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 القائمون فيها يحاول التي العملية هو اضيالري التدريب أن ،Nicholls (2022) نيكولز أشار

 السلوك لجةعام طريق عن وذلك سةالمناف في الرياضية لفرقا أو للرياضيين الرياضي الأداء تحسين

 من الغرض فإن (،2011) لايل ذكره لما ووفقًا اء.دالأ تحسين عملية تسهل ممارسة يئاتب ئةوتهي

  الرياضية. الفرق أو الرياضي الفرد أداء تحسين هو الرياضي التدريب

 لهدف الرياضي قللفري أو للاعب الفنية المشورة يقدم المدرب أن ،Lyle (2011) لايل أشار

 عند ئجنتا تحقيق لتاليابو أفضل أداء تحقيق على ريقالف أو اضيالري الفرد اعدةمس وهو أساسي

 المدربين أن (2009) وجليبرت كوتيه كل أيضًا قترحوا ،الفني مالدع تقديم إلى بالإضافة ة.افسالمن

 سيالأسا الدور أن من الرغم وعلى .ولرقهم يهملرياضي والتعليم والتحفيز القيادة يوفرون الرياضيين

 على القدرة هلدي الرياضي ريبالتد فإن الأداء ززيتع هو الرياضي يبالتدر في ينخرطون الذين للمدربين

 .(2ص. ،2022 ،نيكولز) إيجابية تجربة الرياضة جعل خلال من للرياضيين النفسية الصحة تعزيز

 أو الرياضي دإعدا عملية إلى الرياضي دريبالت يهدف حيث ،التدريس عن الرياضي التدريب ويختلف

 التنافسية. لأغراض ليسو الفرد مهارات ويرتط إلى تدريسلا فيهد بينما ة،اضيري منافسة لأداء يقالفر 

 ،نيكولز) الرياضي التنافس في الأداء بتعزيز أساسي بشكل يهتم الرياضي بالتدري فإن حوالن هذا وعلى

 .(2ص. ،2022
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 المجال في العقلية وعملياته الشخص وخبرة سلوك يتفهم أن الرياضي النفس علم يحاول

 العلمي. التطبيق في المكتسبة والمعلومات المعارف من للإفادة قياسها ومحاولة الرياضي

 نهاية حوالي وحتى -الستينيات بداية منذ -طويلة لفترة ظل الرياضي النفس علم ومصطلح

 العلمي المجال أنه حيث من والمؤلفين الباحثين من العديد بين الاتفاق موضع الثمانينات

 القرن هذا من التسعينات بداية حوالي أنه إلا والرياضة. النفس علم بين ما يربط الذي والتطبيقي

 من بدلًا  البدني والتمرين الرياضة سنف علم مصطلح استخدام إمكانية نحو معاصر اتجاه ظهر

 (.19ص ،1997 )علاوي، الرياضي النفس علم وهو والمعروف الشائع المصطلح

 إعاقة لديهم الذين والأفراد الصغار والأطفال النخبة رياضيي ومساعدة فهم في يبحث لأنه

 والرضا مونلوا أداء وأفضل كةمشار لأعلى للوصول العاديين المشاركين والكبار ذهنية أو بدنية

 (.4ص. ،2023ووينبرج، )جولد المشاركة خلال من صيالشخ

2 

 مجالاتها مختلف على بالرياضة المرتبطة العقلية ياتوالعمل والخبرة سلوكلل ةلميالع سة"الدرا

 اتوالمعلوم المعارف نم والإفادة بها والتنبؤ وتفسيرها وصفها بهدف وممارستها ومستوياتها

 (.20ص. ،2004 علاوي،) العلمي" بيقالتط في المكتسبة

 في المؤثرة والتربوية والاجتماعية يةسالنف واملالع بدراسة يهتم ذيوال النفس، معل فروع "أحد

 ،0142 بولص، )حنا الأفضل" الرياضي والإنجاز الأداء من عال   مستوى تحقيق نحو الرياضي السلوك

 (.152ص.
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 ةومحاول ،الخبرة هذهو السلوك هذا سياوق الرياضي، النشاط تأثير تحت دالفر وخبرة سلوك هم"ف

 (.38 ص. ،2014 ،)الحكيم العملي" التطبيق في ةالمكتسب توالمعلوما المعارف من الإفادة

 لاتهمجا مختلف على الرياضي بالنشاط المرتبطة النفسية الموضوعات في يبحث الذي "العلم

 للنشاط الذاتي الأساس كلتش التي للشخصية سيةالنف والسمات ئصالخصا في حثيب كما ومستوياته،

 بار)ج المتقدمة" للمستويات بالرياضي وصولوال البشري اطالنش من النوع هذا تطوير بهدف الرياضي

  (.24-23ص ،2015 الضمد،

 تلاامج مختلف في ءوالأدا بالاشتراك تبطةالمر العقلية والعمليات والخبرة للسلوك العلمية "الدراسة

 من والاستفادة فيها، حكموالت ا،به والتنبؤ وتفسيرها وصفها بهدف ،يةالبدن مارسةوالم الرياضة

 (.20ص. ،2018 )علاوي، العلمي" التطبيق في تسبةلمكا المعارف

 وأثر الرياضية لألعابوا اللاعبين على النفسية ونظرياته ومبادئه اهتمامه ويركز يدرس تطبيقي "علم

 اقفوالمو كالسلو نوع عن للتساؤلات إجابة مديتقو وسلوكهم اضيينالري على ابعللأا تلك مارسةم

 مستوى تحقيق نحو اوتوظيفه اللاحقة اللعب مواقف في منها ادةفللإ ويمهاتق ومحاولة الرياضية

 .(10ص. ،2019 )الحوري، الأفضل" الرياضي والإنجاز المميز الأداء من عال  

 ملاحظتها مكني التي ردالف جاباتتاس السلوك نيويع الرياضة، في ناسنالإ سلوك يدرس لذيا "العلم

 كالتفكير اؤيتهر يمكن ولا خارجلا من حظتهالام نيمك لا رىأخ استجابات توجد ولكن ،سجيلهاتو

 .(25ص. ،0220 ،جلال أحمد")ذلك إلى وما نفعالوالا والإدراك

 العملية والتطبيقات يناتوالتمر اضيةير ال الأنشطة قسيا يف وسلوكهم للأفراد العلمية الدراسة هو

 (Weinberg,Gould,2023,p.4) ارفالمع لتلك
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 النشاط ممارسة تأثير تحث العقلية والعمليات والخبرة لسلوكا يدرس ذيال العلم الإجرائي: التعريف

 .البدني

3 

 لينالمؤه مدربينال نم ةكبير نةعي على أجريت حديثة دراسة ائجتن "أظهرت (2000) راتب عن

 المدرب نجاح على المساعدة العلوم مقدمة في يأتي الرياضة نفس علم أن الكندي المجتمع في

 (18)ص. الرياضي" الأداء وتطوير

 ؤهلينالم المدربين نظر وجهة من الرياضة لعلوم الأهمية درجة 01 جدولال

 يةمهالأ ياضةالر  علوم
 الترتيب الدرجة

 الأول 2.1 اضةلريا سفن علم
 الثاني 2.5 سيولوجيالف

 الثالث 2.7 البيوميكانيك
 الرابع 3.0 الرياضي الطب
 لخامسا 3.3 حركيال علمالت اتنظري

 السادس 3.9 والتطور نموال نظريات
 السابع 4.4 الرياضة عاجتما علم

 بينما يةأهم كثرالأ تمثل 1 الدرجة إن حيث ،نقاط 7 نم جمتدر اسلمقي المتوسط عن الدرجة *تعبر

 أهمية قلالأ تمثل 7 الدرجة

4 

 :الثياني .السلامة النفسية للرياضييين ضمان :الأول :ضيهناك هدفين أساسين لعلم النفس الريا

 .(11ص. ،2022 ،زنيكول) تحقيق أقصى قدر من الأداء
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للاعبييين أو تعلييم كيفييية تحسييين المهييارات الفنييية  الوقييت فيييميين لكثييير يسييتثمر المييدربون ا

يفية تحسين اللياقية البدنيية أو تهيئية لاعبييهم، وك، الرياضيين من خلال العديد من التدريبات المختلفة

أقيل فيي قيت ء واقضيم ما يت، وربجيات مختلفة لتحسين الأداءهم تعليم أساليب أو إستراتيوكيف يمكن

اسيتخدام عليم  عيد. وي  تيدريبهم تطبيق المبادئ النفسية فيي إطيار للمدربين مكنكيف ي التعلم وفهم

عيد أميرًا مخجيلًا شكل عام في كثير من البرامج التدريبيةالنفس في التدريب شيئًا تم تجاهله ب ؛ . وهيذا ي 

ى فة فعلينفسية المختلمهارات الال ممهعليمن تن يمكن الاستفادة لرياضيين الذيلأن هناك كثيًرا من ا

ين الذين يقيدمون أداء جييدًا فيي التيدريب، لكينهم يقيل مسيتواهم  من الرياضيال هناك كثيرالمث بيلس

، ولكين ربميا كانيت مشيكلات سيولوجي والفنيات الرياضية بالرغم من ثبات المستوى الفأثناء المنافس

   سية.النف تقديم التدريبات لالخن هم مهيلتأ إعادة نيمكوالرياضيين نفسية هؤلاء 

مك   النفس مج علمد إن ن المدرب من أن يصبح أكثر فاعلية من خلال تحسين جيودة في التدريب ي 

نيكيولز، ) ه فوائد كثييرة عليى للاعبيين بميا فيي ذليك الاسيتمتاع والأداء المرتفيعتدريبه الذي سيكون ل

 .(5.، ص2022

6  

، لكين التيدريب ة للرياضييينة السيلامة النفسييول بزيادالألمقام لنفس الرياضي في اعلم ا تمهي

نيكيولز، ) للرياضيينبية لال تهيئة تجارب إيجاالسلامة النفسية من خالرياضي يهتم بالقدرة على تحسين 

 .(3.، ص2022
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ولذلك يمكن ، ديج لكبشالآخر حدهما النفس الرياضي يكمل أعلم يب وتدروبناء على ذلك فإن ال

م النفس الرياضي ما يعزز الأداء ويتجاوز حدود ما تلك من أساسيات علرب أن يموار للمدلأدأحد ا القول إن

 .(3.، ص2022نيكولز، ) بمفردها يةفنتحققه التدريبات ال

ع ذلك بسيبب خيبراتهم رياضي ويرجوقد يشكك بعض المدربين في الاستفادة من علم النفس ال

في التدريب الريياضي الاحترافيي واليذين  ملونن يعالذيين المؤهليد من الأفراد غير العداك نهولسلبية ا

ة تدريبًا كافيًيا لتيوفير الخدمية المناسيبربين الرياضي فهؤلاء غير مد يدعون أنهم خبراء في علم النفس

 ميا نأة بشياقعييت غيير وء الميدربون توقعياطيي هيؤلاوقيد يع يتسببون في ضرر أكثر من نفعهموقد 

 .(3.، ص2022ز، نيكول) ياضيفس الر ن أن يحققه علم النيمك

 قيد للمشيكلات اليتي يًيان أن عليم الينفس الريياضي لييس علاجًيا فورأن يدرك الميدربو من المهم

رياضييين لا يشيبه المهيارات العقليية لل (، أن تيدريب2012لز وكيالارد )الرياضي. وقد أوضح نيكيويواجهها 

ور. عليى الفيم إليى عيالمين ولها سييحمو وه اضيق الريير اللاعب أو الف وجه مأما حريةصا سويح بعالتل

ة مين المهيارات ومع ذلك فإن علم الينفس الريياضي ينطيوي عليى تعلييم الرياضييين مجموعية متنوعي

 ز القيدرات العقليييةتسيياعد الرياضييين فيي تحسييين أدائهيم وتعزيييتها يمكين أن بممارسييالعقليية اليتي 

 .(3.، ص2022نيكولز، )
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 المدربين جانب من اإحداه لاختيار تاحةم توجهات عدة ناكه أن الرياضي المجال في حظيلا"

 المدرب يعتقد معين توجه اختيار أن أساس على ةعيالجما الرياضية الألعاب في صةخاو الرياضيين

 ،0420 وي،)علا "يةالرياض لمنافساتا يف والفوز حجانال له يضمن قد وصدقه صحته في الرياضي

 بالقدرات لاهتماما هو اضيينالري بينالمدر بعض توجه نيكو قد المثال: سبيل فعلى" (.20ص.
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 التوجه أن الآخرين المدربين بعض يعتقد قد حين في وز،والف للنجاح كأساس لفريقه ةليالعا الهجومية

 نجاحال تاحمف ةبامثب عتبري لاعبينل الدفاعية دراتالقب الأولى ةرجدبال الاهتمام ضرورة إلى يريش يالذ

 ما التوازن نأ الرياضيين لمدربينا من ثالث ريقف يعتقد وقد ،(32-13.ص ،2018 ط،لخياا الزعبي،) والفوز

 المنافسات في والفوز حجالنا عوامل من عامل أهم يعتبر قد للاعبين والهجومية عيةالدفا القدرات بين

 لمدربينا من العديد إليها يميل التي ةالمتعدد التوجهات هذه ومثل (.20ص. ،2004 ،)علاوي يةاضيالر 

 اضيالري النفس معل مجال في ائيينخصلإوا والمؤلفين لباحثينا من تعددةم توجهات اتماثله الرياضيين

 ينخصائيالإ أو فينؤلمال أو باحثينال بعض يتبنى قد :المثال سبيل فعلى (32 .ص ،2018 ط،الخيا الزعبي،)

 الرياضيين مع تعاملهم أو اتهممؤلف أو أبحاثهم وتدور المعاصرة فسالن علم توجهات من معين توجه

 (.20ص. ،2004 )علاوي، التوجه هذا وافتراضات ونظريات جاذنم إطار في الرياضية الأنشطة سيراومم

 Gould (1995) وجولد inbergWe برجنوواي Fernald(1997) فرنالد دجدو من كل به أشار ام ضوء وفي

 لتالي:ا النحو على ياضيالر  النفس علم في المعاصرة التوجهات أهم تقديم يمكن

 السلوك دراسةل طريقة أفضل أن توجهال هذا أصحاب يعتقد" :يالفسيولوج -النفسي التوجه 17.

 الدماغ ويناتتك اسةدر إطار في تكون الرياضية الممارسة أثناء الفرد ىلد قليةلعا والعمليات خبرةوال

 النفسية والبيولوجية يةجالفسيولو العمليات من ذلك وغير والهرمونات والجينات العصبية الدفعاتو

 تجاباتهاس أساس هي ختلفةالم الجسمية أجهزته من النابعة الفرد اتومعلوم خبرات لأن نظرا

  .(29ص. ،2004 وي،لا)ع "وسلوكه

 ضوالنب المخ نشاط كقياس جيةالفسيولو ياساتالق لىإ ءاللجو يفضلون التوجه هذا وأصحاب"

 لعلاقاتا إلى التوصل لمحاولة القياسات من ذلك وغير ابةالاستج سرعة أو العضلات قدرة وأ والضغط،

 لةلمحاو المتعددة وجيةولسيالف المقاييس بعض تستخدم قد لمثالا سبيل فعلى السلوك. وبين بينها
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 المنافسة غضون في بسلوكه التنبؤ كنيم حتى لرياضيةا افسةلمنا قبل اللاعب قلق على التعرف

 .(32 .ص ،2018 ط،الخيا الزعبي،) "رياضيةال

 مختلف لىع الرياضي للنشاط الممارسين سلوك إلى التوجه هذا أنصار ينظر" :السلوكي التوجه 27.

 انبلجو لنسبةبا قليلة أهمية يضعون ذلك في همو .الموقف أو البيئة نم بعنا أنه على اتهمستوي

 تسهم التي وقفيةالم أو البيئية العوامل بعض اكهن أن على نويؤكدو والإدراكات. والشخصية التفكير

 زوالحف التدعيم ملعوا خاصة وبصفة الرياضي للنشاط الممارسين كسلو على المباشر التأثير في

 تشكل تيال هي الموقفية أو يةبيئال التأثيرات أن أي القدوة. أو الآخرين من والتعلم قابوالع والثواب

 مجال في معينة بطريقة يسلك قد الرياضي الفرد أن إلى ويشيرون والخبرة لوكالس تحدد التي الطريق

 )علاوي، "آخر وقفيم أو بيئي مجال يف مغايرة بصورة يسلك قد أنه حين في معين، يموقف أو بيئي

    .(29ص. ،2004

 ليات)العم العقلية العمليات هو التوجه هذا حابلأص سيساالأ الاهتمام" :المعرفي هالتوج 3.7

 أنها حيث من تفكيروال والتذكر والتصور والانتباه الحسية الادراكات دراسة على التركيز أي - المعرفية(

 في لواضحا تقدمبال التوجه هذا ثرتأ وقد والخبرة. للسلوك الأساسية المحددات تشكل التي المعارف

 تعزى والتي المعلومات" "معالجة وعمليات الآلية والحسابات الاتصال ولوجياوتكن توماالمعل تكنولوجيا

 "الخارجي عالمه في المعلومات مواستخدا واسترجاع إكتساب من الإنسان تمكن التي الطرق إلى

 .(33 .ص ،2018 ط،الخيا الزعبي،)

 من كل خلال من حدديت السلوك أن التوجه هذا أصحاب ترضيف" :وكيلسلا -المعرفي التوجه 47.

 أو للبيئة الفرد تفسير أو إدراك كيفية خلال من أي -والأفكار ركاتوالمد والمعرفة )المواقف( بيئةال

 المثال سبيل فعلى وك.سللل الاساسية المحددات هي والأفكار الإدراكات أن ىعل ويؤكدون الموقف.

 بيئي موقف في معوق ققل نهاأ سأسا على للقلق استخبار على اراتالعب بعض عباللا يفسر قد
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 في ميسر قلق أنها على العبارات هذه يفسر قد أنه حين في مثلا، ظريالن الامتحان كموقف معين

   .(30ص. ،2004 )علاوي، مثلا الرياضية المنافسة فكموق آخر بيئي موقف

 -لمعرفيا هالتوج يفضلون الذين ضياالري نفسال علم في ينمؤلفوال الباحثين نم العديد وهناك"

 المجال في النفسية الموضوعات من العديد لدراسة سبالمنا التوجه أنه على إليه روننظوي السلوكي

 .(33 .ص ،2018 ط،الخيا الزعبي،) "الرياضي
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 ثلاثة في تنحصر تكاد يةالبدن والممارسة اضةالري نفس علم مجال في المهنية ائفوظال

 :وهي لةمتباد علاقات ذات ،نهم أو فظائو

 ضيالريا النفس علم يف العلمي البحث وظيفة يشغل الذي المهني" :العلمي البحث وظيفة 18. 

 القيام المهنة أو الوظيفة هذه طبيعة وتتطلب التخصص. جالم في الدكتوراه رجةد ىلع حاصلا ونيك

 المرتبطة التساؤلات ضبع على الإجابة حاولةلم والتجارب والدراسات البحوث من ةمتعدد أنواع ءبإجرا

 تالمجلا في ساتالدرا ههذ نتائج بنشر يقوم كما البدنية. الممارسة أو للرياضة النفسي بالمجال

 المعارف تطوير في تسهم أن يمكن التي والنظريات والافتراضات النماذج ملتقدي المتخصصة ةعلميلا

 يستطيع كما العملية. طبيقاتهاوت ،البدنية سةالممارو ةالرياض مجالات في النفسية اتلوموالمع

 عمل نيكو ما وغالبا ،تالمجالا ههذ يف يةعلم درجات على للحصول العلمية الرسائل على شرافالإ

 .(29.ص ،2018 )علاوي، "صصةالمتخ البحوث مراكز في هنيالم هذا مثل

 ماتوالمعلو ارفلمعا كسابوإ وتدريس يمتعل على التدريس وظيفة تركز" :سالتدري وظيفة 7.2

 ،2018 )علاوي، "تاوالجماع الأفراد من عددةمت لأنواع البدنية ةوالممارس الرياضة نفس بعلم المرتبطة

 البدنية التربية ومعاهد بكليات التدريس هيئات أعضاء جالالم هذا في المهنيين أمثلة من"  .(29.ص
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 بتدريس يقومون والذين الرياضي النفس معل جالبم تهتم التي الأخرى الجامعية لياتوالك اضيةوالري

 يقع دق كما العليا. الدراسات وفي لىالأو الجامعية الدراسة في المتعددة الرياضي النفس علم مقررات

 لعلم لفةالمخت المجالات في )ماجستير/دكتوراه( العلمية لالرسائ على شرافالإ أيضا كاهلهم على

 العلمي البحث مجالي بين يجمعون بذلكو العلمية، ساتالدرا راءبإج يقومون وقد الرياضي، النفس

   .(32.ص ،2004 )علاوي، "الرياضي النفس علم في والتدريس

 الأساليب من العديد تطبيق في رشادالإ وأ التطبيق وظيفة تتحدد" :شاد(ر )الإ تطبيقلا وظيفة 3.8

 وكذلك ياضية،الر  الاتحادات أو ديةلأنا في سواء الرياضيين على النفسي شادالإر ياتوفن والنظريات

 أو لبدنيةا لياقةال مراكز أو حية،الص الأندية ،ويحيةالتر زالمراك في سواء البدنية للأنشطة الممارسين

 للأفراد والعافية والسعادة والبدنية النفسية الصحة وترقية ريتطو بهدف وذلك غيرها،و المصحات

 تطوير نحو ةالدافعي واستثارة لديهم، دنيالب أو الرياضي لأداءا تبمستويا رتقاءالا حاولةوم ،عاتاالجمو

 يةالنفس املالعو ىعل ؤثرت قد التي الشخصية المشكلات مواجهة على والعمل ،مستوياتهم

   .(30.ص ،2018 )علاوي، "تخفيفها أو هاتإزال محاولةو ،لفةلمخا

 الحصول دنيةالب والممارسة لرياضةا سنف علم مجال في الإرشاد أو طبيقالت مهنة أو وظيفة وتتطلب"

 الممارسةو الرياضة نفس علم أو الرياضي النفس )علم التخصص مجال في الدكتوراه ةدرج على

 علوم بعض في متقدمة اساتدر على الحصول إلى افةضبالإ ،الرياضية تربيةال تكليا احدى من ة(البدني

 الشخصية، فسن علمو ،يولوجيالفس سلنفا علمو ية،النفس والصحة النفسي الإرشاد :مثل النفس

 والممارسة رياضةال بمجالات تطبيقاتها تبطتر التي النفس علوم من وغيرها الاجتماعي النفس وعلم

 .(31.ص ،0182 )علاوي، "البدنية
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 الرياضي النفس علم في المهني التخصص مجالات بين العلاقة 4.8

 لميالع البحث) ضيالريا النفس لمع في المهني للتخصص الثلاثة المجالات إلى النظر ينبغي

 فإن المثال سبيل فعلى .وثيق برباط امعً  ومرتبطة متفاعلة مجالات أنها على ارة(شالاستو والتدريس

 الإفادة يمكن الرياضي النفس علم في العلمي البحث إخصائي إليها يتوصل التي العلمية البحوث نتائج

 أن تحاول الرياضي النفس علم في التدريس فعملية الاستشارة. وعمليات التدريس عمليات في منها

 فإن أخرى ناحية ومن العلمي. البحث ملياتع من النابعة البحوث ونتائج والنظريات المعارف أحدث تقدم

 يتأسس المختلفة الحركية أو الرياضية للأنشطة الممارسين أو الرياضيين مع النفسية الاستشارة مجال

 العلمي البحث مجالي في العاملين يمد الاستشارة جالم أن اكم لمية.الع البحوث تنظريا أحدث على

 أخرى ناحية ومن تدريسهم. قائوطر بأبحاثهم الارتقاء في تسهم التي التطبيقية بالخبرات والتدريس

 والاستشاريين الباحثين تخريج في سهمت   التي هي الرياضي النفس علم في التدريس عمليات فإن

 .(36.ص ،1997،لاوي)ع توالمعلوما عارفالم بأحدث ينالمزود
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 الوفاء رودا للنشر الرياضة معال مؤسسة .الرياضي النفس معل (.0202) السلام. عبد وفرؤ جلال، أحمد

 ة.الطباع لدنيا

 التوزيع.و للنشر جالخلي دار .الرياضي النفس علم (.2015) تار.الس عبد ،الضمد رجبا

 بن محمد قا،الس أحمد بن )صلاح .والتمرينات للرياضة لنفسيةا سالأس   (.0232) إس. جوينبر دانيال، ولد،ج

 .(د.ت في نشر الأصلي لعمل)ا للنشر. سعود كالمل امعةج دار مترجمين( فقيهي يىيح

 الفكر دار .الحكم -المدرب -اللاعب ياضيلر ا المجال في النفسي الإعداد (.2014) مير.س عماد ،الحكيم

 العربي.

 والتوزيع. للنشر هجالمنا راد .الرياضية الثقافة (.2014) ساهرة. بولص، ناح

 ارد كةشر .ومعالجات لبياتس الرياضي النفس لمع في ديثةح مفاهيم (.2019) سليمان. كلةع الحوري،

 والتوزيع. للنشر ونالأكاديمي

 عربي.ال الفكر دار .3ط .التطبيقات فاهيمالم ةالرياض نفس علم (.0002) .ملكا أسامة راتب،

 والتوزيع. للنشر الراية دار .ضيالريا النفس علم (.2018) محمد. ماجد الخياط الله، عبد صالح عبي،الز

 .للنشر لكتابا مركز .الرياضي النفس علم في مدخل .(1997) .حسن محمد ،علاوي

  للنشر. الكتاب مركز .4ط .اضيالري النفس علم في دخلم (.4200) حسن. مدمح علاوي،

 الحديث. الكتاب مركز .البدنية والممارسة الرياضة النفس علم .(2018) ن.حس حمدم علاوي،
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 عبد الله عبد السليمي) .قوالتطبي النظرية الرياضي التدريب في النفس علم (.2022) ر. آدم نيكولز،

 في نشر الأصلي لعمل)ا للنشر. سعود كالمل امعةج دار (ينمترجم يوسف محمد حجاج ،نالرحم

 .(د.ت

 


