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 أن يتعرف الطالب على بعض المصطلحات الأساسية. 

 للرياضيين لرياضيا النفس علم بممارسة بطةمرتال الأخلاقية القضايا صدر.   
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iskra.dzb-saber.benaissa@univ  سىيصابر بن عد.  "أقسم "محاضر أستاذ 

mailto:saber.benaissa@univ-biskra.dz


 © 2024-2023–2

 

 

  © 11 من 2 حةفص

 

 ورد )كما سيميوني" مفعول" كتابه في يميونيس غويدي الأرجنتيني المدرب هذكر ما إليكم

 ...مةالمه ترياللمبا النفسي يرضالتح حول (2017 ،سهيل في

 نوع من نفسي إعداد إلى تحتاج أيضًا والنهائيات الكبيرة ياتالمبار فإن الجميع يعتقد ما "بعكس

 مستوى لتقديم وبحاجة صاخ نوع من تحدي أمام أنهم يعلموا أن عبوناللا على يجب لأن خاص،

 فإن بطولة بأي ائينه لأي نصل حينما الأخرى، بالمباريات همعلي اعتدنا مما أكثر إضافي ومجهود

 نماإو تلعب لا هائياتالن أن مقولة في وأثق أعلم لأنني كبير تحدي أمام مبأنه كبير وعي على اللاعبين

 خصمك تختار أنت فلا بها تلعب سوف التي ريقةالط أو تلعب سوف من ضد يهتم لا فيها، رالانتصا يجب

 قدمت وهل ئيالنها في بها لعبت تيال اللعب طريقة السنوات مرور بعد يتذكرون سوف ولا بالنهائي

 البطل وصيف هو الآخر وهذا بطل كان الفريق هذا أن تذكر الناس النهاية يفف العكس أم جيد أداء

 أكثر. لا بالبطل فظيحت فالأرشيو قطف

 حتى كان خصم أي أمام لديهم الثقة عامل وتقوية اللاعبين توعية على العمل يتم أن اأيضً  يجب

 تشلسي ضد 2201 الأوروبي السوبر نهائي في ذلك على كمثال النواحي، بعض في يتفوق كان لو

 ما دائمًا كنت ولكني الإنجليزي قالفري كان اللقب لتحقيق المفضل المرشح ةالمبارا قبل الإنجليزي

 أضع ما فدائمًا الخصم كان ومهما  مباراة بأي الفوز تحقيق احتمالية عن قيفري لاعبين مع أتحدث

 أن ممكن للفوز المفضل الفريق عليه، أعمل فأنا ضعيف كان ولو حتى لديه الخطأ احتمال تبارعلاا بعين

 النهائي. يوم في تشلسي به يظهر أن يمكن اليوم كوذل بمستواه ليس بأنه الأيام بأحد يظهر

 مورالأ ببعض سوى الأخرى ياتالمبار نع كثيًرا يختلف لا لي بالنسبة النهائية ياتللمبار التحضير

 ةالمبارا قبل اللاعبين مع اكثيًر  التحدث تفادي على أعمل شخصيًا فأنا ،قليلة أيامب اةالمبار قبل خاصة
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 وما له تقوله سوف وما موقعةال قبل الكبير والتركيز لراحةل بحاجة اللاعب بأن أعتقد أناف ،بيومين

 عما تمامًا دبعي يزهترك نلأ ةالمبارا قبل اللاعب معها يتفاعل لن فيديوهات من عليه تعرضه سوف

 إذا في يفكر المباراة؟ يلعب سوف متى في يفكر ،أخرى بأمور مرتبط وعقله ظةاللح بتلك عنه تتحدث

 اةالمبار أن في يفكر ؟اللقب حقق إذا عائلته مع يحتفل سوف كيف تفل؟يح سوف كيف هدف سجل

 مرتبط النهاية في هنلأ به يهتم لن ضجيج من تصدره ما كل فإن اليوبالت له بالنسبة العمر فرصة هي

 الداخلي. لمهعاب يفكر بما

 المهمة ياتالمبار قبل فريقي لاعبين مع تعاملي بخصوص تهأقحم الذي الكبير التغير

 هو الليل أن تمامًا أعلم أطفالي، وكأنهم وأعاملهم المباراة بليلة هممع ثأتحد أنني هو والنهائيات

 أن أجمل وما باليوم مر ما أهم اعواسترج الاسترخاء توقيت أنه لمأع لأني لذلك المناسب التوقيت

 الحصاد. ذلك شاطرهمت

 منفرد بشكل اللاعبين مع وتحدثت الفني زالجها مع وصلت ليلًا، عشر للحادية تشير كانت الساعة

 اةرمبا منك ننتظر أننا له وقلت تشلسي مواجهة قبل كورتوا مع وتحدثت دخلت أنني كيف تمامًا وأتذكر

 المباراة لبداية متشوقين وهم اللاعبين تركنا ينساعت ظرف وفي اللاعبين باقي مع الكلام فسن بيرة،ك

 بكل يحتفظون وسوف فنيال مطاقال حديث كان اسمعو ما وآخر يناللاعب نام ذلك بعد .اللحظة تلك منذ

 الحقيقة. ساعة في يستعملونهال سمعوها كلمة

 خاص وحديث تعامل يحتاج لاعب كل نكا فإن معهم يثيوحد عبيناللا مع لتعاملي بالنسبة

 به صيخت العمل وهذا مضاعف وقت معه تقضي وآخر دقائق شرةع معه تقضي سوف لاعب لكفهنا

 أعلم أنني إلا سفالن علم أدرس لم أنني ورغم معه التعامل وكيفية الاختلاف هذا يعلم نم وهو المدرب

 ."لديهم ما أفضل لاستخراج ابيإيج بشكل اللاعبين على تأثيروال الكلمات إستخدام يمكنني كيف تمامًا
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 لمن النفسية ماتالخد ديملتق مهنياو علميا لمؤه شخص" :الإكلينيكي النفسي خصائيال  1.1

 "الفرد منها يعاني التي النفسية والاضطرابات المشكلات وعلاج ودراسة يصتشخ خلال من يحتاجها،

 (.353ص. ،2202 ي،وشلاب )غانم

 الإكلينيكي النفس علم في المتخصص الشخص هو" الرياضي: الإكلينيكي النفسي خصائيال  1.2

 الذين الأفراد مع للتعامل علمية خلفية ولديه النفسي الاستشاري أو النفسي الطبيب أو )العيادي(

 لعلوم مكثفة ميةلع لدراسات حضوره إلى بالإضافة حادة، نفسية واضطرابات مشكلات من عانوني

 الحاجة وتبدو المهنة. هذه لمزاولة المختصة الجهات من رسمي تصريح خصائيونالأ هؤلاءلو ضة.الريا

 قد الرياضيين من ضئيلة ولو نسبة وجود لاحتمال انظرً  الرياضي المجال في خصائيينالأ هؤلاء مثل إلى

 ،9971 )علاوي، "النفسي علاجال إلى يحتاجون والذين حادة نفسية واضطرابات مشكلات نم يعانون

 لديهم الذين والممارسين الرياضيين ةبمعالج الرياضي الإكلينيكي النفسي الأخصائي يقوم (.33-32.ص

 ولدج) المنشطات دامخواست الغذاء اضطراب ،الانتحار محاولة ،حادة كآبة مثل: حادة اضطرابات

 (.6ص. ،0232ووينبرج،

 مجال في متسعة علمية خلفية لديه الذي الشخص هو الرياضي: التربوي النفسي خصائيال  1.3

 النفس وعلم النفس علم فروع بعض في مكثفة دراسات على حصوله إلى بالإضافة الرياضة معلو

 بتعليم ميقو الذي العقلي" لمدرب"ا أنه لىع الرياضي التربوي النفسي الإخصائي إلى نظري  و الرياضي.

 في تسهم التي المختلفة النفسية المهارات للرياضة الممارسين أو الرياضيين اللاعبين وإكساب

 الرياضية، المنافسات في الاشتراك قبل انفسيً  اللاعبين وتهيئة طوالضغو رةوالاستثا القلق مواجهة

 (.33.ص ،1997 )علاوي، والخططية حركيةال والقدرات المهارات وإتقان تعلم سرعة في الإسهام وكذلك
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 rtEbe (1997) إيبرت وصفه فيما ربالمد لويدخ للاعب، نفسية مساعدة المدرب قدمي   عندما

 الناحية من إشكالية تكون قد الدور ثنائية العلاقة أن Brewer (2000،) برور ويوضح الدور. ثنائية بعلاقة

 بسبب ؛رياضيينلل نفسية مساعدة ايقدمو أن ينبغي لا المدربين نأ ثينلباحا بعض واقترح خلاقية.الأ

 لأن نظرًا بالسرية المتعلقة لمشاكلوا والرياضي المدرب بين ودحد وضع في اكلشم وجود احتمالية

 إلى بالإضافة ياضييهمر حول علامالإ سائلو ماتمنظ إلى عاملة تصريحات يقدمون ما غالبًا ينالمدرب

 بكفاءة كمدربين همبدور مالقيا من النفسية المساعدة يقدمون الذين دربونالم يتمكن لا قد ذلك

 فسيالن التوجيه يقدمون نالذي بالمدربين تتعلق أخلاقية قضية أهم علول الوقت، ضغوط بسبب

 بالرياضي. لأذىا إلحاق دون بذلك للقيام مؤهلين كانوا إذا بما تتعلق للرياضيين

 الذي المدرب أن Brewer (2000،) برور Smith (1992،) سميث مثل نآخرو ذكر النقيض وعلى

 النفسي الدعم يقدم المدرب مادام التدريب مهام عم وافقًامت يكون للرياضي النفسية ةالمساعد يقدم

 للمدربين كنيم تيال هيوالنوا الأوامر من العديد دويوج المرضية، المخاوف وليس الأداء نحو الموجه

  ومنها: للرياضيين سيةالنف المساعدة يقدمون عندما ارعتبالا بعين أخذها

 :النواهي

 إدمان أو المخدرات طيتعا أو الاكتئاب )حالات ثلم شاكلالم لبعض النفسية المساعدة قدمت لا 

 هذه تقديم فيها يتم التي الحالات في العلاقات(. سوء أو الأكل اتاضطراب أو القمار أو الكحول

 عام. مارسم أو رياضي نفسي أخصائي إلى الفور على اللاعب إحالة يجب ،المدرب إلى الحالات

 سية.النف ةالمساعد لتلقي الرياضي على تضغط لا 

 دم.المق التدريب جودة من للتق ضيلريال المقدمة النفسية المساعدة تدع لا 
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 صائح:الن

 أي هناك كانت إذا يكيالإكلين النفس علم أو الرياضية للتدريبات وممارسًا نفسيًا أخصائيًا استشر √

 الرياضي. بشأن القلق أو تقدمها التي النفسية المساعدة بجوانب تتعلق شكوك

 النفسية المهارات عن بمعلومات الرياضيين تزويد خلال من فيالمعر لاعبينال مستوى رفع √

 في البدء قبل الرياضي إليه سيحتاج الذي لتزاموالا لهم تقديمها للمدرب مكني التي المختلفة

 النفس. علم في تدريبية مراحل أي

3 

واساعة  معلومااتالمدرب قد يحصل على على الرغم من أن أنه  ،Nicholls (2022) نيكولز شارأ

عن اسم علم النفس الرياضي ويكون كفئا جدًا في إنشاء برامج تدريبياة نفساية، لكان لا يمكان النطاق 

لصافة داخال ياضي أو الإعلان عن العمل بهذه اعلى أنفسهم لقب أخصائي نفسي رللمدربين أن يطلقوا 

لمتحادة أو المملكة المتحدة، والولايات المتحدة أو كندا أو أستراليا إذا لم يكان مساجلًا فاي المملكاة ا

 مرخصًا في الولايات المتحدة أو كندا أو أستراليا.

الاذين يمارساون  عمل الأفراد (HCPCحية )، ينظم مجلس المهن الطبية والص0920ي ما 13منذ 

ني. على هاذا النحاو فاإن مصاطلحات مثال "أخصاائي علام قانوالتنظيم ال مهنة الطب النفسي في ظل

والتمااارين  الممااارس"، و"أخصااائي علاام الاانفس الرياااضيأخصااائي علاام الاانفس "والاانفس المسااجل"، 

ية الطبية والصاحن لدى مجلس المهن الرياضية" أصبحت مصطلحات مهنية قانونية، والأفراد المسجلو

قااب المهنياة الاتي ياتم . ولا تازال هنااك أمثلاة علاى الأله الألقاابفقط هم من يمكنهم استخدام هذ

م الاتصاال الأولاي ماع أن: "تاالرياضي ومن الأمثلة على ذلاك  إساءة استخدامها في أدبيات علم النفس
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( BASES)نية لعلوم التدريب والرياضاة طة البريطا، وهو أخصائي علم نفس معتمد من الرابالمؤلف الأول

وم " وأشاار إلاى أن الأفاراد المعتمادين مان الرابطاة البريطانياة لعلام النفس الرياضيالمعتمدة في عل

مسار علم النفس الرياضي ينتهكون القانون إذا أطلقاوا علاى أنفساهم أخصاائي  التدريب والرياضة في

 نية لعلوم التدريب والرياضة، وهذ المصطلح قانونيبطة البريطارااضي المعتمدين من اليعلم النفس الر 

  مقصور على مجلس المهن الطبية والصحية وليس على الرابطة البريطانية لعلوم التدريب والرياضة.

نفس م الافي أن يصبح أخصائيًا مسجلًا في علا دربإذا رغب م  ، أنه Nicholls (2022) نيكولز أشار

 يتضمن إنجاز ما يلي:ناك مسار محدد ضي، فهوالتدريب الريا

 (.BPSية لعلم النفس )نطاالجمعية البريشهادة التخرج المعتمدة من  ▫

س، في علم النفس الريااضي درجة الماجستير، وهي معتمدة من الجمعية البريطانية لعلم النف ▫

 .والتدريب الرياضي

تادريب الريااضي لادى اف بموجب التساجيل كأخصاائي علام الانفس الريااضي والسنتان من الإشر ▫

 ية.صحمجلس المهن الطبية وال

 اليا، يشاترط علاىات المتحادة وكنادا وأساترخصاائي علام الانفس داخال الولايامهنة أ لممارسة

 سمي ويشمل:يب الرالأفراد الحصول على ترخيص التدر

)ويقصد بها  صلةالجة جامعية معتمدة من جمعية علم النفس في الدولة ذات الحصول على در ▫

جمعياة الأساترالية لعلام ية الأمريكية لعلم النفس أو الجمعية الكندية لعلم الانفس أو الالجمع

 النفس(.

 في علم النفس. درجة الدكتوراه ▫
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يطلقاوا  يمكانهم أن، لكان لا ير التدريب على المهارات النفسايةقانونيًا بتوفيسمح للمدربين ، للتوضيح

 الرياضي.ي علم النفس الرياضي والتدريب أنفسهم أخصائعلى 

4 

عناادما يتصاال الماادرب بشااخص آخاار محااترف  حالااةتااتم الإ هأناا ،Nicholls (2022) نيكااولز وفقًااا

للتعامل مع مشكلة ما. ويمكن أيضًا قص الكفاءة أو الخبرة ، بسبب نلمساعدة اللاعب الذي يعمل معه

 معاين. ويجاب علاى رياضي نفسه مععدم اعتقاد المدرب أنه من المناسب أن يعمل ب إجراء الإحالات عند

ضي أو أن يطلاب مان الرياضايين الاتصاال بالطبياب المماارس صال بأخصائي علم النفس الريااالمدرب الات

 ا يلي:لاعب يعاني من مشاكل تتعلق بمالعام إذا كان ال

 الاكتئاب. ▫

 المخدرات. تعاطي  ▫

 إدمان الكحول. ▫

 اضطراب الأكل. ▫

 سوء العلاقات. ▫

 ديم الدعم النفسي للرياضيين لهذه القضاايا.ل أن يحاول المدرب تقل من الأحوالا يجب في أي حا

ي الظروف ذات الصلة بالأداء وعندما يشعر المدرب بأن احتياجات الرياضي أبعد مان قدراتاه يجاب علاى ف

 مدرب إحالة الرياضي إلى أخصائي علم النفس الرياضي والتدريب الرياضي المعتمد.ال
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أو الأخصائي النفسي  الإكلينيكيحترف مثل الأخصائي النفسي شخص آخر مإلى إن إحالة رياضي 

ذا تاتم ى المادرب أن يشراح للريااضي لمااضي والتدريب الرياضي قد يكون مربكًاا للمادرب ويجاب علاالريا

 .اللاعبأسئلة بة عن ل إليه، والإجامعلومات حول الشخص المحترف الذي تم التحويعطاء إالإحالة، و

5 

 

ي علم النفس الريااضي العمال معًاا فاي حالاة تعياين مادرب وأخصاائي ين وأخصائن للمدربيمك

ضات أخرى يمكن ريا أواضات الفردية مثل التنس أو الجولف نفسي رياضي في المجال الرياضي، ففي الري

مادرب أخصاائي ث يوظف الهم بشكل عام، حيين توظيف أخصائي نفسي رياضي للعمل مع فريقبللمدر

قلاق( والاتي ريق يعاني مان مشااكل نفساية )مثال اللاعب أو الفشعر أن ال عندما يعلم النفس الرياضي

زياز الأداء مان خالال تطبياق التقنياات النفساية. يمكان تعيشعر أنه  ء أوعلى الأدايكون لها تأثير سلبي 

تهم فاي التغلاب علاى مشاكلة ب أو الفرياق لمسااعدسيعمل أخصائي علم النفس الريااضي ماع اللاعا

 .الرياضيأثيرات الكاملة لجلسات علم النفس رفع مستوى الأداء عند ملاحظة التالقلق بما يؤدي إلى 

، حيث إناه لا الرياضيأخصائي علم النفس المدربون بشكل خاص مع  مليع ذلك قدإلى  بالإضافة

أمور مثل كيفية للمدرب في  معلوماتضيين، وإنما يقدم ع الريايتواصل أخصائي علم النفس الرياضي م

ي يالعديد من أخصاائ التواصل، ويوجد وإستراتيجياتات أكثر فاعلية وتعليمات وتغذية راجعة إرشادتوفير 

 .(3.، ص2022نيكولز، ) ن يعملون بشكل منفرد بهذه الكيفيةالذي ياضيعلم النفس الر 
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 ،الرياضيين دةاعلمس الرياضي النفس علم أخصائي توظيف بينللمدر يمكن أنه من غمالر على

 الرياضي النفس علم بأخصائي عانةالاست عن المدربون فيها يحجم التي الحالات بعض هناك تكون فقد

 ذاإ الرياضي النفس علم أخصائي توظيف على مدرب يتحفظ قد المثال سبيل وعلى رياضييه أو لفريقه

 الرياضي النفسي الأخصائي أن يشعر قد المدرب إن حيث للتو، الفريق أو اضيينالري أحد تدريب بدأ قد كان

 في بالراحة الرياضيين بعض يشعر لا قد الرياضيين. أو الفريق مع علاقته على ،بأخرى أو بطريقة يؤثر قد

 ويفضلون يعرفونه، لا الذين رياضيال النفس علم أخصائي مع مشاكلهم أو مشاعرهم عن التحدث

 وعلى رياضي، نفسي خصائيأ توظيف عدم المدربون يفضل قد ،الاتالح هذه في مدربهم. مع مالكلا

 توفير للمدرب فيمكن الحالات هذه في العقلي التدريب من يستفيد قد الاعب أو ريقالف أن من الرغم

 .(4.، ص2022نيكولز، ) تدريبهم في النفس علم ىعل بأنفسهم -النفسي التدريب
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 بن محمد قا،الس أحمد بن )صلاح .والتمرينات للرياضة لنفسيةا سالأس   (.0232) إس. جوينبر دانيال، ولد،ج

 .(د.ت في نشر الأصلي لعمل)ا للنشر. سعود كالمل امعةج دار مترجمين( فقيهي يىيح

 .لمدرجاتا من سع أو وخفايا الملعب من أكبر يلتفاص الجهل مرمى في ركلة (.1720) محمد. سهيل،

 والتوزيع. للنشر تكلما دار

 .للنشر لكتابا مركز .الرياضي النفس علم في مدخل .(1997) .حسن محمد ،علاوي

 لدى الإكلينيكي النفسي الأخصائي لدور الاجتماعية التصورات (.2022) زهير. وشلابي، ،ابتسام غانم،

 .836-348 (،02) 8 ،والإجتماعية انيةالإنس موالعل مجلة .الجامعيين الطلبة من عينة

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/39/8/2/189222  

 عبد الله عبد السليمي) .قوالتطبي النظرية الرياضي التدريب في النفس علم (.2022) ر. آدم نيكولز،

 في نشر الأصلي لعمل)ا للنشر. سعود كالمل عةامج دار (ينمترجم يوسف محمد حجاج ،نالرحم

 .(د.ت
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