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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

طة بهاالمهارات النفسية والخرافات المحيمعرفة أن يصبح قادراً 

سيةتحديد الأسس المعرفية للتدريب على المهارات النف

ارات أن يلُم بثلاثة مراحل من برامج التدريب على المه

هاراتأن يصبح قادراً على تطوير برنامج التدريب على الم



أوالعقليةللمهاراتوالمتسقالمنهجيالتدريب

تحقيقأوالاستمتاع،وزيادةالأداء،تعزيزبهدفالنفسية

البدنيوالنشاطالرياضةفيالذاتيالرضامنالمزيد

((Weinberg,Gould,2023,p.228





الميدالياتعلىالحاصلونالرياضيونيدرك

كشرطةالنفسيالمهاراتأهميةالذهبيةالأولمبية

بقدرةعلاقةلهالأنالرياضيللنجاحأساسي

الفشل،بعدالرجوعالتركيز،علىالرياضي

مواجهةالعقلي،الصمودالضغوط،مواجهة

Weinberg,Gould,2023,p.228))الشدائد

نية،الذهوصلابتهبعنادهكونرزجيمييعرف

التنسلعبةمن%95أنإلىيشيرماوكثيراً

.ذهنيةالاحترافي



How Social Media 
Influences Purchase 
Decisions

الذكور،الرياضيينأن،(2005)مارتنأجراهاالتيالأبحاثكشفت

تنطويالتيالرياضاتتجمعهمالذينوالرياضيينسنًا،والأصغر

النفسيالأخصائيإلىينظرونمازالواجسدياتصالعلى

لطتخالأساطيرمنالعديدفإنالحظ،ولسوء.كوصمةالرياضي

.يمكنلاومافعلهيمكنمامسألةبين



المختصينجميعأنخطأالأفرادمنكثيرر يعتقد

نفسية،مشاكلمنيعانونالذينالرياضيينمعيعملون

كنالمممنذلك،منبدلًا .الحالهوليسببساطةوهذا

وضع:مثلالرياضية،الاحتياجاتمعظممعالجة

.إلخ...ثارةالاستتنظيمالتركيز،الذهني،التصورالأهداف،



إلىةالإخباريالإعلامووسائلالشعبيةالمجلاتتميل

الذينوالمهنيينالأولمبيينالرياضيينعلىالتركيز

نمالعديدولكنالنفسية،الرعايةمراكزمعيعملون

النفسعلماستشارةتتلقىالأخرىالجماعات

ضعافالذهنية،الإعاقةذوي:مثلأيضًا،الرياضي

.الرياضيينلجميعملائمةبلالسمع،



اضيالريالنفسعلمأنخطأًالأفرادمنالكثيريعتقد

تدريبالولكن.النفسيةللمشاكلسريعةحلولًا يقدم

لاعبوليتحفلنسحراً،ليستالنفسيةالمهاراتعلى

يساعدسوففإنهذلك،ومع.نجمإلىمتوسط

.دراتهمقوتعظيمإمكاناتهمتحقيقعلىالرياضيين



:لقاالذيغورانالسابقويمبلدونبطولةبطلبرر

وتخرجأموالك،ويأخذونالمقعد،علىتستلقي"

ذلكومع."الدخولعندمقارنةالمتاعبمنبالمزيد

القصصيةرالتقاريوكذلكالكبيرة،العلميةالأبحاثتشير

تعززةالنفسيالمهاراتأنإلىوالمدربينللرياضيين

.الأداءالواقعفي
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