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مة    مق

ة و  ــــل ات ال ا هــــ الاضــــ ــــة ت وف ال ــــ ــــة لل ج اد  ــــاة الأفــــ ــــة فــــي ح الانفعال

ة به و  اهقــة ال لــة الــى ال ف ه مــ ال ــ احــل ن ــف م ــاته فــي  ــات ح ل ه م ت  ما م

ش ة و  ،فال ات سل ا ج إلى اض ة ت اك ارات ت ة.خلات أدت إلى انف   انفعال

لاء  ــف هــ ــ ي ن ح ــ افــ و  ال ــ قــادر علــى ال ــأنه غ ا  ــ مــع ســل ال

ل ق ك ال ل دة لل ة ال ا عاي الاج ي و ، و ال له الأكــاد ــ ــأث ت ــه ي ل ــاءا عل ــ

عل و  ة مع ال ــف، و علاقاته ال ملاء فــي ال ة ال ــ ف اعات ال ــ ال علــ  لات ت ــ م

فو  ــ ــ ي ــاعي ح عل الاج ل الــ ــةــ وان ات الع ــل ــ ال ن ن م ، ع ــ فــي عــ لة ت ــ فال

فل و  ة ب ال د علاقة تفاعل فه.وج عاش في    ال ال

ـــ  ا ـ ــ ا أو معق ــ ــان  اءا  ــ ســ ــ ــاني  ك الان ــل عل أن ال ــ ــة ال ــه ن ــا  ا مــا تعل وهــ

ة و  امل م ه لع ــة لأع في غال ــ ن ضي  اذ أو ال ك ال ل ــاء فــي أن ال خ

اهــــ عامــــل مــــع ال ة ، و ال ــــل ات ال ا ــــأة الاضــــ م علــــى ن ــــاعي تقــــ عل الاج ــــة الــــ ن

عل و  ب ال ة و أسل لاح ة).ال ة (م ات غ س ر سل ه ض على  قل ال   ال

ة و  ــل ـــ ات ال ا ــ لي للاضـــ ــ خل تأصـــ ــ ــة مـــ ـــ ال ات ال ــ اضـــ ــ خـــــلال ال رج مـــ ــ ســـ

ة او  ة م ما اني و الانفعال ك الان ل بل ك ال ل ك مــ تعــار و   ،ال ــل ــائ ال خ

ب ــــــــ اب، معــــــــاي و ال يــــــــ الاضــــــــ ــــــــات ت اهــــــــات و و  ،م ة الات ــــــــ ف ـــــــات ال ـ ال

ة و  ل ات ال ا ة ...للاض  الخالانفعال
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ة ح اني الأولى:  ال ك الان ل   ال

: ه   ت

ة،  ــ ــة وال ــ العاد ات غ ــل ل لل ــ ــ مق م تقــ تف ــ ــ الق ة م ــ ــ ال حاول

ا   اول في ه ل س رل اني  ال ك الان ل ة ال م،  ما ف على مفه ع ل ال ات  ق ا الاض

فــات وذلــ و  ع ه ال جــ اتفــاق شــامل علــى أ مــ هــ فــات، إذ لا ي ة تع م لهــا عــ ــي قــ ال

اب نــ  ة أســ لاف لعــ ـــ أو العــاد ولــى اخـــ ك ال ــل م ال م الاتفــاق علـــى مفهــ هـــا عــ م

ة. ل ات ال ا ي تف الاض   وجهات ال ال

ــــ  ـ ــــا ح هـ ات م ا ــــ ع مـــــ الاضـ ــــ ـ ا ال ــــ ة للإشـــــارة إلـــــى هـ ــــ ات عـ ل ـــــ م م ــــ ـ ت

ه مــ  ــ فــي إلــى غ ــ ال ك غ ــل ات ال ا ــة، اضــ ــة، الإعاقــة الانفعال ات الانفعال ا الاضــ

ات.ال   ل

ــ ــل ول ة  ق ــل ات ال ا ع الاضــ ضــ ق إلــى م ــ ــةال ــا ال  والانفعال ر ب ف ــ عــ

ك  ل ة ال انيعلى ما   ا يلي: الإن

اني::  أولا ك الإن ل   تع ال

ك ــل ــانال ضــة لــ الإن ل فات ال ــ ــه هــ ال ــي  ع ات الأكــل ،:  ــل ه ال ل هــ ــ  ،وت

ث ـــ ــ ،ال ـ ــ  ،ال ـ م و  ،ال ــ ـ ـــة  ال ـــات العقل ل ــةالع ـ لاح ــ إلـــى  لل مـ ــي ت ـ ة وال ــ اشـ ال

ف ـــال ـــ ــــة  ـــ ـــــــات العقل ل ــــ الع ة مـــ ــــ ــة معقـــ عــــ ر ،م ــــ ـــ عل ،ال ــــ ــةالـــ ــــ وك فا ــ  ،.(مــــ

  ) .16ص   ،2016/2017

قــي: ع ال ــة  تع ع ال ــة ال ل ة ال ا ك هــ الاســ ــل م بهــا و أن ال قــ ــي  ــة ال د الغ

قف ة لل ي ن ائ ال اجهه. ال   ال ي
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قي : هــا   تع عادل دس ي  ملاح ائ ال م بها ال ق ي  ة ال أنه ه الأن ك  ل ال

ة . ات رة ال ع ات ال ها ع ال ل ما ي لف ك  ل خل في ال   و

قي : ــال دســ ــ  ــي  تع د ال ــات الفــ ــة أو ال ال ــة  ل ة ال ا أنــه هــ الاســ ك  ــل ال

ائ ع م بها  ــائ حــي ق فعلــه  ــان  ا  اجهه وأ شئ مه قف ي ك  ، ما لأ م ــل فال

هها . ة وما أش ائف عقل را وو ة وشع ات عقل ل ل ع اني    الإن

ــائ  ر مــ ال ــ ــاعي أو انفعــالي...)  ي، عقلــي، اج ــ ــا (ج ك هــ أ ن ــل ال

ه. وا ة  ة ال ه و ال ة وتفاعل ب ام ة لعلاقة دي ي ن ة ال ا ــارة عــ اســ ك  ل ل

ــي ــائ ال ــائ ال ــة مــ خ ة أول ك خاصــ ــل ــة. ال ات مع ــ ات ل ا ك  ،أو اســ ــل وال

ة. ا ة الاج عل ع  ال   م

ك   تع جاب ع ال : ــل ــا ال قي وه أ جي والف ل ا ال أنه ه ال ك  ل ال

اعــة الأ ــي وضــعها ج عــاي ال ــاي ال الفهــا الــ  ك الــ  ــل ــة أو ال ا اص الاج شــ

  )13ص   ،2010  ،مأح  (

ا ك::  ثان ل اع ال ك  أن ل عان ال ا ن  :ه

ك .1 ــل ابي ال ك  وهــ  :الاســ ــل ات  ــه  تــ  الــ  ال ــ ــي  ال قه،  ال ــ د  ت وث  ــ  حــ

ــ  ث  ال ك،  ــ ــل ــ  ال ل فــل  فــ  فــي  فال د  ال از  إلــى   يــ ى  اللعــاب،  إفــ ــ ات  وت ــ ــي  ال  ال

ك  ت  ل ات  ال ة   ال ل ك  إن   .الق ل ابي  ال ــأث  لا  الاس ات  ي ــي  ــال عــه  ال ب  وهــ  ت  أقــ

ك  م  ن  ما  ل ،  ال ان  وضع  فإذا  اللاإراد ه  الإن ها  فانــه  ســاخ  ماء   في  ي ــاً،  ــ مات  اوت

ا  ك  فه ل غ  لا  ثاب  ال غ  ال  وان  ي ات  ه  ي ي  ال ا  ت  ال ك  ه ل  .ال

ك .2 ل ائي ال ك ه  :الإج ل د ال ال امل فعل ي ة الع ل ال امــل م ة الع ــاد  الاق

ــة ا ــة والاج ــة وال ي ــة وال ا غ هــا وال ك أن ــاك .وغ ــل ائــي ال م الإج ــ ــه م ائ  ب
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ات ــة فــال ع ــعف قــ ال ك ت ــل ائــي ال ــه وقــ الإج ن  لا وقــ تق  .يــ تــأث أ لهــا ــ

ع ل ون ك أن الق ل ائي ال ب الإج ك م ن  ما أق ل  .الإراد ال

ا ائ: ثال ك خ ل ائ هي: :ال اك ثلاث خ  ه

ة . 1 ك إن :لل القابل ــل ــاني ال ة لــ الإن ــة ــاه ث ولا عف ــة ــ فة ن ــ ــا لل  ون

ــام ــع ، ل اع وذا معــ يــ العلــ اســ اصــ ت نــات ع ا وم ــام هــ ح فانــه ال  ــ

ان ق ه، ال  الام ع لي و ك مع ل ة أن ال لة ال وف في ال ــ ــة ال اد ــة ال ا  والاج

ة اض ة ال ال ــي هي لل وال ر ال ل ه،ســل تقــ ع ولــ ــ ــ  ن ك ال ــ ــل ــاءً  ال  ب

ا على ف ة وفه مع قة ال ا ة، ال ال او  وال ا ازدادت ل ف ل مع وف ب  تل انو  ال

فــة ع ل ال عي ــ ضــ ا أصــ م رت ــ  علــى قــ ك ال ــل ،أك ال ــ ــ ا ول ــي لا هــ ــا ع  أن

ك ال  على قادرون  ل ع لا ف امل،ل  ال فة ن ــ ــ مــا لك مع  مــ ال

ة وف اء ب اضي في س اض أو  ال  . ال

ــة . 2 ــ القابل ــ إن :لل ان فــي ال ــ يل م ك تعــ ــل ل مــا عــادة ال ــ ــ  إعــادة أو  ت

ــ اث ت ــة الأحــ ــي ال ــ ال ك ت ــل ث أو  ال ــ ه، ت ــ أن ــا عــ اتي ال ــال فــي الــ  م

يل ك تع ل ي ال ــ ضــ ع اتــه ال ام ل ــاد اســ ان ال ــي والقــ مها ال ــ ــ  ل

اص ــ .الآخــ الأشــ ه الــ وال ــ يل مــ ن ك تعــ ــل ــ هــ  ال ــابي ال  ولــ الا

ــ ي، ال ــل ا ال ب أهــ لــ م أســل ــ ن  ــه يل ان فــي العــامل ــ يل م ك تعــ ــل  مــ ــاركالإ هــ  ال

ب ع أسل ب م والإقلال ال  .العقاب أسل

ــة . 3 ــاس القابل ك أن ــا :لل ــل ــاني ال ء لان معقــ الإن ــه جــ ــة وقابــل ــاه م لاح  لل

ــاس ء وال ــ ــ الأخــ وال ل اســه ــ ولا ــاه غ اشــ ــ ل م ــاء فــان لــ ا لــ العل فقــ  ي

ــة علــى ة ن ــ واحــ ف ك ل ــل ــاني، ال غ وعلــى الإن ن  لا العلــ فــان ذلــ مــ الــ ــاً  ــ  عل

ل دون  ل اس ت اه و اد ال ها، ال ه دراس اء ر فق وعل ف عل ة أسال ال اش اس م  ل
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ك ل ة ال لاح ائ ال ي وق ق ة غ وأسال وال ال اش ارات م ــارات ءاالــ اخ  واخ

ة، ــ ر وذا ال ك ــاس تعــ ــل ل ال اشــ ــ ــ م ــ ف لال اســه ال ــه الاســ  مــ عل

ه اه لفة م  .ال

عا:  عادرا ة الأ ئ ك ال ل  :لل

 ع ك إن  :ال  ال ل اني ال ك الإن ة ع صادر   سل ة عاقلة ق  في وفاعلة ناش

ان مع ي جهاز ع صادر وه  الأح  .ع

 ع اني ال ك إن :ال ل ان في ث ال  ال ، م ، خارجــه،  في ث فق مع ال

راسة...الخ ل او ال ان الع  .م

 ع مــاني ال ك إن :ال ــل ــ  ال ث ال ن  قــ معــ وقــ فــي ــ احاً  ــ ــاءا أو  أو  صــ م

ا   لا،  ق ل اً  غ ام  لاً  وق اني أو  لأ ودة ث  .مع

 عــ ــ :الأخلاقــي ال ــي،  ع ف عــالج ال شــال علــ ، أو ال ــ ال ــة ال يل فــي الأخلا  تعــ

ك ل أ ولا ال ام إلى يل ي العقاب اس ف ح أو  ال أو  ال اء أو  ال ل. الإي  للع

 ع اعي ال ك إن :الاج ل أث ال ة ال ي ا قال والعادات الاج ل وال ع  في بها ال

ع ك علــى ــ الــ وهــ  ال ــل اســ أنــه علــى ال ــ أو  م ، غ اســ ــ أو  شــاذ م  شــاذ، غ

ل  ن  ق اتفال لة ت ع في مق ضة م ف ع في وم   .أخ  م

ا ك: : خام ل ك م ة تعل ال ل عل ال ة:ن ال ر ال   الأم

  : ث عل ال ا الــ ال د أن هــ عل الفــ ا  ه ث لها ت و ب بها  غ ات ال ا الاس

ه. عل ه ف ب  غ ار ال ف وال ي ي ل   ال

   : اشــ عل ال افــأ ال ة  ــف هــات ال ج ز وال مــ ــ ال ــه عــ  ك وت ــل ــ ال ت

خ في حالة ان أو ال الاس د  ه. الف ب  غ ك ال ل ل في أداء ال   الف
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  :ضــي عل الع ــ ــ ال ــة أو غ ه ــ ال ــارات غ عــ الألفــا أو ال فــل  ــ ال ما ي ــ ع

، ورغــ  ــارة أو اللفــ ه ال فــل لهــ ام ال ع  اســ ــا يــ ــار، م ي ق ت ضــ ال اللائقة وال

ه ا فــل لهــ ار ال ــ د إلا أنه ي مــ ت ضي غ مق ــ اللائقــة لأن أن ال ع لألفــا غ

. اره اه ولف أن ارها إثارة لان   في ت

   :ــا أثار العقاب عاد أن ــة اســ ــات  اع العق ام أنــ عات إلى اســ أ  م ال تل

ن.  ــ اء وال ه الآ أ إل ل ة ف ة مع ا سل ه. ول ل أن ب  غ ك غ ال ل م ال

ف أن ال ــ ــاء الـ ـ ــ عل عـ ــ  ـ ــعف و ـ ــه  ــة لأنـ ـ ق ــفة م ـ ــاً  ـ اً مع ــل ــ سـ ـ ــ  ــاب قـ عقـ

ــ  ـ فـــل أن ي عل ال ــ ـ د ف ـــ ــ مق ـ د إلـــى تعلـــ غ ــ ـــل، إن العقـــاب قـــ يـ ـــة لأداء الع اف ال

ح "عــادة"  ــ ا الأمــ  ر هــ ــ ــاً مــ العقــاب وقــ ي هــا ه عاقــ عل قــع أن  أفعالاً قام بهــا ي

ه.   ل

  :ــاذج ــ ال عل م ــ أفع ــال فــال  ــاء ــغل الأ ــاء والاق ــ أفعــال الا ه إلــى حــ  ــ ال ت

ة.   ر غ اكاة  قل أو ال ه ال و  ك ي ن، وه سل لف ا وال ال ال   وأ

  : ق ــ ــل الـ عامـ ة  ــ ـ ــي أوقـــات  ــه فـ ، وأنـ ــ ـ قل ال ــة  قـ ــة وث ــه علاقـ ق لـ ــ م الـ ــ إن مفهـ

ة. ادل رة ت م  فه   ال

ة السادسا:   ة في ت ث امل ال ك: الع   ل

   :قافة ــ ال ــع الــ  قافــة العامــة لل ال ــة  ا ة الاج ات ال ل د في ع أث الف ي

ن  ـــ ان والف ـــة، والقـــ ي ـــة وال اعـــ الاخلا ف، والق ، والعـــ ـــ قال ات وال قـــ ع ل : ال ـــ ـــه. وت

ا. ل عارف، وال م وال  والعل

  :ة ـــة وأالأســـ اعـــات الأول ه هـــي أهـــ وأقـــ ال فـــل وفـــي ســـل ة ال ـــ اً فـــي ت هـــا أثـــ ك

ا  ــل ــه سـ علـ ــل وت فـ ك ال ــل ب سـ ـــي تهـــ ــي ال ة هـ ــ ه.  فالأسـ ــ ـ ــاء ش ـ ــي ب ـــاعي، وفـ الاج

ــي  ـ ــات ال اهـ ــ والات ـ ــل ال فـ ــ ال ــي نفـ س فـ ــي تغـــ ـ ــي ال ــع، وهـ ـ ــ ال لاً مـ ــ ـ ــاً مق ـ ا اج
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ــ عــاي وال ــ ال فل أن  ل  لل لها. و ق ع و ها ال ت ــاء  ي قهــا الآ ع ــي  ال

اعي.   ع الاج ة ال ل اع على ع ا    م
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ة و  ل ات ال ا لي للاض خل تأص ة: م ان ة ال ح ة ال   الانفعال

ه   ت

ــــا  هـ ـــــفه ف ـــــي ت ات ال ل ـــــ د ال ــ ــ ـــــ تعـ ك  ـــــل اب ال يـــــ اضـــــ ــع ت ـــ

ك   ـــــــــــل ات ال ا ـــ ـــــــــــة   و أ Behavior Disordersاضـــــــ ات الانفعال ا ــــ  Emotionalالاضـــــــ

Disturbances  ــةأو ــة الإعاقـ ـ ــ  Emotional Impairments الإنفعال ــة مـ عـ ــا م ــ بهـ ـ ق و

ـــا هـــ  ك ع ـــل فـــة أو شـــاذة مـــ ال ـــاً م ا ر، أن ـــ ل م ـــ ون، و هـــ ي  اص الـــ الاشـــ

لا ل اخـــ ـــ ، و ـــاح ـــ وال ه ــات ال امـ اصـــات واه د اخ ــع. إن تعـــ قـ ف أو م ــأل ف مـ

ــه  اب نف الإضافة إلى تعق الاضــ ه وعلاجه،  ا اب وأس ا الاض عة ه ل  اته ح تف

ات  ــ ات وم ل ــ ام م ن إلــى اســ لــ ــاح  ات أخــ جعلــ ال ا اخلــه مــع اضــ وت

ة م  ه الف ها للإشارة إلى ه اصدون غ   .الأش

ي:: أولا ل اب ال   تع الاض

ج تع  ات    لا ي ــ فــات وت ــاك تع ــ ه ة، ح ــل ات ال ا جامع وشــامل للاضــ

ــة ــة، الإعاقــة الانفعال ات الانفعال ا ها الاض ها م ل عل ة ت ي ــاعي...  ،ع اف الاج ــ الان

ف  ــ ــه مــ  فــ عل حــ وم ي تع م ة في ت ع جع ال ات، وت ل ه م ال إلى غ

اص   اح وذو الاخ ة  فيال ال ال ها: م اب ن م ة أس ة إلى ع ف   ال

ي - ل اب ال اس الاض ة   صع

ة.   - ا ة والاج قا ات ال أث  ال

-   . ة م وق لآخ ة ال ه الف ك ع ه ل ب ال ب  ت

-   . اعة إلى أخ ع إلى آخ وم ج ك العام م م ل س ال لاف م   اخ

ا فات الاض ع تع ا يلي س  ةو ل   :ات ال
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اب ):Ross.1974روس (  ـــتع  لـــف  الاضـــ ك م ــل ــ أ سـ ي هـ ــل ـ ــ  أو ال ــاذ عـ شـ

رة  ــ رة م ــ قــع  ك والــ  ل اعي لل ار الاج ال اس  اعي ال وله م ك الاج ل ال

ــ  ـ ــ ع اسـ ــل لا ي ـ ــه ع أنـ اء  ــ ــالغ وأسـ ـ اص  ــ ــل أشـ ـ ــ ق ــه مـ ـ ــ عل ـ ــ  ـ ة  ي ــ وشـ

  . )p23 Ross, 1974 ,(فاعله

فو  ون واحــ)1997(  ال  هع ه ي  فال ال ا ه الأ ن سل فال ال ة أو : الأ

ــة ة زم ــ ــة ولف رجــة مل ــة ب ال ــائ ال ــ مــ ال ــ أك عل لا  ــ رة علــى ال م مقــ : عــ

ــة أو  ــائ العقل ء ال ها في ضــ ة تف ــ ة أو ال ــ ــاء علاقــات  ،ال رة علــى ب م القــ عــ

ملاء  ة مــــع الــــ ضــــ ــــم عل ــــعادة ،وال م ال ة وآلام  ،وعــــ ــــ اض ج ــــ معانــــاة أعــــ عــــة ن ن

ا   اوف  ةوم رس ة وال لات ال ال عل    ).42-41ص    ،2011  ،( أسامة  .ي

ــــان (  ارف ــــ  اب )Kaufman،1977تع ــــ ـــــة  الاضـ د لل ة الفـــــ ا ــــ ي هـــــ اسـ ــــل ـ ال

ل  ــ ر  ــ ، و ــ عل ال قع وله مقاومة للــ ا او غ م ا ل اج ل غ مق ة  ال

ل   .)Kaufman, 1977, p 23(  غ مق

رغان ( ــار والانفعــالات  ):Morgan،1989تع م ــ مــ الأف ي هــ ن ل اب ال الاض

افــ ا ء ال د إلــى ســ ــي تــ ــة ال ــ ال ة غ ــل ــاعيال ــي والاج ف ، (ل ، 2009اســ

  )211ص  

ا ( ة جــ ــ ــة ق ة زم ــ ل عــام ف ك قــ ) 10-0ــ ــل ا ال ــ هــ اخ ول ــ ان فــي ال ثــ

ب5 أك م ( ــ د ال ــ لــ الفــ ا أك ،  () دقائ ور -216، ص ص 2009اسـ

213(  

ــ رن تع ـــ ": فــ ـــل وم ـــه فـــي الف ـــ م فـــل غ ا هـــ  ب ســـل ـــ فـــل ال  ،ال

ـــ  ـــ م روس  ،وغ ـــ قعـــات ال ـــ ت ق ار فـــي ت اســـ ـــل  ف علـــه  رجـــة ت ـــع  ل ـــ م وغ

رسة و  ون ال ال وأخ   ).17-15ص ص    ،2000 ،(ج
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عارضــة مــع   "أسامة فاروق  افقــة وم ة وغ م ة هي عادات سل ل ات ال ": إن الاض

ة ا مات إرشــاد ــ ــاج  ل علــه   لــه مــا  ــ ح د ول ــ للفــ ة وت ــل ــة ال ا عــاي الاج ل

ــه ل ــع ومــع مــ ح ــ مــع ال اف ــا وت ف ــ ت ح أك ــ ــى  ــة خاصــة ح ــ ناصــوعلاج  ،( ب

  ).23ص    ، 2015/2016

ــ  ــانتع ل ف وم ــا  :" شــ ا لــة أج ــ مق ات الغ ــل عــة مــ ال عــة م  ،" أنهــا م

ع ال ـــ ــع وت ـ ــه و ال ــع ذاتـ اع مـ ــ ــي حالـــة صـ ــل فـ ة  ،فـ ــ ـ اب ال ــ ــ أسـ ورها عـ ــ ــ بـ وتـ

اد على الغ  ة و الاع ا ة ال ا لي أح الاج   ).15ص   ،2006  ،.(ل

ا خ: ثان ا تار ا وانفعال ال سل ام    .الاه

ــ ــ  لقـ ــ فقـ ــع ذلـ ـــارخ، ومـ ــ ال ـ ـــة ع ة والانفعال ــل ـ ات ال ا ــ ف علـــى الاضـ عـــ ــ ال تـ

ا  م ان، أو أنهــ أقــ ــ ــا مــ ال ع أن بهــ م ق ال اب، واع ي الأس ل ت لاء ح لف ه اخ

ــــالى ــــة، أو أنهــــ  ات خا ــــة،  ،علــــى ســــل ات مع ــــل ه ال عــــات أن هــــ ت ال قــــ واع

ه ال قـــة العـــلاج هـــ ـــ  اتع وع ب،  قـــ ـــ ، وال ـــ ، وال ي ـــ ـــ العقـــاب ال ـــي ت ال

ها  لاسل وغ ال ق    ).Kauffman، 1977(وال

ن عــام  لقــ ــ ــة بهــ فــي ل ا ــة للع س ــ أول م اســ 1547أن ا  ف رســ انــ تعــ ، و

ع ح يــ ، وأصــ ــ ــ ل ة مــ مــ ب ــان  Bedlam یالق لح الآن علــى ال ــ ا ال ل هــ ــ و

ت العــالي،  ــ ــة مــ ذ ال س ت زــارة ال ــ ، واع عه ــ ه وت اد وضــ ــ الأفــ ــ تــ تق ح

ــــة للعائلــــة  ه ف ســــائل ال فــــالال اد وللأ ــــل الأفــــ ف ــــ  ــــام ع ن ال ــــ فــــي القــــ غ أ ال ــــ . و

ل ( ر م ة، وقــ أمــ عــام Philippe Pinelال ــ اض نف ــ أمــ غ  1792) وهــ  ــال

ضى ال  ع تق ال اني، ح م .الإن ار ح في    ف في م

ــ هـ ــالغ ذو  و ـ ــال وال فـ ــ الأ ـ ــي ت ــة فـ ـ ة الأم ــ ـ ــات ال ـ لا ــي ال ر فـ ــ ـ ال

ة  ــة ســ ة والانفعال ــل ات ال ا ــ  1800الاضــ ــ ال ــام (أب ــ ب ــ اع ، ح وعلاجهــ
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اد لاء، وهــ مــ بــ الأفــ ة فــي عــلاج هــ ــان ــ إن قــا أك ح  ــ ــي) إذ أنــه اق ــي الأم ف  ال

يا ن   ل ة. وفــي القــ د ة ض الع ة الأم ي ال س قلال، وم م قة الاس ا على وث وقع

له ـــل ســـام ، ع ـــ اســـع ع ضـــى  )Samuel Howe(   ال ق عـــلاج ال ـــ ـــ  علـــى ت

ـــ  ــي د ــاه دورثـ ، وسـ ــ ـ ــة ) Dorthea Dix(العقل ـ ا ــة للع ـ م ــات ح ـ س ـــاء م فـــي إن

لا د مــ ال ضى العقل في ع ف  1844وفــي عــام  ات، ــال ــ ــاء ال ــة الأ ــاء ه تــ إن

ــــ  ف ــــاء ال ــــة الأ عى الآن ج ــــي تــــ ــــ ال ضــــى العقل ــــة لل ــــات الأم س علــــى ال

ــة  ا ات وأصــ فقــ ل س ه ال ام فق الأمل ال أن م أجله ه ة. ومع الأ الأم

ــة  اد. وفــي نها لاء الأفــ ارس ا 1800هــ ــ ت فــي ال  ــهــ فل فــال ذو  ف الأ ــي  ــي تع ال

مات. ة خ فال على أ ل الأ ل ذل ل  ة، وق ل ات ال ا   الاض

ي، وفــي عــام   1871عام    وفي ــان ــاغ فــي  ــلاب ال ح صــف لل ــأ  1909فــ أن

لـــي  ــام ه ـــ فـــي  )William Healy(ول ف ضـــى ال اث ال فـــال الأحـــ الأ ـــة  ا ـــة للع س م

ا ــ ، وق أج أوج اغ ونــ  ش هاكــات  )Augusta &Bronner(و ب ل ان ــة حــ دراســات مه

اث.   الأح

ـــ ( ات ـــن  وســـاه و ـــه 1856-1939ف ـــأث علـــى تعلـــ  )Anne() واب فـــي ال

ن  ــ قــ ال ــ أ ن الع ة، وفي الق ة والانفعال ل ات ال ا فال ذو الاض وعلاج الأ

ر  ق تــ ــ ــ و امج ومعل اجة إلى ب فال  ر (أن الأ ــ ــا ب ر  Lauretta خاصــة قــادت ل

Bender( م ــ ر فـــي ال ــ ــة مـــ  اتإلــى ال ل ـــة ال م ال ث مفهــ ، وأحـــ مــة لهــ ق ـــة ال ال

ما ــ رة ع ) ثــ ــ ف ضــى ال ف والعلاج لل ــارل م نــاد الع ) Karl Menninger( ــ بهــا 

ه. ه وأخ   مع أب

ونــ ب   أ ب لــه مــع ا )Bruno Bettelheim( لهــ بــ ــا إعاقــة ع ق انفعال عــ فــال ال لأ

ة عام   ي ــة). 1944ش ة العلاج ل (ال ه ح ف ال فل ع ، واس في اس اغ ، في جامعة ش

لات  1950-1940 ــ ــ (ذو ال ع فــال ال الأ ــة  ا اكــ إقامــة للع ر م هــ أت فــي ال بــ
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ة). ( ل فــال ذو إصــا   ر) ص1947ال ض وتعلــ الأ عــة مــ ان  ع ماغ اب  ات الــ

ــ  ـ اس ول ــ ـ ـــ تعل ـــ )Strass and Lehtinen(ل ــة ل قـ ــه  ـ ما  ــ ــال ذو   قـ فـ الأ

ة. ل ات ال ا   الاض

ة مــــا بــــ  يــــ ات ج ــــ ــــ ون ة  ت عــــ هــــ ــــائج 1960-1970ثــــ  ت ن ف ــــا تــــ  ،

ر ول فال، و لاء الأ ل تعل ه اث ح ــان  الأ ورفاقــه  )William Cruickshank(و

ات ـــ ــام  خ ــي عـ ة. وفـ ــ ـ ف ال ــل الغـــ دة داخـ ــ ـ ــل م ـ ج  1962ع هار ــ ـ ل ــاب لف ـ ــ  ـ ن

)L.Phillips&N.Haring(  ا ــ ــا م عــاق انفعال ا وال ــ ســل فــال ال ل تعلــ الأ حــ

. رسة وال ة وال فل وال فاعل ب ال ة وال ة ال ات ال ل اد ال   على م

ت هــ ات عــام  و ــ ة ن ر  1967عــ ل مــات مــ خــلال تــ فــال ذو   حــ ــ الأ وتعل

ة . ة والإعاقة الانفعال ل ات ال ا   الاض

ر ر  و ة  )Eli Bower(إيلي ب ــل ات ال ا ــ الاضــ ال 1962تع ، والــ لا يــ

ل. ن  ع س ــ ــ وع Nicholas Hobbsه (ل ــ ل م ــة ،  1960) اســ م ال ــه مفهــ ر  ــ

ت (وأك ــ انــ ه ــع). أمــا ف ــة عامــة (ال ــ فــي ب فال ال ) Frank Hewett أن على الأ

فة ا ذجا لغ م ن ر وق ففق  ك.  ل ل ات ال اع في ت ن    

رس ( 1965وفي عــام  مــان و مــ ــاب ل ــ  اع Newman & Morseن ــ ل ال ) حــ

ر  ـــ ق ال ـــ ة  م عـــ ـــف، وقـــ فـــة ال ـــلا  داخـــل غ لاء ال امعـــات هـــ م فـــي ال ب، واســـ

  . عل ر ال   ال

م رودس و ت  ــا قــ فــا Rhodes & Tracy،1972( ــي ك ــاذج ل ل ن ــالا حــ ) أع

لفـــة  ارســـات ال ح الآراء وال ضـــ ـــاله فـــي ت ، وقـــ ســـاه أع ـــ فـــال ال تعلـــ الأ

فــال.  ر في تعل الأ ال . واس ال دة في ذل ال ج ان م ي  ــاك ال ال ه ــ لا تــ ول

 ــ ــات ق ل ملا ــاد حــل حــ اصــة إ ــة ال ــى ال ــ دقــة وعل ــ أك ء  ةحاجــة إلــى تع ســ
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ر  ــ ار ال . إن اســ علــ مات ال ن خــ لقــ ي ي ــة الــ ل د ال ل قلــة عــ اعي وحــ ال الاج

فادة مــ فــال علــى الاســ ا مــ الأ ــ ــاع  ــا س ج ل ــ وال ف وال ــ علــ وعلــ ال  فــي ال

ض ( اس وم ل م عل وال    ).Smith &Luckasson، 1992ال

ــ - ا  ســ ا أو م ــ ا  ا اء أكــان اضــ ــ ســ فــال م ة أ ــ  إن ثلاثــة مــ ع

غ.   ل ى س ال يه ح  ل

ك %  - ر سل فال ال  70ي . م الأ ش ا في س ال ح عاد  ، و

ب م  - ـــــ ك ال ــل ـــ ارة ال ــ ــة اســـ ــ ـ ل لإن ع ــ ـــ اب و ــ ة الاضـــ ــ ــ شـــ ـــ ــة  ـــ  ت

اضه.   أع

ـــــة - اب وال ــ ــ عـــــة الاضـ ــــة  ب علـــــى علاقـ ـــــ ك ال ــل ـــ ارة ال ــ ــ ـــــة اسـ ل  إن ع

ه. ة   ال

حلــة - ــها فــي م ة نف ت ار علــى الــ قــاء والاســ ال ــأ لهــا  ة ي ي ــ ــالات ال ش ــ إن ال  ،ال

  . م في ال ا م ن أن  ف  اث ال قع للأح  و

ــ أن  - ــ ال ، إلا أنــه مــ غ ــ م في الع ق اب مع ال داد الان اب  یق ــي ي  فــياضــ

 .ال

ة و  - رة أك أ بها  ة لا ي جه اللاإراد ات ال اوف وتقل اب إن ال اضــ ار  الاســ

غ.   ل حلة ال  في م

ام ال - ح وف ال ة  ي ة ال ة والانفعال ل ات ال ا لا م الاض قع لهــا إن  لة ي ف

ة % لا ب ق ار م   )Shea، 1978(.    70-75الاس

ا ة :ثال ة والانفعال ل ات ال ا اب الاض   .أس

اب فــال  الأســ وفــة، فالأ ــ مع ــة غ ة والانفعال ــل ات ال ا ــى الاضــ د إل ــي تــ ال

 ، ــ ــة ال ا ــة فــي ب ج ل اب ال ل الأســ ــة حــ راســات العل ال ال ون، ولا تــ ــ اص م أشــ

ــا  رجــة أن ا، ل ة جــ ع معقــ ة وال ه وال غار مع أس فال وال ث للأ ي ت فاعلات ال وال
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يـــ ســـ وا ع ت ـــ ـــة،لا ن ة والانفعال ـــل ات ال ا ـــ للاضـــ ع  ومـــع حـــ م ـــ ذلـــ ن

ة وهي: ة و الانفعال ل ات ال ا الات  أن ت الاض ي أرعة م   ت

جي . 1 ل ي وال ال ال  .ال

ة.  . 2 ال العائلة أو الأس  م

رسة . 3 ال ال  .م

ع . 4 ال ال   .م

ن  دة    وت ع ها وم ا ب اخلة  اب عادة م الأتي:الأس ها    ن

جي -1 لـــــ ي وال ـــــ ــال ال ـــ ــأث ال ــ ـ ة  ي ــ ـــ ــل الع امـــ ـــــة والع ــل ال امـــ الع ك  ــل ـــ ال

Neurological  ة ائ ل ال ــ شــ   Biochemical  و عة، وم غ امل م ل الع أو ب

ه. ان وسل قة ب ج الإن اك علاقة وث   فإن ه

ــ ة، أمــا  ك ــ ــة خ ج ل ب ب ــ يه ع ــ ــ ل ــ ال فــال العــادي مــ غ مــ الأ

امــــل  د ع ــــ وجــــ ــــاك مــــا ي ة فلــــ ه ســــ ة وال ــــ ات ال ا فــــال مــــ ذو الاضــــ الأ

ات ا ه الاض ل ه ولة ع م دة م ة م ج ل ة ب ي ــ ات ال ا و الاضــ ة لــ ــ ال . وأما 

الـــ أس ـــ ا، فـــإن ه ة جـــ ي ـــ ا وال ةو  ا اشـــ ة م ول ـــ ـــة لهـــا م ج ل امـــل ب ل إن  ،ع ـــ القـــ و

ع إن تلــ  ل الــ قــ . و ه ج ه ولأمــ ــل ــة ل ج ل دات ب ــ يه م ون ولــ لــ فال ي ع الأ ج

ات  ــل قــ أن تلــ ال ع ع الآخــ  ة، والــ ــ ــة ال ل هــا مــ خــلال ع ــ تغ ات  ــل ال

ل إل ع ق ت اج ال صا ل ذو ال ات  ىوخ ا ــاك   ،اض م ه الإضافة إلــى مــا تقــ

ء  اض وســ ــل: الأمــ ة م ة والانفعال ل ات ال ا الاض ة ذات صلة  ج ل امل ب عة ع م

ماغ. ات ال ة وصا غ   ال

اك ات   ه ا الاضــ ــة  ج ل امــل ال د علاقــة للع ــ وجــ اه ماي لائل وال  م ال

 ــ ة وال ي ــ ــة ال ة والانفعال ــل ــالال ف ــ الأ ا ل ة جــ  ) Hallahan&Kauffman , 1982.(ي
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ع جي لــ لــ ــي ب د م ن علــى وجــ ــاح ــ ال ات و ا ه  الاضــ ــ ة، وال ــه ان ال ــل فقــ م

ــا  ج ل د دور لل ل وجــ ــ ة، و ــام ة الف ــ الــة ال د أساس وراثــي ل ل وج ضي،  ال

ــ  ل جــ ســ ب ــان ي ــا إذا  ف  عــ لا لا  ــ تلعــ فــي العــلاج، مــ ــاب ول ــة الاك ال جي ل

نامج العلاجــي، ولا ي ــ اب دورا هاما في ال ادة للاك ا  الالعلاجات ال ــ جارــا فــي هــ ال

ال    ) .,Smith &Luckasson 1992(.  ال

ة -2 ــال العائلــــة أو الأســــ ــ ــــ : م اب  عـ ــــ ة) اسـ ــــ ـ ف ة ال ــــ ـ ـــــائ ال ن (أخ ـــــائ الأخ

ة   ة والانفعال ل ات ال ا ة الاض ــ إن الأســ ــه، ح ال فــل ب قام الأول إلى علاقة ال في ال

لهــ  فل، فق أشــار ب ائي ال لل ر ال  ),Belttelheim 1967(ذات تأث  على ال

ة والانف ــل ات ال ا ــةإلى أن مع الاض فــل  عال ي بــ ال ــل فاعــل ال جــع أصــلا إلــى ال ت

فــل  أمــا، وأمــه ي علــى ال الــ ة ومــ تــأث ال ــة فقــ أولــ العلاقــات الأســ ــاث ال الأ

عامـــل  ـــ إلـــى العلاقـــات وال داد مـــ خـــلال ال ـــأث يـــ ا ال اضـــح أن هـــ ، ومـــ ال ـــ ـــة  أه

فــال ذو  ل فقــ وجــ أن الأ ، ولــ ــا فــي الآخــ ه ــل م ــه ، وتــأث  فــل ووال ادل ب ال ال

ات ال ا اســ فــي   ةلالاض ــاق وت م ات ن مــ عــ عــان ا  ة جــ ي ــ ة وال ي ــ ــة ال والانفعال

. يه   علاقاته مع وال

ة  للعائلــــة ــل ات ســ ا ــ ث اضــ ــ ــ ــ ت ــال، وقــ فــ ي للأ ــ ــ ر ال ــ ــ ــي ال ــ فــ دور مهــ

اب.  وث الاضــ ــ فــي حــ ة قــ ت ورة أن الأس ال ا  ي ه ع ة، ولا  ة أس ة ع أ وانفعال

، فــإن  غ مــ ذلــ ــال عــ و ــ  ات ع ا ــ اضــ ة قــ ت ــ ــ ال فــاعلات غ العلاقــات وال

ــ مــ حــ ــا أنهــا قــ ت فــال،  ــ  ةالأ فــاعلات غ لــة علــى ال دة. ومــ الأم جــ لة ال ــ ال

فــاض  ، وان ه وعقــابه اق م مــ ، وعــ ــاله ، وه ــاق الأذ بهــ فــال، ول ب الأ ة: ضــ ــ ال

ة ا ــ ــة، وارتفــاع ن اب فــاعلات الإ د ال ةعــ ــل فــاعلات ال د ل ــام، ووجــ ــاه والاه م الان ، وعــ

الغ   ل ال ة م ق اذج س   )Smith &Luckasson، 1992(ن
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رسة    -3 ال ال ع الآخــ فــي   م رسة، وال ال اقه  فال ح ال ع الأ ب 

فـــال لاء الأ ـــ لهـــ راســـة). و ات ال ـــاء ســـ ة (فـــي أث رســـ ـــة ال ه فـــي ال اجـــ ـــاء ت أن  أث

ف. ن بها داخل ال عامل ي ي عاملة ال اء ال أ م ج ل أو أس ضع أف   ا ب

ـــ عل قعـــات  لل ث ت ـــ تـــ ، ح ـــلاب مـــ خـــلال تفـــاعله معهـــ ـــ علـــى ال تـــأث ع

ات  د مــ نــه لهــ وعــ م ق ــ الــ  ع ل ال ــ ــة، و ل نهــا لل جه ــي ي لة ال عل علــى الأســ ال

ه ع لاب ون فاعل مع ال ة أو ق  ،ال ــ ات ال ل ان ال ع الأح ن في  عل   ال

ث   تها، و ون م ح اي اعــي   ه ما لا ي ــ ــف، أو ع رب ال ــ ــ ال علــ غ ي ال ما يــ ع

علــ  ــ ال ة ن ا ــة واســ ــة م وان ات ع ا ر اســ هــ د إلــى  ة، فــإن ذلــ يــ د وق الف الف

ع ال  ة، وتع  رس ة وال ة ال فــال، وقــ أو ال ع الأ ة ل اس ة غ م ات ال

ل  ال ام  ة إلى ال ل ع ال أ  عل اتيل ة الــ ــل صــع ة أخــ م ة ق غ ة ل ، ال

ل رســ الفعــال ت ــ  ل ــوعلــى ال ــاه ال ــة والان عل ــة ال ل ال ــ ، و لابهــ علاقــاته مــع 

وثها قع ح دة، وال ج اكل ال د إلى ال ق   .  ال

ــع -4 ــ ــال ال ــ ــ م ة  قــ ــــل ات ال ا ــ ر الاضــ ـــ هـ ــى  ــاع علــ ــ ــع أو  ــ ـــ ال ـ

ء  فال وحــالات ســ ع الأ ه  ي ال   ر الإشارة إلى الفق ال ا ت ة، وه والانفعال

ة غ ...ال ي الع ان الأهل، وال فق ر  ع قة) وال ة (ال ف   ، والعائلات ال

عا اض الاض  :را ةأع ل ات ال   .ا

ق  ــ ــاً  عاجــاً عا هــ ان ف أو قــ ُ ــ ي قــ ي اب ســل ه اضــ ال ال ل

. اً م ش لآخ لف أ ي ت لفة، وال   م

ة: -1 ل ات ال ا ة للاض اض العا   الأع

عاج والغ - الان ر  ع لة ال  سه

ه ال غاضًا - اً ما   غال
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م على  -  الآخإلقاء الل

اع - اع الق  رف ات

ات الغ - هار ن ادلة و  ال

ا - عامل مع الإح ة في ال اجهة صع   م

ة: -2 ل ات ال ا ة للاض ن اض ال   الأع

ن  ــ ي  ــل اب ال ة، فــإن للاضــ ــ لات ال ــ اع الأخــ مــ ال ــ الأنــ علــى ع

ى  ل ال ة م اض ج د أع ة مع وج اض عا ، أع اع. ومع ذلــ ل أو ال فح ال وال

لة  ــ يه م ر لــ ــ ــان ت عــ الأح ي فــي  اب ســل ن مــ اضــ عــان ي  اص الــ فإن الأشــ

قــة،  ع ال اف الأصــا ــ ل أ ة م اض ج ه في أع ي  أن ت رات، وال ي ال تعا

. ار الع اف أو اح   أو الارت

ا ة: خام ائ ال سل ة: از .خ ال ائ ال ال ا  ن سل   ال

ة -1 ائ الانفعال   :ال

 :واني ك الع ل ا  ال ة ال سل ا واسعا ل ف واني ح ك الع ل ــ، ل ال  ح

ار  ــ ار وت ــ اســ ن أك ــ ا  ــ ســل ــ ال ك ل ــل ا ال ع ــ اأن هــ ــاوز ( اوت مــ ال

اء ــ ر، الاع ــ قــاع ال ، إ ي، ال . اللف ــ ــ .ال ــة)، ح وان ات الع ــل . إلــخ مــ ال

راســة ــاك ( أن، )Patterswon et al, 1975( )ت م خــلال ال ك 14ه ــل اع ال ع مــ أنــ ) نــ

ك  ـــل راســـات إلـــى أن ال ـــ ال ة، وت ـــل ات ال ا عـــاني مـــ الاضـــ ارســـه مـــ  واني  العـــ

ــ مــ الإنــاث ر أك هــ لــ الــ ــارج  ــ ال جــه ن ك م واني هــ ســل  & Ilallahan( العــ

Kauffman, 1982, p199(. 

 ابي ك الان ل ــل  :ال ات ال ا و الاضــ ة ل ة م ابي خاص ك الان ل  ،ةع ال

اجهــة ضــغ  ه م ــع علــ ة و ــ ــة وم ة  ــان ن إقامــة علاقــات إن ع ح لا 
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ــ  ـ اخل أو ن ــ ــ الـ ـ ــا ن جهـ ا م ــل ابي سـ ــ ـ ك الان ــل ـ ــ ال ـ ع ــا، و اتهـ ل ـــة وم م ـــاة ال ال

ر،   ال ه ل الإناث مقارنة  ات و ةال ة الآت ل اه ال   :و ال

ل ا - قع ح ق لة وال االع  .تل

ة.   - ق اق في أحلام ال غ  الاس

ل. - ل وال  ال

ة - ا ادرة الاج م ال  .ع

اقات - م ت ص ، والإمام،  ( ع   ).64، ص  2006الق

 ــا ك الغ ناضــج انفعال ل ا مقارنــة مــع ال ــ ســل اد ال ر عــ الأفــ ــ : والــ 

ــها،  ــة نف اقــف الانفعال اد العــادي فــي ال ــي مــ الأفــ م نه في الع ال اثل قع م  ما ي

ــــ ال  ــــالاة ع ــــ واللام الغــــة فــــي ال ــــل ال ضم ، أو أن  عــــ ــــ ل أو الع إلــــى حــــادث مــــ

ا اس  لي حق له م ف ب  أسل د  ف الف ى  ي  ).Kauffman, 1982, p199(م

 ،ــع اقـ ــ ال وب مـ ــ ــى  الهـ ــع إلـ اقـ ــ ال ــار مـ ــ الهـ ـ لح أن ال ــ ـ ا ال ــ ــ هـ ـ

عــة ا  م ــ ا علــى أحــ ول ــ ن خ ل ــ ، وهــ لا  له ــ ــي تلائــ ت ة ال ــل مــ العــادات ال

ع  ـــ أو فـــي  لأنهـــمـــ اء فـــي ال اء ســـ انه الأســـ ات الأقـــ ـــاكل أو صـــع ن م ـــ لا 

ـــي ال ــ ال ـ ــ وهـــي: الع ـ ــ ال ـــة مـ ه الف ــ ـــاك صـــفات شـــائعة خاصـــة لهـ رســـة، وه

د  ث مــع شــ لا وجــ ــ ف أو ال ث مــع الــ ــ ــل ال دة م ــ ق ــ ال ــات غ ، ال ــاه ال

ع ج ـــ ـــ أنـــه لا  د و و علـــى الفـــ ـــ ـــه  الـــه، وقـــ ي ـــ عل ـــة وقـــ  رة  ـــ أو لا يـــ 

ور ا ى و أنه أص أو أع عة. الآخ  ال ف  ة وت ل ادلات ال داد ال ق ت  ل

 : ي في ال ال العا ــا أحــ   الانف ــال  لا أو الات عة الاخ ه ال اد ه و أف

د الآخ  ج اما ب ون اه ة ولا ي ل ات ال و ال ات.  وه  ه ال اء أدائه ه  أث
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 ـــي ك ال ـــل ـــة ( ال ات ـــف  :)الإثـــارة ال ـــات و ار ال ــ ـ ــارة، وت ام الإثـ انعـــ لاء  هـــ

ــى  لاحـــ علـ ـــ الأرجـــل ومـــ الإبهـــام... إلـــخ، و وران وت ـــ والـــ از ال ــاه ـ ة  ــ ـ ال

ن  ــ يه أو  ــ فــي أيــ ن ال قق لا يــ ــ ــا  ن وق ــ ق عــات أنهــ  ه ال ع مــ هــ الــ

ا الأش اء  ال الأش ع .    أو   رأ  الأصا

 :اتي اء ال اد  الإي ب  يل أف ــع أو ضــ ــ ال لى  ه و أنف ر  عة ال ه ال ه

لاء  ــ هـــ ع مـ ــ م الـ ــ قـ ــ  ــائ أو الأرض أو حافـــات الأثـــاث، وقـ ـ ال ة  ــل ــام صـ ـ أج أس  الـــ

ــ م في الأمــاك غ ال ة  ات غ ال ة أو ال ات العال ار الأص ــة لــه  إص ال

،    ةمع  اف ار أو ال ون م الال ع الآخ ــل إزاء وق  ف ال ــ اس وال ك ال ل ال ام 

عة.   ه ال  ه

 :ي العــام ــل ــ ال ا، إذ  الع ــ ســل ــات ال ا مــ ف ة جــ عــة صــغ ه ال وهــ

ات علــى الأقــل،  ــ ســ قــي  ه ال ــ ــ دون ع ع ن  ف ــ ــأنه ي لاء و ــى هــ و عل ــ ي

هـــا ة  راتفال ـــاع ة فـــي م ون صـــع ـــ ــ  ا، وقـ ــ لـــة جـ ة وقل ـــ ن عـــادة  ـــ ــا ت هـ ق ـــي ي ال

ــ  ه القلـ ــ و علـ ـــ ة، وقـــ لا ي ـــ اقـــف ال ــا فـــي ال هـ ـــاد عل ـــه والاع ــا أنف والانفعـــال إذا مـ

ا ا لل ض ،  (  تع  .)219-218، ص  2009اس

 اء ســ  ان :الــ ــاء اقــل مــ ال ن علــى معــاملات د ــل ا  ــ ســل ــ ال مع

انه غ ال أق رجــةا  ــا  ،مقارنة  ــ ب ــ مــ ال ــع  ن ال ة مــ ال ي شــ

ه اء علـــ ـــارات الـــ ـــ اخ ـــى ت ن علـــى  ،ح ـــل ـــ  لاء م ـــاك حـــالات نـــادرة مـــ هـــ وه

ة  اء عال  معاملات ذ

 راســي ل ال رســة   :ال ي فــي ال له الأكــاد ــ ــ ت اص ال ــ الاشــ ان مع

ف مقاسا   اراتم ة  اخ س ة وغ ال س ة ال رس ل ال فــال ،  ال ــ مــ الا إن ال

هـــارات  ـــى لل ون ح قـــ ف ة  ي ـــ ات ال ا ن مـــ الاضـــ عـــان ي   ـــالـــ ـــي  ةالأكاد ة ال الأساســـ
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ــا ـ ــة وال ـ ا اءة وال ــ ل القـ ــ ـ ــارات لا، والقبت هـ ــ ال ــل هـ ـ ن م ــ ـ ل ي  ــ ــ الـ ه مـ ــ ــل مـ ـ  ل

قها و  ن ت ة  ع م اة ال عامل معها في ال  ال

ائ  - ا ال ة وال فا اه والان ا م ت الان ن سل  عاني ال

ا ما - ن  غال ه ل  عان فاض في م فه ه لهام ان ي  واته وتق

رســ فــي  ــل ال ــام مــ ق ــ مــ الاه ــع  ن في ال غ فال ال ي ت الا

اني ا الف ف.(خال اب     )128-126ص  ، ص  2014  ،ال
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ة:  ال ة ال ح ةال ل ات ال ا   ت الاض

ه   ت

ــي ـ ـ تع ــة ت ــيء   ل ــ ال ــة ت ــع ح عــات فــي ت ــ م ــه، أو ت أو تع

ــ ــ ــ ك ــ ــة تع ــ ل ــ ع لح  ان ــــ، أو هــ ــ ــ ــ م ــ قابــــل ال ــ  ، وقــ ــائ ــام قــ ــ ــي ن ــ فــ معــ

ــ  ــى  ــة ح رجــة مع اض و عــة مــ الأعــ يــ م ــي أ ت ام ال ال في الاس

دة ة م اب ة اض د في ف ا الف ة(  وضع ه   )57، ص1997،  مل

ص ـــ ــ  و ـ ــى تع ــاق علـ ــ اتفـ جـ ــا لا ي ـ ــه  ة فإنـ ــل ـ ات ال ا ــ ــ الاضـ ـ ت

ا  ـــــ وهـــــ ة فـــــي ال ـــــ ــــة مع قـ ب أو  ــــ اتفـــــاق علـــــى أســـــل جـ ـــــا لا ي د لهـــــا، فأ ــــ ـ م

ة ال ارات ال   :للاع

ة . - قة والفعال اص ال في لع ام ال قار ال  اف

ع  - عارض ال اصة (ق ي ة ال ن ارات القان ة مــع القــا  الاع ــل ات ال ا ني للاضــ ن

ــة إلــى رفــ  ن هــات القان فع ال ــا يــ فــال، ف ــة، خاصــة فــي حالــة الأ ة وال ف فات ال ع ال

  .( ة ال  ق

ي،   - فال ( ي والأ اش ة ت ال اي ب أن   ).318، ص  2000ال

ــ )  Morse،1973(     و  ة  ل ات ال ا خل إلى ت الاض عــالج أن ال أن 

ها ة م ه ا ال ا   :ع الق

ة.   - رة الإكل فل، أ ال ة لل اه انة ال  ال

فــل  - ا ال ــائي لهــ ــار الإن إ ــه  ة) وعلاق ــ امــل ال فل (أ الع لات ال ل في م الأص

ة وم ات الأس هاوخ امل    ارس ه ذل م الع  وما شا
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ل   - ق ــ ة إلــى م ــ ــة وال ــار أســال العلاج اخ علــ  ــا ي مات  ــ ــام أســال ال م

ة الة ال ،  ( ال ح   )89، ص  1983ع ال

ا ة  و ل ات ال ا فات الاض ض لأه ت   :يلي ع

ــي ( -8 ف ــ ال ة لل ة الأم ف  ):APAت ال ــ ــا  ت ة  ــل ات ال ا  الاضــ

  :يلي

 ان ائي:  ال ل ال   ال  لف العقلي. و

 ة ل ات ال ا ف. الاض ات ال ا اه، اض ات الان ا ل اض  : وت

 ة ات الانفعال ا .  الاض ات أخ ا اهقة، واض لة أو ال ف  : قل ال

 ة ات ال ا ات الأكل،  الاض ا ل اض ات: وت ا ة. اض ات ال  ال

 ـــة ائ ات ال ا ل الاالاضـــ ـــ ـــة : وت ائ ات ال ا ـــة العامـــة، والاضـــ ائ ات ال ا ضـــ

  . ح ال دة    ال

ي -9 ــل ــام ال ــ ال ــ :ت ة  ع ـــل ات ال ا ــ الاضــ ي فــي ت ــل ــام ال ال

لة على ذل ن عاد، وم الأم عة الأ ع أو م ي لل ل صف ال     :على ال

 ان ف ة إلى : ف: )Kaufman،1977 (  ت  ل ات ال ا   الاض

ة - فا ، والان ة، وال ائ ة ال  .ال

وان -  .الع

ة - اس ة غ ال ج وال م ال اب، وع  .  الان

اف - لقي والان ال ال علقة  لات ال  .)www.palwho93.org/slouk.doc(  ال

ــ  -10 ــ  ة : )Quay, 1975(ت ــ ــة ال ــل الأن ــ مــ أف ا ال عــ هــ و

ــاد علــى صــ الاع ا، وذلــ  ــ ســل مــات واســعة عــ ال ائــه علــى معل اتــا لاح قا وث
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انــات  ــائي لل ــل الإح ل ة، وال ــ قابلــة ال الــة، وال ، وتــارخ ال ــ عل ر وال ــاء الأمــ أول

ها،   ل عل ي ت ال ات وهيال ا إلى أرع ف ف ال سل ام  ا ال   :ووف ه

ف  -أ ات ال ا ة.    :اض ، ح ال ، ال الآخ قة  م ال ل ع  وت

ة:  -ب ات ال ا ل.    اض ن، ال اب، ال ل الان  وت

ج:  -ت م ال ة  ع ق اق في أحلام ال غ لام، الاس اه، الاس ة الان ل ق ف  .و

اعي:  -ث اف الاج هــاك القــان   الان ــال، ان قة، الإه ــ ل ال ــ ، وسـي(  ن و او ،   سـ سـال

  )32، ص 1987

ة -11 ــل ـ اب ال ــ ة الاضـ ــ ــى شـ ــاد علـ ـ الاع ــ  ـ ــ :ال ـ ات  ح ا ــ ف الاضـ ــ ـ ت

ا ال إلى مايلي : ة ح ه ل   ال

 ة ــــ ة ال ــــل ات ال ا خل  :الاضــــ اءات تــــ ــــاج إلــــى إجــــ عا ولا ت ــــ شــــ وهــــي أك

ة، وم ء ال ال ل حالات س ة. علاجي  وت ق غ ال  لات ال

  :ة س ة ال ل ات ال ا ــي ت   الاض ات ال ا ل الاضــ خل علاجــي  ــاجوت إلــى تــ

ــــارج  ــــ ال جهــــة ن ات ال ــــل ــــل ال ــــ م ضــــى واوت ــــ والف وان وال ات العــــ ــــل ل

اعي. اب الاج القل والان اخل  جهة ن ال  ال

 :ة ي ــ ة ال ــل ات ال ا خل علاجــي  الاضــ ــاج إلــى تــ ــي ت ات ال ا ل الاضــ ــ وت

فال ل حالات ذهان الأ ف م   .م

ة   -12 ي ت ال ف ة لل ال ــا اورده ا: فالاض 1968الأم ة  ل ات ال

ل على 1982ر   ات م الاض  10  ت ة :  اف ل   ات ال

 لـــف العقلـــي لــــف العقلــــي إلــــى ال جــــع ال فــــاض: ي فــــي الأداء العقلــــي العــــام عــــ  ان

ــاعي و  ـ ــ الاج ـ ــي ال ــا فـ ر إمـ ــ ـ ه ق ــاح ـ ــ و سـ ــيال ـ عل ــج ،ال ـ ــي ال ــي  ،أو فـ أو فـ
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ــا معــا ه ــاء علــى درجــة الإعاقــة ،كل ــات ب لــف العقلــي إلــي ف ــ ال ا وقــ تــ تق ــ هــ  )، 

س ي  ،م ات (  )حاد  ،ش اء على ال ات  أو ب لادقم لاد ةل ال اء ال لاد ،ةأث  )ةع ال

 خ ة في ال اض الع ة :الأع ات نات ا ــا  اض ج خلا ــ ر فــي أداء ن ــ ــخ عــ ق ال

ع  ها  ت عل اي ا جه تالاض ر في ال ل ق ك م ل ة وفــي الأداء  ،في ال اك وفــي الــ

ام أو    ،يالعقل ار الأح اذوفي إص ارا ات  .تالق

 هان ــ أو  :الــ ق د فــي ت رة الفــ ث علــى قــ ض العقلــي يــ ــ ال ال ل مــ أشــ هان شــ الــ

ات ال ل ام  ق أو ال ة ت اقــع وتقلــ فــي   ،اة العاد ه لل ــ هان عــادة ت اح ال ا 

ــ فـــي الإدراك ـ اج وع ــ ـ ر فـــي اللغـــة و و  ال ـــ ةق ــ ة وسـ اك ــ ســـةو  الـ ــام والهل ــام  ،الأوهـ ـ وف

اب لة والان ف ل فــي    ،ال قلالوالف ة  ،عــ الأم  الاســ ــ ــات ال ــ ال ــج فــي ن م ال وعــ

اف  .ل 

 ــاب ــة مــ  :الع ه الف اب هــ اتأصــ ا قــع  الاضــ ــاتج عــ ت ائــ ال ــالقل ال ن  ــف ي

ار ا  ،الأخ ة ه ات الآت اب الف اوفو الع ا ال ة و   : اله ض ةال آ  .ال

 ة ــ ات في ال ــ  :اض افــ وت ــ م ك غ ــل ن  ــف ي ي اد الــ ــة الأفــ ه الف هــ

ة ــ ــفة م ــ  غ ن ال قــاوم ــ و ــ م م  ،أو غ ات فــي العــادة عــ ــل ه ال ــاح هــ و

م ــ ن أو ال ال ر  ع ــا  ،ال ــ أ اــا ت ا ــل  تالاضــ ل علــى  ــ ــي ت ة وال ــ فــي ال

ن  ة و   م ج ــة و الع وان ة الع ة أو ال ة اله ة ال ــل افــاتال ة  والان ــ ال

لفة  .ال

 ا ا ــ ة تالاضـ ــ ـ ف ج ــ ــ  :الـ ــة مـ عـ ه ال ــ ــف هـ ـ ات ا ــ اض  تالاضـ ــالأع ـ

لــ اض علــى ال ه الأعــ هــ هــ ــة ت امــل انفعال اب أو ع ــة عــ أســ ات ة ال ــ هــاز و  ،ال ال

هاز اله ي أو ال ف ليال هاز الع  .ي و ال
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 اصة اض ال د  :الأع ــ اب واحــ م ن مــ اضــ عــان ي  اد الــ ا ال الأف  ه

لام اب في ال ل اض ل   ،م ــ عــام أو ســل ال ــاول ال اب فــي ت ات أو اضــ أو تقل ال

ا. فقه لا إراد  وت

  ــ  ااض ا عــ ال ــة عــ  ــةات نات ق ي ت   :ال اد الــ ــة الأفــ ه الف ــ هــ ا ت ضــ ع

ة أو  ــــ لـــة ال ف ة خــــلال ال ي ـــ ـــة ال ــــغ ال ــــة عـــ ردود فعـــل لل ــة نات ـ ق ـــاكل م ال

ة أخ لة ال ف اب  ،ال حلة ال اهقة أو م خة ،أو ال حلة ال ى في م  .أو ح

 اتض ــالا اهقــة ا لــة وال ف حلــة ال ة فــي م ــل ه علــى  :ال ل هــ ــ اع مــ  6وت أنــ

ا ا  تالاض

ا - ات ال ا زائال ة: ن احة  ،ئ م ال اه ،وع ة الان ه   ،ق م ود ال ة ل  القابل

اب - ــ لــةالان ــال ،: الع ة ،الانف اســ ــل ،ال ــ ،ال احــة، ال م ال ة  ،وعــ ــ مــ ق

ه ود ال ة ل اه القابل  .الان

: قل القل - ائ ف ،ال ها.  ،خ الغ ف ة ال ة ال ا  الاس

ه ج - اح ع  اقف ال وب م ال ل لله وب: م ف   ،اله ج ال م ال  ع

ــة - اعــ م ال ــ ــاعي: عــ ــ ــ الاج ــ وان غ ــ ة ،العــ ــاج ــ ــي  ،ال ــ ي أو اللف ــ ــ وان ال ــ العــ

.  ال

ــان وا - ان ال عــة الأقــ ات م اب  وســل اعة : اك ح ال ل علــى ج ــ ــي ت ل

ل . أخ م الل ل إلى وق م قاء خارج ال رسة وال وب م ال قة واله  ال

 دة  حــالات أخ ــ ــ ــ م ة  :غ ــ ف ــة ال اح ون مــ ال ــ ع ي  اد الــ ــة الأفــ ه الف ــل هــ وت

عان عادي و  ي ل  ه .  اال ة عل صات نف اء ف ل إج اكل حادة ت  م م
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اب -13 ة الاض    :ت ح ش

ل م هلهان ق   قام  ان ب ف او ا ة إلى ف رئ تالاض ل   :  ال

  ة الاض ة و اف ةالات ال عــة  :س ــة م ه الف ل هــ ات ا ة  تالاضــ ــل ال

ــة فــي  فاعل هــا  ــ معال ــي  رســة وال ــ أو ال فــال فــي ال هــا الأ عــاني م ــي  ة ال ــ ال

عانة  ــ ــع الاسـ ــ مـ رسـ ر وال ــ ــاء الأمـ ـ ــ أول ـ ــ  ــ عـ ـ ــة أو ال رسـ ــاد أو ال ــل العـ ـ الف

ع   ارة  ائ اس الات  الأخ ع ال  .في 

   ة اف ا ــادة  تالاض ة وال ي ــ ة أو   :ال ي ــ ات ال ا عــة الاضــ ــة م ه الف ــل هــ وت

ــ ــل ال ــ علاجــا شــاملا و ل فــال ت عــ الأ هــا  عــاني م ــي  ــادة ال ه  ،ال ل هــ ــ وت

ام و  ة والانف ائ هانحالات الاج ل   ،ال ــ امج خاصة فــي الف ة وف ب ه الف ا ي علاج ه

اصة ة ،ال اك العلاج  .وال

رسة -14 لة في ال ي ت م ات ال ل  :    ت القائ على ال

و ات هي  قام ج ك إلى ثلاث م ل   :وزملاؤه ب ال

 ــ العــاد ــ ال افــ ال ة  العــاد: ي ــ ــ ال ك مــ ح ــل ــار لل ار و مــع ال ــ ال

ارة ة في ال العاد ن   ،والاس ل لة ال ه ال ةفق ت يــ ــة ج ــات تعل اج  ،ة ل

ة ــ ة ق ــ عــ ف ول  هــي وتــ عان مــا ت فل ول س ض لها ال ع ي ي اقف ج وعــادة لا  ،أو م

م أو   لة أثار ت ه ال ن له  .ةت ت

 لة ــ فــة  :م ال ة م ــل لة ال ــ ن ال ــ ــ ت ا ال ــار العــاد  فــي هــ عــ ال

ة و  ـــ ـــ ال ك مـــ ح ـــل  ـــلل ارةار و ال د إلـــى  ،الاســـ ـــ تـــ اح ا ل  تاضـــ ـــ فـــل  ال

لة ة   .مل و لف
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 ــ الإحالــة ة و  :م ــ ة مــ ال ــل لة ال ــ ن ال ــ ــ ت ا ال ــ لا فــي هــ ــ  عق ال

رس ـــ ي  ي  أن ـــ لل ـــل ـــائي العـــلاج ال فـــل إلـــى أخ ـــل ال لـــ ت ـــا ي عامـــل معهـــا م

او  ا ة ل تالاضــ ــل لةال ــ ه ال عامــل مــع هــ ون ( .ل قــال وأخــ ــال م ص ص  ،2000 ،ج

72-  82.(  

ا  ــة   ك ا علــى درا نــ ــ ان  عل ــ وعلــى ال ــ ت ــي وت ــي نف اك ت  ه

ف ـــ ــــــلا ال ـــل الف ـــة مـــ ق د ـــة ف ـــة ت ضـــع خ ـــالي ، وذلـــ ل ول ال ـــ هـــ ال ، و

ا : ه قارنة ب  ال

فات ة  ال ف ة ال ة   ال فات ال   ال

ر اللغة. -1 اب ت  اض

ة -2 ام ات ف ا  . اض

3-  . ع حادث مع اب  اب الاك  اض

اءة.  -4 ر الق اب ت   اض

ال.  -1 ات الات ا  اض

ة  -2 ي ة ش  إعاقة انفعال

ك. -3 ل اب ال  اض

4- . عل رة على ال اب الق   اض

ة و  ـــــل ات ال ا ــــ ــــف الاضـ ـ ل عـــــام  وت ـــــ ــــة  ـ ـــــة أالانفعال ات خارج  و أنهـــــا ســـــل

ــــة ــــ داخل جهــــة ن ــــة م ارج ات ال ــــل ن ال ــــ ــــ ت ــــلخــــالآ ، ح وان، م ــــ: العــــ ، ، وال

قةو  ـــ ائـــ، و ال ـــا ال ـــلال ة م اب ـــ ـــة ان ا رة اج ـــ ـــة  اخل ات ال ـــل ن ال ـــ ـــا ت : . ب

ة  ــــه ان ال ضــــيو اأفقـــ ه ال ــــ ــاب، و ل ـ اب، و الاك ــــ ــــ و ، الان ة وال ضــــ ــــاوف ال ال

قائي   ي(الان لة اح    )18، ص2000،  خ

  

    



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~28  ~ 

عة ا ة ال ح ة  : ال ل ات ال ا دة للاض عاي ال   ال

ــ  يــ ــــة ل ة العقل ــ ــ ن فــــي ال ــــ مها ال ــ ــ ة  ــ ــاي أساســ ــ ثلاثــــة معــ جــ ت

اب عاي في الآتي: الاض ه ال ل ه ي، وت ل   ال

احة.   -1 م ال ع ر  ع  ال

رة .   -2 م الق الع أو ع ر  ع  ال

ع.  -3 اف ع ال   الان

ـــاران ـــاني فال ـــالع الأول وال ر  ـــع احـــة وال م ال ــ عـ ر  ـــع ــا  ال ـ رة له م القـــ ــ أو عـ

ان  ـــ ـــا ي ا، فإنه ن ضـــا بـــ ـــا م اره اع ني، و ـــ ض ال ـــ ات العامـــة لل شـــ اثـــل لل عـــ ال

د  ــ ــ ف اق ال ــ ســ ا ت لا ح احة، ف م ال م أو ع ي ال ف الأل وخاصة الأل ال

د الاضــ ــ ــي ت ــة ال ان الــة ال ــة، ومــ ثــ فــإن ال م ــاة ال ــاكل فــي ال اب هــي ذلــ إلــى م

  ، ة في الأداء أو الع ع ار ش ال ا ال ن ه الي  ال د.  او الف   خاصة 

ــ أمــا ال ــي ال ئ ــار ال م علــى معــاي  ال قــ اف الــ لا  ــ ات فهــ الان ا للاضــ

ــه  ب  غــ ــ م ل غ ــ لــف  ك  اف سل ع، فالان م على معاي ال ق ه  ة ول ش

ال  ع  قعات ال ــ ع ت ك خ ــل م ال  ق ان  ــ لا ة لل  ك غ ــل أو 

ه   .)Fleward&Orlansky, 1988, p 30( ال 

ــل ل  و ــ ايــ  ــ أن ت ي،  ــل اب ال د الاضــ ــ ــي ت لاثــة ال عــاي ال ه ال مــ هــ

ــالات، وأ   أو ك في ال   اض وال ة مــ الأعــ ــ دا  ــ عــ هــا ي ل م ا أن   ، ال

لــف ــ أو ال ــان الع ــ ســ إذا مــا  اره غ اع د  اف أو إزعاج  أن ي الأداء  فــي ان

ــ  ، أو  ــائع للآخــ ــاء علــى الأداء ال ــه ب ق في الأداء  ال عل ف ا ال د، وه ج م

ق اء على ال ه ب دال عل الف اص  اتي ال ام أو ال   .ع ال
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ة:  ام ة ال ح عاد ال اتو   أ ب  م ك ال ل   ال

ل     ل عادت أتي  أ اد على ما  الاع ا  ب سل فل ال ك ال   :سل

  ،ل ــ ع ــي :ار) ــال(ال ع ــه  و ــاد عل ــا الاع د، و ــ الفــ ك ع ــل ع ال ات وقــ ــ د ال عــ

ــات  ا وح ر ســل ــ ــة قــ  ه الف د ضــ هــ ، فــاف ــ د ال ب والفــ د ال لل ب الف

ك  ـــل ـــات وال ه ال ار هـــ ـــ ن ت ـــ ـــ  ـــا  ا لـــة اج ـــ مق اد أغ هـــ للأفـــ ـــا  ـــ ع ك

اء.  الأس

 ة اد  :ال ك ال ل ة ال فه ضــ إن ش ــ ــة ل ــة مه ل ا ع ب سل د ال ر م الف

ك،  ــل ا ال ــل هــ اجــة ل فــي ال ة فــي وقــ ت ــ ة وال ال ف  ا ي ر سل ة فق  ه الف ه

ة أ أن ردود  ة أو قــ ــه شــ قف  ل ال ا في وق ي ك ض ج ل م  ق أو الع ق 

اس   كعة ال ال أثار ذل  معفعل ال لا ت ل  .)1( ال

  ك ــل قــاء ال ة  ــ ة(ف ك   :)ال ــل قــع بهــا ال ــي  ــة ال م ة ال ــ لح إلــى الف ــ ا ال ــ هــ

ك  ــل اع ال عــ أنــ ب ان  ــ د ال ــة الفــ لاح هــ  ف ال عــ ــ أن  ــا  د، وه ــ الفــ ع

ه مــ  ــ ب عــ غ ــ د ال ــ الفــ اء والــ  اد الأســ ــ الأفــ ث ع ــ ي ق ت ل اء ال الأســ

ك ال ــل هــا ال ــ ف ــي  ــة ال م ة ال ــ يالف اء  ــل اد الأســ ــ الأفــ ــال علــى ذلــ أن مع و

ن  ق ا    ).22  -21، ص2003،ي (فا  ر

ــا ـــ  ك ـــاتو ـــ أن نل ه ال ـــ هـــ ـــ علـــى  نف ـــاح لل هـــا ال ـــع عل ــي أج وال

ك ل اف ال   :يلي ا ان

ــ -1 ــ وال ــة لل لائ ن  ال ــ ك " "تل ــ ــ "  ــ ن ــاء روتــ" ": ح ه مــ العل ــ " وغ

ن على فق ه   ي ك  عل ل ابأن ال ــة  الاض لائ ات ال ــل ف عــ درجــة ال ــ إذ ما ان

 
1-   ،   . 22- 21، ص ص 2003فاي
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ا   يــ ــ أن ع ــ ن ة ح فــل أنهــا ســ ن علــى ال ون والقــائ اشــ اهــا ال ــه  ي فــل وج ه ال ــ لع

ــ  ة في س وغ ن س ات ت ل ة فــي ســ أخــ م ال ا فــي  ،ســ ــ اخلا  ــ تــ ل ن ــ و

ــات الأولاد يها ال ـــ ــي ي ات ال ــل ـــ  ،ال ــ و ال عــاي ال فـــل ل هــاك ال مــ ثـــ فــإن  ان

ك  ل امل الفارقه ب ال ع م الع ها  ف عل بال ك ال . ال ل  وال

اره: -2 ك وت ل ة ال  ــ  ش ها فــي الاع غــي أخــ ــي ي دات ال ــ ــ  علــى م ال ــ ال ار ع

ك  ل ا ال ار ه ة وت ب درجة وش أنه  م ك ما  ل فــا عــ  ،ال ع م فل  ك ال ل ف

فــات  ــ تع ت مع ا .وقــ أكـــ ف أو الإفــ ــ ــغ حـــ ال لــة إذا بل ق عــاي ال اال ا  تالاضـــ

لــة  ة  ــ د ف ــه الفــ عــاني م ــ  ب ال ــ ك ال ــل ــ ال ورة أن  ة ضــ ــل  أ لا ،ال

ب . ال ه  ي ن صاح ا ح ا عاب  ن سل

ة :  -3 ار ــاس  الاســ ــ انغ ــاس ل ة  هــي م ار فــالف ــال ــلة  قــة ال ارة وث فالاســ

ـــا معـــ  فـــل فـــي ن فـــال العـــادي و  ،ال ن الأ ـــ ـــا  ـــف ا  ال ـــســـل  وال

اء  ن نف الأشــ فعل ا  ها ال ،سل ــ ق ــي  ة ال ــ ة فــإن الف ــ ا فــي أن ب ســل ــ فــل ال

فــل العــاد  ال اصــة  ة ال ــ لفــة عــ تلــ الف ــا م ن غال ــ ــة ت لــة أو  ،مع ة  ــ فهــي إمــا ف

ــة  لــ ن فــل  ــ أن  ارة ح ــى الاســ ــ إل ك  ــل ة ال ــ ل ف ــ ــان  ة .فــإذا  ــ ة ق ــ ف

اء  وانفعالغ   ة ساعة أو إث   ،و اء ت ل ة الغ و ال لفــة ول ن  تع م

وم أك م   ي لا ت  دقائ   10ع ال

اق  -4 ـــ ـــان " إلـــى  :ال ف ن و ـــات ضـــح "  ـــا ي ن  لـــ ا  ـــ ســـل فـــال ال فالأ

ـــة  اقات غ اته فـــي ســـ هـــار ســـل ـــا  ،ا ان ـــا أو م ن زم ـــ ـــا قـــ  اق ه ـــ فـــال  ،وال فالأ

ن  ـــ  ـــ ال ـــى و أيـــ ت ـــ م ة فـــي ال ي ة شـــ يه  صـــع ـــةلـــ ـــة ملائ ات مع  ،ن ســـل

ــائي أساســي لــ ن ة هــ م ا ــ للاســ ــار أن تعلــ ضــ ال ــ علــى اع ك . أن مع ــل ال

فال  فــال العــادي   الال  ي إلى الأ نــا أن الأ عي إذا مــا اع ك  ه سل

ــان  ع الأح فال الأخ في  ب الأ ب أو ض ا ال ارس ع ــ ،ق  ك إلا مــا  ــل ا ال ل هــ
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ــ  ـ ــ غ قـ ــ و ال اسـ ــ ال ـ ــان غ ـ ــي ال ــل فـ فـ ــه ال ـ أت ك  ــل ـ ا  ال ــ ــ أن هـ ــي هـ عـ ــ  ـ غ

ة   اس رجة غ م اس ب اص غ ال ر الأش اس وفي ح  ال

اع -5 اب و   ات ادهالاض ــ  :  ام ات ا ك  تالاضــ ــل ة مــ ال يــ انــ ع ــالي   ،ج ال و

اب  الاضــ ــ  امــا أك لي اه صــا إذا لابــ أن نــ ي وخ ــل تال ــ اض إلــى  ام ه الأعــ هــ

ة ف فة ال ة لل ي ان ع  .ج

فـــل  -6 :معانـــاة ال ك  والأخـــ ـــل تـــ علـــى ذلـــ ال ر الـــ ي ـــ ـــ ال علـــ  وهـــي ت

ر مــا ــ ا ال اوح هــ ــ ائه و فل م ج ه ال عان ــي  وم ما  ف ر ال ــ عانــاة إلــى و  ،بــ ال ال

قلــة العلاقــات  ــة ع ا ا إلــى الاج ــه هــ فــل علــى ضــ ب رة ال ــ وقــ ــار ال ق م ــي تعــ ال

ثجان   ك على الأخ  ي ل ا ال  .ه

ــا -7 ا غ فـــال  :ال ع الأ ـــ ـــل  ك لأ ع ـــل ه ال أخـــ ل الـــ  ـــ ـــ إلـــى ال وهـــي ت

ات  ا ه الاســ فــال العــادي هــ اهــا مــع الأ ــات نــادرا مــ ت ن  مــ ق ا  ــ ســل ال

اف و غ ن لهــــا هــــ ــــ ــ أن  ــ ــــا لا  فــــلال ال ن ضــــارة  ــــ ــا ت ــ لا " و  ،ن ــ مــــ م الأخــ ــ تــ

اصة ات ال ل ة ،ال اك ب   ،ال .وض ة جلالالاخ   ).74-70ص ص    ،2017  ،(ع
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ادسة:  ة ال ح ةال ل ات ال ا ة للاض ف ات ال   ال

: ه   ت

ــا ة  رأي ــ ف ة ال ــ ــال ال ــ فــي م ة، أن ال ــل ات ال ا ــ الاضــ فــي تع

ــات إلــــى  لافــ ه الاخ ــ جــــع هــ ة، وت ــل ــ ات ال ا ــ ــ للاضــ حــ ــ م ــ ــ تع يــ ن فــــي ت لفــــ

ات ا ه الاضــــــ ــــــ هــــــ ف ــــــي تهــــــ ب ـــــة ال عـ ـــــة ال ـ جهــــــات ال ع أن  ،ال ــــــ الــــــ و

امــل ب  جــع إلــى ع ة ت ــل ات ال ا ج ــالاضــ جــع  ة،ل ع الآخــ أنهــا ت فــي حــ يــ الــ

ة ة وثقا ا امل اج د إلى ع ع أنها تع ا ي ال ة،  امل نف ة  إلى ع   .و

ل ا  لــ ف فــي هــ عـــ ف ن ر ســ ـــ ت أن ال هـــ ــي حاولــ واج ـــات ال ز ال علــى أبــ

الي:  ة على ال ال ل ات ال ا ة وراء الاض ام امل ال ها للع   تق

ةا: أولا ج ل ة ال   ل

ــ ـ ــ  تع ــ مـ ـ ــا لأك ة وفقـ ــل ـ ات ال ا ــ وث الاضـ ــ ــ حـ ـ ــي تف ــة فـ ـ ج ل ــة ال ـ ال

ــة (أ  ج ل انــ ال اماتهــا علــى ال ــ اه ــي ت راســات ال يــ مــ ال اء على الع ر ب م

ة). اخل ناته ال ال وم اصة    ال

ــ  ة هــي  و ــل ات ال ا ــة أن الاضــ ه ال اب هــ لــل فــي أصــ ــلة ال ــاج وم ن

ن  ــ ــه قــ  ك ل ــل اب فــي ال ــه اضــ ج ع ــ ــان، الأمــ الــ ي ــ الإن ــاء ج ــائف أع و

اج ـــ ــ  هن ـ ــي ج ــ فـ د الأخـ ــ ــ الغـ ــا مـ هـ اء أو غ ــ ـ د ال ــ ازات الغـ ــ ــي إفـ ــادة فـ ق أو زـ ــ لـ

ا ن ن ة ق ت ائ ة ال ان فال ــال  جالإن ل ال م علــى ســ ) فــي الــ و لا  زادة مادة (ال

  .ال

ا ــ ر  وهـ ــ هـ ــح فـــي  راثـــة دور واضـ ــأن لل ـ ــ  ـــي يـ ــا ال ـ ج ل ــ ال علـ ت  ــ ـ ــاه وال ـ الات

ي،  ــل اب ال د الاضــ رثــات تلعــ دورا فــي وجــ ــأن ال ــ يــ  ي، ح ــل اب ال الاضــ
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ــة  ة للأدو اســ ل ال ــ ، و ائي) دورة فــي ذلــ ــل الغــ ــ (ال ــ والأ ــات ال ل ــا أن الع ك

ــج الأجه ــ ل ــون ح  ةة وســ ع ــاكل الــ ــة وم ــة وال انــات ال د وســلامة ال ــ الفــ ن

ــة  ــة رح د ب م وجــ ، وعــ هــ ض ال ــة أو مــ ان ة الأل ــ اض ال امل للأمــ ض الأم ال وتع

ــ  ه ، ونقـ ــ عـ ــا  ــه ومـ لـ ــا ق ــل ومـ ـ ــاكل ال ـ ، وم ــ ـ ــى ال ضـ ــها ل ضـ يها، وتع ــ ة لـ ــ اسـ م

لادة وت  اء ال ضــها لأشــعة  اولهاالأو أث ة ، وتع لادة الع صاص وال ال امة  اد ال لل

)X لهــا د،  لــ ــان علــى ســلامة ال ص اللازمة للا الف ام  ها لل وال اجع م م )، وع

ات  ا ضــه لاضــ د وتع لــ ا ال د إعاقات ل ه ات ع وج ولة  ن م اب ق ت أس

ة ة،  (سل   )44، ص2002الع

ا ة :ثان ةديال  ال   .ام

ل و   ت ره ف ــ ــا  ة  ام دي ة ال لاس ي ال ف ل ال ل ة ال " أ فــي Freud "   ــن

ــ  ــ و ــ " ف ــ أكــ ي، فقــ ــل ــ اب ال ــ ــ الاضــ ــي فهــ ــ فــ ــ ن الع ــ ــى أن Freudأوائــــل القــ " علــ

ه  ، الأنـــا، الأنـــا الأعلـــى)، فهـــ ـــة (الهـــ اخل ة ال ـــ ف ج مـــ القـــ ال ـــ ة ت ـــل ات ال ا الاضـــ

فاعـــل  ـــفـــي ت القـــ ت ـــ أن يـــ  ف اعات  ـــ رة ، فال رة واللاشـــع ـــع ـــة ال ة العقل ـــ الأن

ــ أن  ــا  ك،  ــل ات ال ا د إلــى اضــ ــى لا تــ عي ح ــاق الــ ــة فــي ن قــة ناج حلها 

اقــع  ــات ال ل ا الأنــا الأعلــى وم عــات الهــ وضــ ــا بــ ن فــ الأن ــ  ي ــارجي، أمــا إذا ل ال

ة أ قة ناج اعات  ل ال ف بت ع الأنا ال اعات و إذا ل ت ا الأنــا  ن الهــ وضــ

ك ــل ات ال ا د إلــى اضــ ف يــ ا ســ ــل هــ ــارجي ف اقــع ال  ,Bootzin&Joon( الأعلــى وال

1996, p55.(  

و    وق ح ف ــلة ) 1905" عام (  Freudاق ة تــ خــلال سل ــ ر ال ات ت ل أن ع

ص إلــــى أحــــ ال  ــــ ــــ وال ــــي، وأن ال ــــي ال ف ــــ ال احــــل ال د إلــــى مــــ م احــــل يــــ

جـــع إلـــى  لا ت ة مـــ ـــ ات ال ا ـــ اضـــ ـــال لا ال ل ال ي فعـــل ســـ ـــل اب ال الاضـــ

ة مـــ  ـــ ة ال ـــ ة ال ـــ ف احـــل ال ،ال ـــ ـــ  ال و ض ف ـــ ر علـــى  Freudفقـــ اف ـــ " أن ال
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ة، وذا مــا  ج ــ ــة ال حل ــى ال ــ عل ــى ت د إل ــ أن يــ افــة  ــال ال ــ أأع ح ال صــ

ة على ه ةم ــ اضــج لل ــ ال ــ ال ق ن مقاومــة ل ف  حلة، فإنه س وقــ أكــ  ،ه ال

و   ة خــلال ال   Freud" ف ة ســ ــ د ت ة الف ات الأولــى لأن لهــا دورة،  ــ" على ت ــ ال

ــاز  د اج ع الفــ ــ ــ لا  ــ  علــه فــي حالــة ت ض لهــا ت عــ ــي ي ة ال ــ ف مات ال ــ فال

ــي  حلــة ال حلة إلى ال ن م ــ ي  اجــع ســل ص او ت ــ ل ن هــ علــى شــ هــا الأمــ الــ  تل

و  ل " ف ــ ـ  ، عـــ ـــا  ة  ـــل ات ال ا ــ د الاضـ ولا عـــ وجـــ ــ ـ مة  علـــى"  Freud ـــم صـــ

ة علــى أســاس أن  ــل ات ال ا د إلــى الاضــ ر اللقلــ الــ يــ ــ هــا م ع ــي  لاد ال ــ ال

ج م  أ ما خ ة ع أن د ق فق الأم وال ،  (مهالف ا   )87، ص  1998اب

ن  أمــا ــ فــاعلي ب لــي ال ل ف ال ب نــاتج عــ    ي ــBerneعــال الــ ــ ك ال ــل ــان ال

في مــان العــا عــات وال لــة فــي ال ــة ال ا د ال ة الفــ ــ ق ت اد ــ م تعامــل الأفــ ، وعــ

رني  ة، في ح تع "ه فل الأنا ال ة وتعامله  اش قافــة لهــا دور فــي  "أنHorneyالأنا ال ال

ر   ابه ي الاض ل   .ال

فان    أما ل رة Solivanس ي ناتج ع نق في ق ل اب ال " فق اع أن س الاض

ة مع الآخ اء علاقات وتفاعلات ناج د على إن ة، (  الف   )45-45، ص ص  2002الع

ا ة :ثال ل ة ال   :ال

ــ ــارة عــ فعــل  تع ، أ أنــه  ع ــ مــ ــاني ف ك الإن ــل ة أن ال ــل ــة ال ال

، فقـــ  ع ـــ مـــ ـــان علـــى أنـــه ف ك الإن ت ســـل ـــ ة)، وف ا ـــ اســـ ـــه (م لـــ عل او مـــا 

ــار  ــه ودن اع عــة ال ــ إلــى  ــة دون ال ــة م رة آل ــ ة  ا ــه والاســ ر بــ ال

ة رغــ  ــ ف ــه ال د وحال ر الفــ ــع اص ل لفــة فــي أشــ ات م ا ــ اســ احــ قــ ي ــه ال أن ال

ه م ح لآخ د نف لف أو في الف ،  (م   .)44، ص 2001مل
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ــ ــابها  وت ــاذة يــ اك ة وال ــ ك ال ــل ــا ال ــلا مــ أن ة علــى أن  ــل ــة ال ال

هــا  ــ م ــ و هــا ال ــ ف ــي  ــة ال ة ال اســ د ب ــ ك ي ــل ، وأن ال عل م خلال الــ

ات س ــ ــ ســ ــان ال د مــا إذا  ــ املا ت ــاك عــ ــ أن ه ــال ن ل ال ــة، وعلــى ســ ة مع ل

د مــ  ها الفــ ــ ــي  عل ال ات الــ ــ امــل هــي خ ه الع ، وهــ مــة أو رجــل ديــ ح م ــ ف  ســ

ي  ــ لاسـ ا ال ــ ــا: الإشـ ـ ــ ه ــ أساسـ ــي تعلـ ـ ل ــ ع ــ مـ هـ ب  ــ ـ ك ال ــل ـ ــة، وال ـ ال

ائي ا الإج   .والإش

ي ــ ب علــى الــ وال ــ ك ال ــل ها لل ــ ــ فــي تف ة ت ــل ــة ال ــا أن ال  ه

ب، و  ــ ك ال ــل ا ال ي تــ بهــا تعلــ هــ ة ال ــال ــ علــى ال ، ( لا ت ، ص 2004فايــ

43-44(  

ة وف ما يلي  وعلى ل ات ال ا ة الاض ل ة ال   :ل تف ال

ضا.  - اره م ا لا  اع ي وله ة تعل سل ي ه ن ل اب ال  الاض

ه.   - د وتار ات الف  ال على خ

ــة  - ن ح ــ ع ي لا  ــل اب ال عامــل مــع الاضــ ــ ال ة، ع ــل ــة ال اب ال أصــ

  . العلاج فق ن  ص ا ي اص ون  على الأش

ض  - ــ اب ف ــل أصــ اب ال ــة أن الاضــ ه ال ــة هــ ــة، ون امــل ب ه ع ــ ي ت

ا لـــ  ب ســل ــ ــ ال ا فــإن ال ــ لهــ اب لاو م ا الاضــ ـــاو ( عــ هــ ال

ون،     )45، ص  2004وآخ

عا ة. :را ع ة ال   ال

ض رك   ف ــي يــ قــة ال جع إلى ال ي ب ل اب ال ة أن الاض ع ة ال ار ال أن

ــل ـ اب ال ــ ــاره، فالاضـ ـ ــه وأف اتـ ــ خـــلال خ ه مـ ــ ـ ث وتف ـــ د ال ــ ــا الفـ ــ بهـ ــ مـ ـ ــ ن ي هـ

ــان  ــة، وذا  ــ ال ة غ ــل ات ال ا ــ الاســ ــي ت ــة ال ة أو غ ال ا ار ال الأف
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ون أ ق ع ن  ل ــار  نال ا وال فإن أن ه ع  الإش ب ي تعل ك ال ل ال

ـــة  لاح ه مـــ خـــلال ال ـــا ـــ أن يـــ اك ب  ـــ ك ال ـــل ون أن ال ـــة يـــ ع ـــة ال ال

وراو  ان ، فق أوضح  قل ) فــي  Banduraال اته قــ ــاس ومع ــار ال ــة (اف ع امــل ال ــة الع " أه

واني، فقــ  ك العــ ل امه   ــلت ال ــ اســ وان إلــى ت العــ اص القــائ  عــ الأشــ

ك  ــل ــاب ال ــي دفعــ بــي لارت ــة أساســا أو أنهــا هــي ال ال ة  ــ ل أن ال قــ ــان  وان  للعــ

واني ( ة)  الع م ال ، (  ل   ).54، ص 1995ع الق

ـــــا ـــــ  ك ســـــ بـــــ ال ل أو ال خ ـــــ الـــــ غ ــــى ال ـــــة علـ ع ـــــة ال ـــــار ال ـــــ أن ر

ــام ــل ال وا ق ا ف ة ر ال اذج ال قل ال ا ب ي قام فال ال ، فالأ ف ة ألا وه ال ا  والاس

ك ل م ــ  ال ب | ال ع ضــ ــ وة)  ــ (القــ ــان شــ  واني قــائل (أنــه إذا  ، فــ ةالعــ

ها). ا ض ع أ   ن

ـــا ــ  و علـ ــأةي ـ ة ب ــل ـ ات ال ا ــ ار الاضـ ــ ــ واسـ ـ ذج ب ـــ ــ ن ـ ع  ،Bek   ــام عـ

ة أصالة وتأث   أك)  1998( ع اذج ال ة فــي اال او ة ح ال ع غة ال ل ال ، ح ت

ة " ب   ــة "    Bekن مــات مع عاد معل ه فــي اســ ــاع ــة ت غ مع يه ص اد ل ع الأف وج

علقـــة  ــ م ـ ه  ب غ مـــات  ـــ عل فـــا  ـــةوالاح اب يه إ ــ ا فلـ ــل ن سـ ـــ اد ال ــ ، أمـــا الأفـ

ة، ة سل غ مع ا يلي  ص ف    :ت

د دل - اج مع دون وج ل إلى اس د  ئ أ أن الف في أو خا لال تع اف اس  .ل

اصــ   ــت  - ــ واحــ مــ الع اج مــ خــلال ع ــه إلــى اســ ل م صــ قــائي يــ ال ان

ةو  ة.  ال  ال

- . ع الغة في ال  ال

ان   - ان ي ل الل قل اءال وال  في ال على الأداء.  إخ

ات - م ال ، (ل   )47-46  ، ص ص2004فاي
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ا ة "ال  ك ة ذات Elisتع ن ــ " م الإسهامات ال ــي ت اه في وال ع جه ال ال

ة:أب ال قا ال ه في ال ل وجهة ن ة، ح ت ل ات ال ا اب الاض   ة وأس

-  . اع ف وال فة والعقل أو ال ا ب العا ا اك ت  ي أن ه

ـــار الع - عـــة مـــ الأف ـــه م ـــان ل ـــةإن أ إن ـــل  قلان ـــة وال ـــ العقلان ـــار غ  كوالأف

ك اللاعقلاني). ل عادة (ع ال ة وال د إلى ال   العقلاني ي

عا ة :سا ة ال   .ال

ــيي  ــ الأســـاس فـ ــة هـ ـ ارج ــة وال ـ اخل ــ ال ــاه علـــى تفاعـــل القـ ـ ا الات ــ اب هـ ــ أصـــ  ـ

وث ن علــى أنــه ســل  ح ــ ف ال ــاء الــ ــه عل ي ي إل ل اب ال ك، فالاض ل ــ ال ك غ

قف. وف ال اف مع  ة ولا ي اس   م

اب  و فاعــل بــ القــ   أص ــاج ال ــاني علــى أنــه ن ك الإن ــل ي إلــى ال اه ال الات

ــة وتفاعلهــا مــع  اخل ــ القــ ال قــف، أن تف وف فــي ال ــ ــ ال د و فع الفــ ــي تــ ــة ال اخل ال

ــات  لاف ت ــاء علــى اخــ لف ب ة  ارج ــ ع ي اد ــم أو الق ال لا ي ــ ــة ، ف ــاء ال ل

ـــا  د، ب ك الفـــ ـــات علـــى ســـل س ـــة وال ا عـــات الاج ـــاع علـــى تـــأث ال ـــاء الاج عل

د معــ  اج الفــ ــ ــائ وال ر ال ــي تقــ ــة ال امــل ال ــاء إلــى الع ــة الأ ــاء ال ــ عل ي

ــة ال ــاء ال ــ عل ــه، وفــي حــ ي ــ ب د و ا الفــ فاعــل بــ هــ ن ال للــ ن علــى و ــ ل ل

فاعل الأس وتأث ذل   اد   علىال ث بــ أفــ فاعل ال  ن ن ال رس د و ة الف ش

د  فاعـــل بـــ الفـــ ـــي هـــ ال ـــاه ال ـــ ضـــ الات ـــع وجهـــات ال ـــ فـــي ج ة، إن ال الأســـ

نه ل ي  قة ال ال اس  ل ال اذا  ف ل ام ب ون الاه ها ب ي  ف ة ال   ا.وال
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ا:  ةة ال ثام ل ل   :ال

ادئهــا، له وم ــ أصــ و ــي وضــع ف ــي ال ف ــل ال ل ــة ال افــات  حاولــ ن ــ الان تف

ة مــ خ ــ ــل ــل ال ل ــاد ال ــل م ــاة فــي  ة مــ ال ــ ات ال ــ فــال فــي الف ات الأ ــ لال خ

ات  ــ ه ال ر إلا أن هــ ارة ت في اللاشــع ة غ ال ات ال ع ال ي، ح أن  ف ال

افــات  ــالي إلــى الان ال د  ك، وتــ ــل ــه ال ج تة ت في أداء دورهــا فــي ت ة.ال ــل  ال

ــل ال ل ــار ال ــ أن ف ــار و ا الإ ة فــي هــ ــل ات ال ا ــي الاضــ ــىف  ، ص2000، (

77.(  

ا و ال د  ه ي  داخل الفــ ل اب ال أ الاض و ي أن م على أن ف

ار  ة ع م ف ائفه ال د ب ام الف لال  ة لاخ ا:ن ــار  ه ــ ملائــ  الأول:ال تعلــ غ

لة الأو  ف احل ال ات الأولــىفي م ــ ســ ازنــة  ).لــى (ال ــة ال لال ال ــاني: اخــ ــار ال ال

ــا الأعلــــى ــا) و (الأنــ ) و (الأنــ ــ ف (الهــ ــ ــات الــ ــ ــ م ، ( )بــ ــ ــ -207 ، ص1998ال

208(.  

ارس  ــ ــ ـ ــ ال ــ دا مـ ــ ــ ــ عـ ــ ـ ــ  ــ ــاه عـ ـــ ـــــل ات ل ـــــاه وال ه أن الات ــ ــ ـ ي ذ ــ ــ ـ ومـــــ ال

ــارل  ــل  ارس خاصــة، م ن لــه مــ ــ ــة و ســ ال ج علــى م ــها خــ ع ــة  جهــات ال وال

نج ( ــ ــ (Jungيـ ــ أدلـ ـ ــي، والف لـ ل ف ال ــ ــ الـ ــ علـ ــ اسـ ــ Adler) الـ ــ "علـ ــ أسـ ) الـ

رنـــا ( ـــار ه ـــل  ــ م و ـــ ف عـــ تلام ـــا أن   ." د ف الفـــ وم Horneyالــ ـــ فـــ ) واي

)Fromme) ان ل ال س و  Sulivan) وهار س روا) وآنا ف ــ ن  ــ ــه ون  وار فــي ن

ل و  ل ه ت وا أنف لــ اع ل ن ال ــ ــ و و لــي الف ل اء ال ــ اللــ ون ت ــ ن ي ال لا ي

د (كفافي،   ن ال ي و د أو الف  )21 ، ص1990ال
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ة  ح عةال ا ة: ال ة والانفعال ل ات ال ا   ت الاض

: ه   ت

ـــاج إلـــى جهـــ  تعـــ ا وت قـــة جـــ ـــة مع ل ك ع ـــل ات ال ا ـــ لاضـــ اءات ال إجـــ

ــ  حــ ــ م ــ ــى تع ــاق علــ م الاتفــ ــ ــا عــ زهــ اب، أب ــ ة أســ ــ ا لعــ ــ ــ ا ن ــ ل، وهــ ــ ــ ــ م ــ ووقــ ــ ك

قا في  نا سا ا أش ك  ل ات ال ا ة الاض ح ةى و الأولال ان   .ال

ل ق   ل اءات وال ه في الإج ا ب ن  لف ــ  فإن ال  ي ي بهــا ت   ال

ات، وذل  ا ه الاض اداوتق ه ونها.  اع ع ي  لفة ال ة ال ة ال ل   على ال

ا  ــ ــ خــــلال هــ ــــعى مــ رون ــــ ــــة  ال ل ع علقــــة  ات ال ل ــ ــ ــ ال عــ ــ  يــ إلــــى ت

ه ــ اجــ ات ــارات ال ــ والاع ة، اال ــل ات ال ا ــ الاضــ  ســالوأ مــ أجــل ت

ـــه، وأب ـــ ـــف ع ــ ال ـــاذج مـ ة، ون ــل ـ ات ال ا ــ ــ الاضـ ـ اع ت ــ ـــي الاز أنـ ــارات ال ـ خ

ة.   ل ات ال ا م في ت الاض   ت

ة ال  لا:و أ ل ع علقة  ات ال ل ي ال   ت

ف: -1 م بهــا  ه   ال قــ احــل اللاحقــة،  ــة لل ه ــة ت ة أول ل ــ  ع ن والف ــ عل ان وال الــ ال

ــ ال ــي ت ات ال ا ع وصادقة لل اس س ف إلى  لح ال ــ، و م  ب

ات  ن مــ صــع عــان ي  اد الــ ف علــى الأفــ عــ ــة ال اد،  عــة مــ الأفــ  مــ أجــلعلــى م

ة الف ل ه إلى ع  )102، ص2003ي،  (  حال

ف: -2 ــ عــ د  ال ــ ــ وجــ ــ مــ أكــ ــة ال ــ ل ه الع ــ ــ هــ ــ اد ت ــ ــ الأفــ ات لــ ا ــ ــاه الاضــ ــ م

ك .  ال  به

3- : ــ ات  ال ــ لــ خ امــل، و ــ الفهــ ال ــي ال ة  أو ع ــة أساســ ــات مع ل ع

صــل إلــى  ــ ال ق ــل،  ل ، ال ــ اب، ال يــ الأســ صــف، ت ة، ال لاح ل على: ال ت
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اض ــ عــة و   ــدق اف ــ  دن ــ الفــ لة ل ــ تي( أســاس ال ــ ، الق اد ــ ، وال او ــ ، وال

  ).341-340، ص 1995

ا:   اأثان ةن ل ات ال ا   ع ت الاض

ــ  إن ــه عــادة ف م  قــ ، والــ  ــ حلــة ال ــف هــي م عــ ال ــي تــأتي  حلــة ال ال

ات ا ــ الاضـ ــة  فـ ــه مع ـ ا ل ــائ ـ ــل أخ ــى الأقـ ــ علـ ـ ــات ي اصـ د الاخ ــ عـ ة،ا م ــل ـ  ل

اع: ة أن امل ع ة ال ال ل   وت ع

ي -1 ـــ ــي الع ـ ف ــ ال ـ ــائي  :ال ـ ــار الأخ ـ الأف ــ  رب، يهـ ــ مـــ ــ شـ ـــي هـ ف ال

ك،  ـــل ماغ علـــى ال لال الــ ــة تـــأث اخـــ ـــ علـــى  الإضـــافة إلــى ال ك  ـــل ــاع وال وال

ــل  ــاه  ل تعــاوني، و ــ ي  ــ ــي الع ف ــائي ال ــاب والأخ ــ الأع ــل مــ  ــل  ع و

هــاز ا ــل ال ــة ع ف علــى  عــ ف ال لفة وذل بهــ ق م ل الآخ  ا في ع ه ي م ــ لع

م  ــ ماغ، و ــ ة فــي ال ض أو إصــا ــة عــ مــ ن نات ــ ــ ت ــي ق ــاكل ال ــة ال ــة معال و

ــل  ــ خلـ ــة عـ ـ ات ة ال ــل ـ ات ال ا ــ ــ الاضـ ـ ــارات ل ـ ن اخ ــ ـ ف الع ــ ــائ الـ ـ أخ

ــائف  ة أن و ــ ــارات علــى ف ه الاخ ــ هــ ة، وتع ــ ة الع ــ ف ــارات ال الاخ عى  دمــاغي تــ

 ــ ل ال لفة م ة م لفــة نف اکــ م ــا أو م ة، اللغــة ...إلــخ، تقــع فــي م اك ــة، الــ عة ال

ــ أن  ـ ــ  ــار معـ ـ ــى اخ ـــعف فـــي الأداء علـ احي ال ــ ــ نـ ـ ا ف ــ هـ ماغ و ــ الـــ ـــي  -مـ تع

ماغ. لل في ال قع ال ل م ات ح  تل

2-  : ــ ي وال ــة  ال الأكــاد ــة ملائ ــارات ت ام اخ ــة اســ ل ه الع ــ هــ ت

ف  ــ الإضــافة إلــى وم ــات لالاة  خــ ملاح ــ أن ت ــا  ة،  ســ ــ ال ة وغ ســ ــات ال ح

مة  ــ ـــ ــال والأدوات ال ــ الأســـ ـــ ــار، وت ـــ ــ الاع عـــ اته  ي ــ ــ وتقـــ ـــ عل ي وال ــ الـــ ال

ـــارات  ك، واخ ـــل ة لل اشـــ ــة ال لاح ـــل، ال ل ـــة: ال انــ ال ة فـــي ال ـــ اف ت لأهــ

رقة و  ة م خلال ال ــي ال ــ الإدراك ال ــي ت ــارات ال اء والاخ ــارات الــ ، واخ القل
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ــ  ث عـ ـــ ــي ن ــا يلـ ـ ، و ــ ـ ي وال ــ الأكـــاد ـ ق ة، وال ــ ـ ة وال ــ ـ ة ال ــ ـ ــارات ال ـ واخ

ل ف يء م ال قة ال  ا   .الأدوات ال
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ة  ح ةال ام اص ال  ال خل ال والعلاجي مع الأش : أسال ال

  اسل

ة أسال ن م     اك ع   ها ما يلي:  ه

ي:أولا:   ل ب ال   الأسل

ــاني  ك الإن ــل ون ال ــ ع ــ  ة ح ــل ــة ال ــا ال ب علــى مف ا الأســل ــ هــ ع و

ة  ــة والإرشــاد له. ومــ الأســال العلاج ــ ه وعادة ت يله وم ه واللاس  تع ال م

ها ما يلي: ع عل ي    ال

ك:أ -1 ل ادة ال ــ    سال ز ف ع ك وهي أســال تهــ ــل ار ال ــ ل ت قهــا إلــى زــادة معــ ت

: ب أسال أخ ا الأسل رج ت ه ه، و ب  غ   ال

 :ــة اب زات الإ عــ د يــ ال ــة للفــ اء م ــارة عــ أشــ ــة  وهــي  م قــة م ها لــه  تقــ

ك فـــي  ــل ـ ــ ال ار نفـ ــ ـ فعـــه ل ــ ي ا) والـ ا ــ ائ والهـ ــال ـــه (كـ ب  غـــ ك م ــل ـ امـــه  ــ  عـ

ل، ش ق ه.ال فق أه ى لا  ه وح م تأخ ك وع ل ع ال ة  اش ه م  ة تق

 :ة ــل زات ال عــ فعــه إلــى  ال ــا ي فــل م ــة ال ــه مــ ب ب  غــ ــ م ــي إزالــة شــيء غ وتع

ه ب  غ ك ال ل ار ال  ت

 :ك ــل ل ال فــاء،   ت ــ والإ ع ــل مــ ال ام  ك علــى اســ ــل ل ال ــ ب ت ــ أســل ع

ف ال ة.  وذل  ات ج ف ت سل ا به ه  ب

 :ي ر عاد ال ك  الاس ــل ل م خلالــه إلــى إزالــة ال ب تع ــ وه أسل ــه  الغ ب  غــ ال

ـــ ـ ــة و ــ ر رة ت ــ ـــ  ــ ـــ مـ ع أو حـ ـــ ـ ك دون ت ــل ــ ـــ أداء ال فــــل مـ ـــ ال ــى أن يـ إلــ

زه. هائي ونع ك ال ل د إلى ال ق ك   ، ح نأخ أول سل  الآخ



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~43  ~ 

 :ي ـــل ــ ال عاقـ ــ  ال اف تـ عـــة أهـــ ــ م ـ ق ــ علـــى ت الـ ــ مـــع ال علـ ــ ال فـ ــ أن ي وهـ

ققهــا ما  ــ ، وع علــ ــل ال ن تلــ  وضعها مــ ق ــ ــاه إلــى أن ت ــ الان ه و ــ الــ يــ تع ال

. ق اف قابلة لل  الأه

 : م ع ال م   ال ــ نــات) أو ن ــع (ك ع ق لام م اء ال إع عل  ام ال ه  و 

اء  أشــ الها  اســ الــ  م ال قــ ــة  هــاء ال عــ ان ة، ثــ  اس ك ال ل ال امه  ها ع  أو غ

ا ا الهــ ــة  عة فــي  م ات ســ ــ اث تغ ف إحــ مــ بهــ ــ ال ع قــة ال م  ــ ، وت لــ وال

ه ق وذل م خلال زادة دافع ع فال ال ك الأ  سل

 :جـــة ل  ال ـــ ا مـــا. ت فـــل ســـل عل ال ـــ ة ل اضـــ ا وال ـــ ة ن ـــ ق ال ـــ وهـــي مـــ ال

 ــ فــل  ــ ال عل ذج) ب ــ ــ أو ا شــ أخــ (ال عل ــام ال جــة علــى  ا مــا ال فعــل شــ  

ه،  قل ما شاه ه أن  ل م   وم ث ال

ك: -2 ـــل ــ ال ــال خفـ ــا  أســـال وهـــي أسـ قهـ ــ ت ـ ف ع ار  إلـــىتهـــ ــ ـ ل ت ــ معـــ خفـ

ب ما يلي: ا الأسل رج ت ه ه و ب  غ ك غ ال ل   ال

 :ـــاب وثــــه فــــي  الع ــــالات ح ــــل اح ك إلــــى تقل ــــل ــــع ال ا ــــه ن د  اء الــــ يــــ هــــ الإجــــ

اثلة اقف ال ل في ال ق :، ال ال ل ال أخ ذل أح ال   و

رجــة - ــاب، مــ ال الع الــة  ه ال ى العقــاب فــي هــ ــ ة و فــ ة أو م ات ســل ــ  إضــافة م

 الأولى

رجــة - العقــاب مــ ال الــة  ه ال ــاب فــي هــ ى ال ــ ــة و ــة أو تع اب ات إ ــ  إزالــة م

ة ان   ال

 :اجعة ة ال غ ــ ت   ال ضح له الأثــ الــ ن فل ت مات لل اجعة تق معل ة ال غ  ال

لي. ق الي وال ك ال ل جه ال مات ن عل ه ال ه وه  ع سل
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 :ارســة ب  ال غــ ــ ال ك غ ــل ــة ال ــى تأد ــ عل ــى إرغــام ال اء عل ا الإجــ ل هــ ــ

ة  لا و ح م اض أنه س دة على اف ة م ة زم اصل ولف ة، وفــي ل م ها في ال

ــاف  ــ الأ ــ الإبهــام، وق ــة  ــ الإراد ات غ ــل ــل ال قل اء ل ا الإجــ م هــ ــ العــادة 

. خ ة ال م في معال ل ت أتأة، و  ال

 ائ ح ال أ ال وقــع   :ال ح ال ام ب فل ال ل م ال ب ي ال ا الأسل وفي ه

ــاره علــى أ ــى إج ع ــه،  ــ ه، وزــادة عل ع فــل الــ ي ة، فال ــ ات ال ــل ــارس ال ن 

فة. امل الغ ح  ال م ها، وك ه م ل م ا ن اء على الأرض، فإن  س ال

 :ل زة  العــ ــ معــ ــة غ زة إلــى ب عــ ــة ال ــ مــ ال ــاء ال ع علــى إق ــ ا ال ل هــ ــ و

ــ ــ  یت ــ ألا  ل  ــى أن العــ ــ عل أك ــا لابــ مــ ال ل، وه فــة العــ ة غ ــ مــ عــ لأك

.( ي ال ع ل لا   دقائ (فالع

 :الف ك ال ل ــه لــ  تع ال ب فــي خف غ ك ال ل ب إلى جعل ال ا الأسل ف ه يه

امــا وذلــ  ــه ت عاك ك الــ  ــل ــ ال ه، وتع ــ قف عــ تع ــال فــل. وذلــ  ــة لــ ال ذا أه

ــ الأســا ب مــ أك ا الأسل ع ه ه، و فل إل ف لف ن ال ــارا وذلــ به ة ان ــل ل ال

لة   ه ه ول قهلفاعل  .ت

 :ة اس ل م ال ي او ال ر ــي  ال ال ــالات ال ب في ال ا الأسل م ه و

اء،  از مــ الأشــ ف والاشــ ــال  ، فــ معــ ــادث م ــة  ت ك ق اك م ل ها ال ن ف

ــاح فــي عــلاج حــالات الــ ــة ب ق ه ال م هــ ــ اســ ــه، وعــلاج وق ــالغ  ف ال ــ ع وال

الأل و  ر  ع لات ال ابم   .الاك
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ا:   بثان ة)  الأسل ف امي: (الق ال   ال دي

ــ ــ ــ  و ــ و ــعها ف ــي وضــ ــ ــي ال ــ ف ــل ال ــ ل ــة ال ــ ات ن ــ ضــ ــى ف ب علــ ــل ا الأســ ــ هــ

اعي  ــ ، ال ــ ب ال ا الأســل هــا هــ ــ عل ع ــي  ه وم الأسال ال ع د م  ن ال ل ل وال

لال  قاومة  ل ، ت اد (ال ح ال ح وال ل). وتف الأحلام، ال   وال

ا:   بثال :  الأسل ف ت   ال

ــ ـ ع اب  و عامـــل مـــع الاضـــ ة فـــي ال ـــ ف ـــة وال اءات ال ب علـــى الإجـــ ا الأســـل هـــ

ل الإرشـــاد  ــ ـ ــ  ة وقـ ــ رسـ ة وال ــ ــة والأسـ ـ ــة الأب ـ ــال ال ــى الأسـ ــ علـ ـ ي، و ــل ـ ال

و الا ق الأس ل ــ فــال و ة الأ ــ ق ت ــ ب علــى  ا الأسل ل ه ة. و ل ات ال ا ض

ه وتعلــــ ــــاه ــــه وم ر م  هت قــــ ــــي  ، وال ــــة لهــــ ة والعلاج مــــة الإرشــــاد ف تقــــ ال بهــــ

اصــة ة ال اصي ال ي أو اخ ف ش ال ها ال ق ة  ب ــ ــ ال ــي أو  ف ــ ال أو ال

مة ا اس وم في ال ة.العامة ورجل  ا   لاج

عا:   برا ي: الأسل   ال

ا    ــان تلعــ دورا أساســ الإن ــ  ــي ت ة ال ي، فال اه ال ب على الات ا الأسل ه

ــي  ــة ال د مــع ال اج تفاعل الف ك ه ن ل اعي، ح أن ال ي والاج ف ه ال ل سل في ت

ــا ل ل  ــان هــ  ا بهــا، لــ ة وتفاعــل معهــا و ــة ســل ــان فــي ب ــة عــاش الإن اب فاعــل إ ا ال

ج   ا ن راســة   عكل م ب قــ ــي  ل ي أن العلاج ال ح ل ة والع ص اب ات إ ذل سل

ــام  فــل ثــ ال ــ ال اب ل وث الاضــ لة عــ حــ ــ ن م ــ ــي قــ ت ــة ال ات ال ث ــ ــع ال ج

ف ــة وم اف ــة م ات ب ث ات أو إضــافة مــ ث ــ ه ال ــ إزالــة هــ هــا وذلــ عــ  ــلة ــال ف

د لها في ت سل  ه ة  اتوم فل ال   .ال
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ة ح اسعة ال ة  : ال ة والانفعال ل ات ال ا ال الاض ز أش   أب

: ه   ت

د مــع   ان قة للفــ ــا ات ال ــ ــة ال م ملائ ــأ عــ حالــة عــ ــي ت ات ال ــل وان م ال الع

ادث ــ ـ ات وال ـــ ائـــه  ،ال ــ ج ج مـ ـــ ــا ي ـ د إح ــ ــ الفـ ن لـ ـــ ــه ي ــة فإنـ الـ ه ال ــ ــ هـ وذا دامـ

ة وان ات ع ــة   ،سل ات ملائ ــ غ ه ال ح هــ ــ ــي ت اقــع ح ات فــي ال ــ ث تغ ــ م شأنها أن ت

ات و  فالل د  ال ي ل الف   .ال

IX .واني ك الع ل   . ال

ورا ان وهــة أو إلــى   :  bandura  تع  ــة أو م ــائج ت اث ن ف إلــى إحــ ك يهــ أنــه ســل

ــا علــى  ا ف اج عــ ك  ل ا ال ة على الأخ وه ة أو اللف ة ال ة م خلال الق ال

واني .   أنه ع

ي ــ فــه ال ع اء و العــ ــ  ــل فعــل ي أنــه  م :  ــ ف إلــى ال هــ ات و ع أو الــ ضــ ــاه م ت

اء ال الآخ ع إي ه ال ق    ).23ص    ،2014/2015  ،.(مو

واني ما ك الع ل اب ال   :يلي ف أس

ــه أو  - م تعل ــابعــ اجهــة اك افــ أو ال فــل، عــ مهــارات ال رة ال م قــ  علــى وعــ

واني  ك الع ل  ض ودارة ال

فل أو   - م تعل ال ابع ة   اك ا عل الاج هارات ال  ال

فاعلات  - ة ال ةن ا ة   الاج اد والأس  ب الأف

ار  - ر ع ال ي ت واني ال ك الع ل ا ال ع أن فال ل  تقل الأ

واندور وسائل الإعلان الهام و  -  .ال في ن ثقافة الع



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~47  ~ 

ــاذجتقــ  - ــاد  ن ة فــي وســائل الإعلام.(ح ــ ســ ة غ ص  ،2016/2017 ،ســل

 )32-31ص  

واني أولا:   ك الع ل   .تع ال

بلغـــة ـــ عـــ وال أنـــه ال عـــ هـــ  ،:  ـــ و ال ـــاوز ال ـــ وت ـــاوز ال لـــ وت اء هـــ ال فالعـــ

ه . ئ إلى غ اوزة ال   م

لاحا   : إص

ر ــ ســ ة إنفعا «: تع ا وان هــ إســ اصــة فــي العــ فــل و ــ ال ل مــع ن ــ ــة ت عل ــة م ل

اجات اع ال إش ا  ا ش ا ها إرت ا في لا رت وان و ة إلى ع ال ه ال   .»س

اخ ــ ــ  ــ آخــ أو  « :تع اء ل ــ ــه إي ج ع ــ ك ي ــل ســل أنــه  وان  ف العــ عــ ــ  ح

ــا  ــئ مـ ـ  ـــ ،إتـــلاف ل ــه ن جـ وان ال ال العـــ ــ ــ أشـ ل مـ ــ ــ شـ ــي هـ ـ ك ال ــل ـ ــالي فال ـ ال  و

اء ا سل.(  »الأش   ).103  -102  ص  ،2011  ،ع الع إب

ارون  ــة   «:    تع  اف ال ــ تــ ــاته  ل اء الأخــ أو إتــلاف م ف إلــى إيــ ه فعل يه

قاع الأذ   .»لإ

ــ  هـــار « : جـــابلتع ـــ شـــ مـــا أو شـــئ مـــا و إ جـــه ن ـــاد م م أو فعـــل م ـــ أنـــه ه

ق علــى  فــ ــة فــي ال اصال ائه  ا الأشــ فافلأخــ أو إيــ ه  والاســ ة مــ ــ بهــ أو ال

ة به ال العق ض إن ان. (  »لغ   .)215ص   ،2012  ،أح جاس سل

ش ــ ف ال فــال «: تعــ ــة للأ ائ ــائ ال ال ت  ة يــ ا واني هــ إســ ك العــ ــل  ،ــأن ال

ــة وان ات الع ــل ة ال ــالات أن شــ ع ال لاح في  ارهــا   ،و ــ ومــ ت ــة لل ن لا ف ــ ت

ل ــ ق ــ ال ق ال ن فــ ــ ــ ت فــال  عــ الأ ــالح »لــ  ــ القــادر ال ــ ع  ،.( تهــاني م

  ) .18ص   ،  2012
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ــ (   ف ح ــه أو الآخــ   هــ أ  ):1986ع ف فــل ب قــه ال د يل ــ ــان  ،أذ مق اء  ســ

ا   ا أو مع ن ا الأذ ب اش   ،ه ا أو غ م اش ا أو وس ــ ،م ا أو ضــ ــ صــ ا . ( أ

اب  ام أح غ از و ه سف ح   ).125ص    ،2010/10/11  ،ي

ا ف أ ع ة و و م ات اله ا م ل إلى م واسع م ال لح  أن م ــة :  فا ال

أح اق الأذ  ب  إلى إل ف أنه أسل اء ال ــات  و عل ائ اد  ة أو ف ات ال ائ ال

ا ة وت بها .( أب   ) .23-22ص ص    ،2013 ،جاب ال  غ ح

ورا: انــ ــ   تع  ــ ال ــة أو ي ــة أو ت د ــائج م ث ن ــ ك  وان هــ ســل علــى  ةالعــ

ــا ا أو لف ــ وانا ،الآخــ ج صــفه عــ ــع ب عامــل معــه ال ك ي ــل ا ال ة وهــ ــ ــة جه ل . (قل

ة   ) .26ص    ،2016/2015  ،و ناص صاب

فا  انثا لة  : ال وانيال ك الع ل   :ال

واني و  -1 ك الع ل اءال قالع اء  : و ر داخلــى  الع ــ و   شــع ــ الغ جهــة ن ــة م ا ال

قــف مــا ات شــ أو م قــف خلــف و  ،الــ ــاه الــ  إشــارة إلــى إت م  ــ ــة ت ائ ــاع الع ال

ــاه ن الإنفعــالي للإت ــ ك ال ل ــات   ،ال م ــة والق ائ ــاع الع ــ علــى م ة ت ا اوة إســ فالعــ

اص و  ة للأش ل اثال  .  الأح

واني و  -2 ك العــ ل ــال ــا مــا تــ علــى : الغ ة غال ايــ ــة م ة إنفعال ا ــ إســ ــل الغ

قــة وان  ــ عــ ــ ن د أو يهــاج ال ــ مــا يهــ ــفة خاصــة ح ــة  ن ة و ــ ــ  ،لف ح

واني ــ ك العـ ــل ـ اني لل ــ جـ ــالي أو ال ن الإنفعـ ـــ ــ ال ـ ــ الغ ارة  ،عـ ــ ــى الاسـ ل علـ ـــ ــ  فهـ

ــة ج ل ــي أو  ،الف ل لف ــ وان  ــ عــ العــ ع ــ  نيفالغ ــالبــ ــة خ ر ووه اد زفــ  ،.( مــ

  )62ص    ،2017/2018
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ــف: -3 ــالآخ أو  الع ــاق الأذ  ف إل ه ــ وان، مــادام  ال العــ ل مــ أشــ ــف شــ إن الع

وان ــف مــ العــ اد ال ان ال اته في إشارة إلى ال ة س ــ ،ل ا ف هــ اســ ة فــالع ل

ة ي ة ش فة انفعال   .ت 

ــ ـ ف ة وال ــ ـ ــ ال ـ ــاض فـــي م فـ ــ علـــى ان ـ ــ ت ام قـ ــ ـــف فـــي اسـ و الع ــ ـ ، و

ات والآلات عــــ وانال فــــة للعــــ غة ال ــــ ــــ إلــــى ال ــــى  ع ا ال ف هــــ ، وهــــ بهــــ ، فــــالع

ــل مــا ــف أ  مــة مــ الع ــ ع وان أك ا فــان العــ هــ ــ و ني ال ــ اء ال اولــة للإيــ هــ  ال

وانا ع ع ف  قع ا ي ا، ب   .ى الع ل ص

ة: -4 وان واني   الع ب العــ ــاذ الأســل ــاه إلــى ات ة الات وان الع ــل  ــإزاءق  ر أو ال الأمــ

ا ــ لا مــ تفاديهــا و ــار بــ ات والأخ ــع ــام ال ــى واحــ مــا إلــى اق ع ــان  م اللف  ،ــ

 ــ عــ ال ف وال ــالع ــ  ك غ ال ي ل وان  إلى ال ــا أاد ول الع ــ ب ع و ال

وان د إلــى العــ اء او يــ ــ ود ال ــل فــي حــ اهــا قــ  ــة ات وان ــي الع ــام إ ،تع ام واق لــى الإقــ

غ  عـــه بــــ ــه علـــى م ء أرائـ ـــ ض ال اولــــة فـــ لها وم ل ـــل علـــى تـــ ل لا مـــ ال ــعاب بـــ ـ ال

هــا اض عل ــ ــ الاع ام أو اله ــي الإقــ ع قان مــ أصــل واحــ  ــ ــان م دال (م، واللف ر بــ ي نــ

  .)58-57، ص  2019اله ،

ا واني   :ثال ك الع ل ة ل ف ات ال   .ال

وان الإنفعالين -1  :  ة الع
ف  ــــاء الــــ ــــ مــــ عل د  ــــ عــــ ــــاعيي فــــه  الاج وان ه ع مــــ العــــ د نــــ علــــى وجــــ

وان  الأساســـي ائي أو العـــ وان العـــ العـــ ـــان  ـــ الأح ي فـــي مع ـــ ع   ـــ ا ال اء .وهـــ هـــ الإيـــ

ون  ،الغاضـــ ـــ اص  عـــ الأشـــ ـــاك  ـــا أوردتـــه أن ه ـــة وفقـــا ل ه ال اعاوهـــ فـــي  اســـ

اء ــافع أخــ  إيــ الإضــافة إلــى م ن أنهــ  ،الآخــ  ضــ ه و ل ــات رجــ ن إث ع ــ فهــ 

ــة  انـ ن ال ــ ـ ــ  ــة أنهـ ـ ــاء وذو أه ـ ــةأق ـ ا ن  ،الاج ــ ـ وان  ــ ون أن العـ ــ ــ يـ ل فهـ ــ ولـ
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ا ضـــ ـــا م ارومـــع  ،م عـــة لهـــ اســـ وان م ون فـــي العـــ ـــ وانه و افـــآته علـــى عـــ فهـــ  ،م

ى إذا ل ت إثارته  ذون الآخ ح ــةي اء انفعال ــ ســع ا غ ــان ــ  ،فــإذا أصــابه ضــ و ف

ج  واني .  اال أن  ح ع   في م

ف   ــــ ا ال ــ وافع و ع ــــفــــإن هــ ــ الــــ د مــ ــ ابزه عــ لاء و  ،الأســــ وافع أن هــــ ه الــــ ــ ــ هــ أحــ

ــــه أنهــــالعــــ ــــا لأنف ا للعــــال ور ــــ ون أن ي ــــ ــــاء ولا بــــ أن   وان ي ــــة  أق الأه ا  ــــ

ــاه اهق  ،والان ــ ــان ال فــة مــ ال ات الع ــا ــ علــى الع ــي أج راســات ال ت ال فقــ أكــ

ن  ــل ــي  عــة ال ــا لا لأ ســ بــل مــ أجــل ال ا الآخــ غال لاء  أن يهــاج أن ه

ها م ة.  عل ة وال وال الق اس  ق الإح الإضافة إلى ت الأخ  ال الأل    إن

وان  ال العــ ا فإن مع أع ــة  الانفعــاليوله ه ال ــ فــال فــي هــ ون تف هــ بــ ت

ــة ه ال هــا هــ ــ عل ت ا خــ الأساســي ت ــي هــ ع ف و ــال ــ  ــ ال وان غ مــ  ،على العــ

ار لهــا   ك  ال أن الأف ــل ــ علــى ال ــا   ،ةالانفعال ــتــأث  ون  ــأث ــار ي اص ال فالأشــ

ــة  ه الانفعال ــال ه ل ــ ــة تف ــا  ونــه ســ إثــارته وأ ا ســل(ع ــ إبــ ــ الع  ،ع

  .)115ص    ،2011

ة :  ال -2 ل  ة ال

ــ  ك  وان شــأنه شــأن أ ســل ن أن العــ ــل ــ ال ــافهي ــه  اك يل ان وتع وفقــا لقــ

عل ن بهــا   ،ال ــ م قــة ي وان علــى ح ه للع ن في دراس ل ث ودراسات ال ت  ل ر ول

ة إلى :   ل ة ال ق ال ة وت عل م ال ك م ل   وهي ان ال

 ـــة ج ل ة الأث ـــل ـــة ال ـــاء : ال ــ عل ه  مـ ــ ــ هـ رن " تـ ــارد هـــ نـ ـــة "  ه ال هـــ

وان  ــأن العــ ــة  ــة ال قائ ــة  ة ذات  ا قائــه ،إســ ــاف  ــي  وان ل العــ د  ان يــ  ،فــال

اني واني الإن أ م ذلــ  ،ول الع ــا  ،أس ــ لف ر الأك ــاه الآخــ مــ الأمــ ه ت ــ إذ أن وح

راسات و   ،ل ي م ال ت الع قــة ور وان عــ ح ن فــي العــ ــل ــي قــام بهــا ال ث ال ــ ال



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~51  ~ 

ن بهـــا وهـــى أن ال ـــ م ـــةي عل مـــ ال ـــه مـــ م ك ب ـــي  ،ـــل لفـــة ال ات ال ـــ ومـــ ثـــ فـــإن ال

ة  ا ر الإســ هــ ــ  ز ل عــ ــا  ها  ــ تــ واني قــ ت ك العــ ــل هــا شــ مــا ال ــ م اك

قف م ض ل ا تع ل ة  وان                                                                                         .الع

 ــة ـ ال ا ة ال ــل ـ ــة ال ـ ع : ال ــال ـ ــ  ة إذا ارتـ ــ ـ ــه الع ـ عل وان ت ــ ــ أن العـ  ،تـ

ف " عــ سو ة " بــ ــ ــا إلــى ع ع ا م ــ ة م ــ هــا الغ م ف ــ ة تق ا ــارة عــ إســ وان  العــ

ة   ،أخ  ــل ــ ال ــ وجهــة ن ف إ ،ف ــ فإنــه ســ ــل علــى مــا ي قه وح لــ شــ ب ال ذا ضــ

ل ــ فــه  قــ ه ــي  ة أخــ  وانــه مــ ر ع ه  ،ــ ــ هــ وان مــ وجهــة ن ــا فــإن العــ ومــ ه

عي ل على شئ ما.( م س ه لل عل ة ت   ).34-33 ص  ،2015/2014  ،ال

ا -3 ة الإح وان(  ن   :)الع

ل دافعا ا ي ان الإح ة  ه ال ل ه ــل علــى  ،تق ة الع ــ ور للع ح م ال و

افع ا الــ ك  ،خفــ هــ ارســة ســل افع  ا الــ ــ خفــ هــ وان و افع للعــ لــ الــ ــا ي فالإح

وان ن دولار، العــ ــل، جــ ر ن ت ســ ــ ــة رو ه ال ــاء هــ ضــ اول ،ومــ أشــه عل  وقــ ع

ــا بــ  جــ ارت ــ ي وان ح ــا والعــ ــا بــ الإح د ارت ض وجــ ــة علــى فــ ه ال رة لهــ صــ

ة ا اس وان  ا  والع ا يلي  ،الإح ة  ه ال ل ج   :ا ي

 واني الات رد الفعل الع ات ت م اح ا  كل الاح

   ا ساب د إح قا وج ض م ف وان    كل الع

ــة بــ  ه عــ العلاق اجات مــ دراســ عــ الاســ ــى  ــة إل ه ال صــل رواد هــ ــا ت ك

ه العلاقة وهي دة له ة ال ف ة الأس ال ا ارها  ي  اع وان وال ا والع   :الإح

ــا   -أ ــة الإح لاف  ــاخ واني  ك العــ ــل ــة فــي ال ة ال لــف شــ د ت اجهــه الفــ ــ ي ال

امل هي : لاثة ع ا ل ة الإح لاف في  ع الاخ   و

ة   - ة ال ا ة في الاس ة ال  ش
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ة   - ة ال ا خل أو إعاقة الاس  م ال

ة   - ا ها الاس ي أح ف ات ال ت ال   ع

ائي ضــ مــا  -ب ــل العــ ــة فــي الع ة ال داد شــ  ــ تــ ا را لإح ــ د علــى انــه م ــه الفــ ر ، هي

ال ما ة ح ائ ال غ الع د للإع ل الف قل م ه    و ا ر إح د على انه م ه الف ر  ي

ــاد   -ت د إلــى ازد ا أخ يــ ة إح ا ة  ا اقف الإح واني في ال ك الع ل ع  ال

ــا الأساســي ر الإح ــ ائي ضــ م ك العــ ــل د لل ــل الفــ ــي  ،م ــف ال امــل ال ل ضــ ع ــ و

ك ال ل ل دونه وال ائيت   ع

ــة: ــ  تعق على ال واني،   ب ك العــ ــل ورة إلــى ال ــ ال د  ــا لا يــ راســات أن الإح ال

ة مــ  ــاع ن وال لــ العــ ــل  ك م ــل اع أخ م ال ه أن اب  الآخــ أو بل ق ت ــ الان

فــل ــة ال اصــة ب امــل ال ــ مــ الع قــف  ا ال خل فــي هــ ــ رات ، و ــ ــا  ، أو و ال ك

ات ت أن   ا ث الاســ ــ ا ق ت  ، ا م ث دون إح ة  أن ت ائ ردود الأفعال الع

ــة  ة ال ــ ح ة ال ا وان رغ أنــه لــ الاســ ل فإن الع ة،  لاح قل وال ة لل ة ن ائ الع

ف  ـــة فـــي الهـــ ة ال قعـــات ومــ شـــ ـــ ال ات هـــي ت ــ غ ة م قـــف علـــى عـــ ــا ي إذ للإح

داد ا ي ا م رهاالإح ة لها ما ي ع قعات وآمالا  د ت   .رة ح  الف

اعي  -4 وان الاب ة الع اخ–ن   :  -ل

وان  اعي وفقــاالعــ ــاخ الإبــ ر  ــ ي ل ــار شــ اخ ــي، وهــ  هــ  هــ  ــام عــلاج نف ن

ة  ــ فــا علــى العلاقــات ال را لل ــاس جــ ــ مهــارات ال ــ ل قة تعل ذاتــي م ا  أ

وان الآخمع   ــ العــ ام العلاجي ع  ق ، وال ــ اعي وال ــل  الإبــ ــ علــى  ــة ي عل ال

ات و  ــ الــ جــه ن ي ال ــل ، ال اشــ ــ ال ح وغ ــ اشــ ال ــ ال وان ال غ العــ جــه صــ ال

ــ  ــ الأخـ ـ ــات ن ـــ جامعـ ــا او ن ـ د ــ فـــيف وان هـ ة أن العـــ ــ ـ اعي ف ــ وان الإبـ ف العـــ ــ ـ  و

م  ــان ـ ،  الاســـاس م ــا ـ ق والإح ــال ـ ر  ــع ـ ف أو ال ـــ ــل ال ـ ــ م ـ ــل ال امـ ــ ع ــاع ضـ دفـ
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وان  ــه أن العـــ ـ ــل  ـ ـــ ال ـــاءة، ف ــة ال ـ وان ــة الع اقـ ال فـــاع  ــى الان ــالغ علـ ـ ـــام  ــ لاه ـ و

اني اء    الإن ع عــ س غ ال د إثارته فإن ص ة و لة ن ه ار  ا ي ا أو م ان ف

ــ الأدنــى مــ  ــ إلــى ال ف ــى الأقــل ت ــة أو عل فاعل ــي تــ  ق ال ــال هــه  ج وان وت العــ

ــ اء ال ــى العــ ــ الاق فــع الــى ال ــ أن  ، وت ــي  وان وال ة للعــ ث ــ ــاءة أو ال غ ال ــ ال

د إلى   .ال  ت

 ـــ  ــــ و ام ال ـــ اســــ اتي عــــ  عل الـــ ــــال اعي  وان الإبـــ فادة مـــ العــــ  الاســــ

ــه  ــ خلالـ ع مـ ــ ـ ــ  وان، والـ ــ ــلاق العـ ـ ــ إ ـ ــه ن جـ مى ال ــ ــ الـ ــال لعـ ة وأسـ ــاد الإرشـ

ة فــي  ــ رة م ــ اك  ــ ي ال ــ ه ال ــ ــة عــ غ ه وا ب ــ ع اء أن  ــغار الأســ فال ال الأ

سه   .نف

ا  وان الإبــ ا فالعــ ــ ة وأخ ــ ة وال ــاه ات ال ــ ــل مــ ال امــل ل ــ الفهــ ال عي ي

مه  ــ ا  ، لهــ م ــ وان ال ب العــ ء إدارة وتــ ــة مــ ســ قا ــه فــي ال ــا   ، ــ وان ال للعــ

ل  ر والع ى فعال في ال عال  يك م ال وان  الإكل اد العــ خالــ  ( مع الأف

ي ،    ) 61ص  ،2010ع ال

عا ائ:  را ا  خ ارس : لوأش واني في ال ك الع ل   ال

واني: -1 ك الع ل ائ ال   خ

اه   - م الان لام واللع وع ف ع  ال وال ضى في ال اث ف  إح

ف  - ج في ال ه  ال

امه   - م اح عل وع ال اك   الاح

ران  - ها وال رسة ومقاع  ت أثاث ال

ان  - ف دون اس ر م ال وج ال  ال

تفع - ت م ث   ال
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ح  - اء ال عل أث عة ال رسة ومقا ام في ال م الان  ع

ملاء  - اء على ال  الاع

ف  - وج م قاعة ال اء ال لام أث اد والق ب ال افع ال  ال

ه أو دفات و الآخ   - ه و  ت دفات

واني: -2 ك الع ل ال ال   أش

الاع  - ال علي   .اء على 

اء -  .ال على معل  اع

اء - رسة  اع ات ال ل  .ال على م

اء - ال  اع عل على ال   .ال

واني على   -3 ك الع ل :تأث ال لام  ال

ي ل ال ال   :في ال

الاة   - م ال  ع

ة  - ة زائ  ع

قات  -  ال

ب  -  ال

رة  - اوف غ م  م

اه   -  ت الان

ي  عل ال ال    :في ال

راسي  - ل ال ني ال  ت

رسة  - ب م ال  ال

ة  - رس ة ال ة في الأن ار م ال  ع
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احي  - ر ال اب أخ ع ال  ال

اعي ال الاج   :في ال

ة   - ا لة الاج  الع

ة   - ا ة ال ل على س الأن ع  ال

ال الانفعالي    :في ال

اب   -  الاك

ة - اج  ال

ف - ال قة  فاض م ال  ان

ع - عي ،( رد فعل س  )49،ص2015م س

رة  - اوف غ م  م

اه   -  ت الان

يفي  عل ال ال    :ال

راسي  - ل ال ني ال  ت

رسة  - ب م ال  ال

ة  - رس ة ال ة في الأن ار م ال  ع

احي  - ر ال اب أخ ع ال  ال

اعي ال الاج   :في ال

ة   - ا لة الاج  الع

ة   - ا ة ال ل على س الأن ع  ال
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ال الانفعالي   :في ال

اب   -  الاك

ة   - اج  ال

فاض   - فان ال قة     م ال

ع - عي ، (رد فعل س   .)49،ص2015م س

اب الا:  خام واني:أس ك الع   ل

ة -1 اب ب ة و  أس ا ل في واج   : ت

 ة ل الأساس اع حاجات ال م إش   ع

 ي ال ل ال ة م ق ا  ال

   اء في ال ل في معاملة الأب ف الع م ت  ع

   فال في ع الأ اغ العا  الف

 ل ي أو ت فل ته  تلقي ال

ة: -2 رس اب م   أس

   ل في معاملة رسةقلة الع ل في ال   ال

   ة ا ال الاج اكل ال ل م ة ل مات الإرشاد م تق ال   ع

 واني ك الع ل اص ال اغ وام اء الف نامج لق د ب م وج   ع

  عل له ة ال ا ل  ر ال   شع

  رسة د في ال ل أ ف ه م ق م عقا ل م ع  تأك ال

  ة ة فعل ا د م م وج  ع

 ا ل في ح ل ال بف س ار ال ة وخاصة ت رس   ته ال

ة -3 اب نف   :أس

 ل ر ل ال ي لاشع اع نف  ص
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  ال ة ال اس ذل على نف لي وانع ت ال ال  ت

 رس له راسي والإخفاق في ح الأب وال أخ ال ال ة  ا ة الاج ال ر  ع    ال

ة -4 اب ذات   :أس
  ل ة وال  ح ال

 ةمعا ف اض ال ع الأم ل م  ي ،  (ناة ال  )28-27،ص2010خال ع ال

X. : ب   ال

  ب.لا: تع الأو 

ــ شــئ مــا أو  د إلى الغــ ل ع قي وق  ل شئ غ ح أنه ق ب   تع ال

ل مــ ــ ــ ســارة لل اء غ ن  ،أشــ ع ــ ــاء  اجــة وفــي العــادة الآ ــ ال ن ع ب ــ فــال  فالأ

ك ــل ـ ــي ال ور فـ ــ ه وضـ ــ ــئ جـ ـ ق  ــ ـ  ـــ ،ال غ ــلو فـ ب ال ــ ـ ما  ــ ـ ــال  ،ن ع فـ والأ

قة ه وال ة في ال ل ال حلة   ،ون صع ةوذل خلال ال ائ ن  الاب ل ا  إلــى ول

الغة ا العقاب  ،ال ي ي انا ل ب أح فال ال ل الأ رسة  ا  ،وفي س ال قــ ف ــي ي أو ل

لــف  على الآخــ أو  ــ  ــل الأخــ ح ا م ف ــ ــي ي ق ل ــ ــ فهــ ال فــال فــي م  الأ

  ).229  ،2015  ،.( خال

ه   او أ  ــ قــة عــ غ ــ إخفــاء ال فــل ق ــه ال م  قــ ك  أنــه ســل ب  تع ال

ــه ـ ــة نف ئـ افع ت ــ بـــ ة مـــ الآخـــ ،وذلـ ـــ ــه أو ال ـ ــ نف ــة عـ ـ ــع العق ــادأو رفـ ـ  ،.( ح

  ).38ص    ،2016/2017

ا: ب  ثان اب ال   :أس

فل أو  - اء مع ال ب س ه لل اء أنف ل الآ ه م  .غ

ة   - ل ار في ع فل لل بتقل ال  .ال
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ة    ق - فل نف ا ال ب  ج   م اهب  إلى ال ف مــ  ان ه أو ال الأخ إل

ه . ات ق ه في ت ذاته وث   العقاب  أو رغ

XI .  ل   اللاإرادال

ف م   ه:أولا: تع ــي عــ ع لــة و ف حلــة ال عا فــي م ات شــ ا ــ الاضــ ل الــلاإراد مــ أك ال

ــه فــلا   ان ة علــى م ــ فــل علــى ال رة ال لقــ ــ اب ال ــ ع الــ فــي ان ل  .ــ ــ فــإذا مــا ت

ي  فــه ســ ســه أو ووق ــه أو جل اء ل ل أث ا" وذا ت ل لا ل ي "ت مه س اء ن اشه أث فل في ف ال

فــل  لــل ال عــ ت لة ولا  ــ ــة م ام ــى ســ ال ــا ح فــل لاإراد ل ال ــ عــ ت ــا" ؛ ولا  لا نهار ــ "ت

لة ما ل ي  لة م ات قل ه م اشه وملا ضلف   .  ر الع

ه:   ا ا: أس :ثان ل اللاإراد اب ال   م أس

ها  ل اللاإراد م اب لل ي م الأس اك الع ة ؛ه ــ ة وع ج ل ــ اب ف اب أســ ، وأســ

ة ةوراث اب نف ة، وأس ة وت ا اب اج الي  ؛، وأس   :وه على ال ال

ة -1 ــ ة والع ج ل ــ اب الف لي ال : الأســ ــ هــاز ال اض ال انــةكــأم هــاب ال  ،لــة فــي ال

ل ــ ــ ال ــاة م هاب ق انــة  ،أو ال امات ال ــ ،أو ضــعف صــ ل هــاب ال ــا ال ــ  ،ور أو 

ل ــ ــة ال هــاب ف ــاء  ،ال ف أث ــ ة فــي ال فــل صــع ــ لل ــ ت ــة الأنــف ح ــ ل أو ت

ان ــ ه ال اغ هــ د لإفــ ــا يــ م م ــ فــل فــي ال اق ال غ د إلــى الإجهــاد واســ ــا يــ م م ــ ــاء ال ة إث

م ــ اق فــي ال غ م الاســ ــعف العــام لعــ د ال ــات إذ يــ ام م ونقــ الف ــ فقــ الــ ل  ــ  ،

م ل ال ائل ق ب ال ة ش انة و لات ال ة على ع  .ال

ــة -2 راث اب ال ا : الأســ فــل هــ ث ال ــ لة ف ــ ه ال وث هــ راثي دوره فــي حــ يلعــ العامــل الــ

اك دلائل ة فه ك م وال ل ــاء  ال ــة بــ الآ د علاقــة وراث ــ إلــى وجــ ات ت ــ اج إلى تأك ت

ل الــلاإراد ــ لة ال ــ فــال فــي م ة  ،والأ ل إخــ ــ فــال وت ل الأ ــ ــاك علاقــة بــ ت ــا إن ه

ل لاإرادله ا ت ه غال اح زومي  وم اتج ع خلل  عف العقلي ال ا إن ال  ،. 
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ــة :  -3 ــة وال ا اب الاج  ــالأســ ل تق ــ ــ عــادة ضــ ال ه فــي ت ــ  الأبــ وع

ة  اســ لاً فــي الأوقــات ال ــه لــ قا اولــة إ فــل وم ــة ال ا ي  الــ ــالاة ال م م فــل ؛ عــ لــ ال

م ــ ــل ال ــام ق هاب إلــى ال ــه ورشــاده للــ ــاء حاج أمــه؛  ،لق فــل  ء علاقــة ال د  ســ عــ الــ 

لات ا ع فل على ال  ر ال عل ت ا  اً للأم م اً ص انة أم ــه، ل ــالغ  ام ال ؛ الاه

مــان  ب وال ــ ة وال ــ ب الق ــاع أســل افــة وت ل وال ــ اج وال ــة الإخــ ل ر علــى ع ــ فــي ال

ة؛ وقــ  ــ لــه فــي ســ م ــ فــي ب فــل علــى ال ــ ال لــه .تع فــل الــ فــي ب عل ال كــي يــ

ــل لــ الأم ل أف ــ ــ  ل الــلاإراد ت ــ ان حــالات ال ــة وجــ ل ن فــي ع ــ هــات اللاتــي ي

ل ــ ما ي ــ ــامح معــه ع ــه وال اي فــل أو ح ل ال ل ل. تــ ــ فاله على ال فــي ال ر أ ؛ ت

اب قــ انــه علــى صــ ع ك و ــل ا ال فــل هــ ز لــ ال عــ ا  فــل  وهــ ان ال ــ الأســ وفقــ ف ال

ك   الأم  ر  ع ار مــ ال  أحال ــ ة ال لاق و ل أو ال ي لل ال ــاءال ي أمــام الأب ، الــ

رســة ــه فــي ال ق عل فــ ــل م ــاف لــه أو زم د م جــ فــل؛  ة لــ ال ــ اع الغ د م وفــاة  ،وج

فل. ال ي  ع ان م  ة؛ وخاصة إذا   ش ع على الأس

ة: -4 ــ ف اب ال ر  الأســ ــ انــات، أو الأفــلام وال عــ ال ــلام، أو  فــل مــ ال ف ال خــ

ار ة ال ة، أو م  ل  ال وم  ،داخل ال ــة قــ ــام ن ــة والاه عا ان ال ف مــ فقــ وال

ــه وأن  ان ــع انــه لــ لــه م ما  ــ فــل ع ة ال ــ ــ غ يــ ت د ج لــ ــه  أحــم ق عل فــ تــه ي إخ

ص أ ــ فــل إلــى ال ا ال فع هــ ــ ــل ف ــام م ــة والاه عا ــ لــه ال ع لي  فــ ب  ام أســل : اســ

ل ك ال مــان   ،سل ال فــل  ر ال ر أو شع ــ ابهــا ال ــ  في مــ جانــ الأم إمــا  العــا

ــاد علــى  ــه فــي الاع م ثق ــي عــ ــه ت اي فــل وح ــة ال ا فــي رعا . الإفــ ي ال ال ب ال الانف

. ل اللاإراد ال ة  ل فات ال ة ال ول له م م ت ه وع   نف
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XII.  اف   ق الأ

ــ العــادة  اب مــ أك ا الاضــ ــاراهــ فــا ان ة خاصــة ضــ  ،لبــ الأ ا رج اســ ــ و

ا ا ة  تاض ــ ة   ،ال ــ ة فــي ف ي ارســة شــ ن ال ــ ادســة وت ــة أو ال ام ــ ال أ فــي ن ــ و

ة   ل اهقة .(ق   ) .11ص   ،  2016/2015  ،ال

ه   ا   وم أس

ت و  - ل م ال ة و ال اقة الع  .القلال

ة - ة أو إنفعال وان اع دوافع ع جي  إش ل ة ذات أصل ب  .نف

ارســها - ه  ــ ه العــادة لأنــه رأ غ ــارس هــ فــال  ع الأ ــ ــ  قل ــا.ال قــال ( ج ل م

ون   )173ص   ،2000  ،وأخ

XIII. رسة ا ال   : ف

ض ــاس عــ ف " ــاذ مــ  عــ ف ال ــ أنهــا: «ال رســة  ــا ال " ف ــ ــ ال ح ع ومــ

هـــا  فـــل إل م ذهـــاب ال ـــة فـــي عـــ رســـة، مـــع ال ـــها» (و ال ـــ رف ح ع ض ومـــ ـــاس عـــ

  ،   )49، ص  1990ال ع الل

ـــ  ي وغ ـــ ف ال ـــ رســـة: «هـــي ال ـــا ال " أن ف ي ـــي الـــ د م ـــ ني وم ـــ ـــ " و

قـــاء  ن ال ــل ف رســة و ن إلــى ال ه ــ لا يــ لام عـــ ال رســة إلــى حــ أن  ل مــ ال عقــ ال

« ،    ازله ي سع ي ال د م ني ال وم   )64، ص1997(

اب هي: ة أس رسة" إلى ع ا ال ف "ف ا ال جع ه  و

فـــل ة ال ـــ ــــ ش ق ات فــــي ت ة مــــ صــــع رســــ ــــا ال الف ــــاب  فــــال ال عــــاني الأ  :

ه ــ ــا مــا  ي عــ الأهــل، وغال ع ه  ح ون ل اج ما ي ، وال في ذواته ع ه قلال  اس

ــ  ي (مفـــ ــ الـــ ــى ال ه علـــ ــال ـــ ــ م ـــ ــة، وت ــ ـ ا ــة الاج ــ لـ اء أو الع ــ ـــ ــال الان فـــ لاء الأ ــ هـــ
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، أمـــــا خارجـــــه  ـــــ ث داخـــــل ال ـــــ ا  ـــــه وهـــــ ــــأث عل ـ ي ال ن شـــــ نـــــ ـــــ  ـــــة)، ح ال الات

. ـــائه ون عـــ أول ـــ ع يـــ وهـــ  ه ـــالقل وال ون  ـــع رســـة، فـــإنه  صـــا فـــي ال ـــ  وخ (أح

ي،   ع   )59، ص  2001م ال

ل:  ل ــ ة وال ائــ ــة ال ا ة فإنهــا ال ائــ ــة ال ا ف لــه ال فلهــا وتــ لل  ــي تــ ــ أن الأم ال فقــ ت

ــة ال ه روح الات ي ل ع، ت ــ علــ بهــا، ولا  علــه ي ــا  ــل شــيء، م هــا فــي  ــاد عل  والاع

ي ه ال ع  ، و ان الأم ا  ها مه عاد ع ها  الاب ع ع ف والقل إذا اب   .وال

ة:  لافــات الأســ مــة ال علــه مه ــه، ت ات بــ وال ــاج د خلافــات وم جــ فــل ب ــاس ال فإح

تــاح  عاج وغ م القل والان ع  ل  رسة ف ك ال وذه إلى ال ا فإذا ت ه وخائفة عل

رسة. ده في ال اء وج ث في ال أث ف  ال م أ شيء س  ال

فلهــا ــى  ــ الأم عل عــ الأقل ــان : تعــاني  فلهــا خاصــة إذا  ائــ علــى  ــ ال مهــات مــ القل

ــ فــل اوح ــع ال ــالي  ال ، و عل ــال فــل  ــ الأم إلــى ال ــ مــ ع ــاع القل قــل م ها ت ــ ، فع

اض  ــه أعــ هــ عل ه أمــه، ف ن  ان لا ت ف م م ال ع  ع ع أمه، و ا اب ل القل 

غ ي ي ه ع أمه ال ع رسة ت رسة، لأن ال ا ال قاء معها.ف    في ال

رسة ة في ال ل ات ال ــ ال رســة، وت ة فــي ال ات القاســ ــ عــ ال فل  اجه ال : ق ي

ــا  هـ ــا، وم ـ ــي، ن لـــه الف ــ علـ ـ ه م ــ ـــات. (صـ اج ة ال ــ ـ  ، ــ ـ ق ، ال ــ ـ : العقـــاب، ال ــ ـ

  )303، ص  2004

اح ــ ــال ال فــال أم ــي للأ ف ــ ال ن فــي ال ــ ن" إضافة إلى ذل اتفــ ال ــ ن  "ج

رسة. ا ال ة لف ة الإكل ة الأساس ال ه ال " على أن قل الانف   و "ب
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XIV .  قة   ال

ـــ في الق ـــ فهـــا م حلـــة ع ـــائعة فـــي م لات ال ـــ ـــ مـــ ال ع قة  ـــ ك ال : أن ســـل

لة ف عــ ولا   ،ال ــا  ة  ــل افات ال ع  الإن ا على  ا واض ش ك م ل ا ال ع ه وق 

اء و  أســال العــلاج و ع  م الأ ك  ل ه ال عامل مع ه عل ال ة ال اســ ــة ال قا ال

ــاء و  ــات لــ الأ ا عــ الاح ي  ــ ــا  فــالم لة ،الأ ــ لة ال ــ د إلــى تفــاق ال  ،وقــ يــ

ة اه ه ال عامل مع ه ة لل اس اب ال عل للأس ي و ال ال ه ال ج ان لاب م ت ل    .ل

ــه و  ل فــل أنــه لا  ــع ال اولــة ملــ شــئ  ــا : هــي م ف أ ــ علــى  ،تعــ ــه  وعل

ه   ا لأخ ل إذنا مع ف أن أخ شئ ما ي ع فل أن  قة .  ،ال   ولا أع س

ــا ف أ ــ وتعــ قــة غ ون  ــه الأخــ ل اذ علــى مــا  م هــي الاســ فهــ قة   ــ : ال

ون وجــه حــ  ــ ل و ــ ــ مق وعة أو غ ــ ك  ،م ة وهـــ ســل امــل عـــ ــة تفاعــل ع ــ ن م

رسة   ة ’ م ة   ،أس ة ......( ع الع   ،م   )248ص    ،  2011  ،إعلام

لاق قــة   اوان ــه الاخــ  ل اذ علــى مــا  قة هــي الاســ ــ ــ ال ا س  تع م

وعة   د إلى غ م عل أح إذ  أن ي افادون أن  ع . تان ا  ة أك    سل

قة مايليوم   اب ال   :أس

ا الأكــل  - هي هــ ــ عــام الأنــه  ق ال ــ ــا  مــان  ال ــاس  ــ الإح فــل  ق ال ق 

ه . وما م  لأنه م

رسة.   - ملاء في ال ع ال ا ل فل تقل ق ال  ق 

ه     - اع ه ش فل ل ق ال ان  ع الأح  في 

ي أو عقلي   - ض نف د م فل  وج ق ال قــف وراء ول ه ــ ،ق  اك دافــع أخــ 

اد قة.( ح فل لل ارسة ال   ). 27ص    ،2017/  2016  ،م
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XV .  :م اب ال   اض

ــــ  ث معـــ ـــ ـــ هــــــا  ـــ م ـــ ف د أن  ــــ ـــ للفـــ ـــ ــي  ـــ ـ عي ال ـــ ان الـــ ــــ ـــ فقـــ ــة مـــ م حالــــ ـــ ـــ ال

، الــ م380ص  ،2001(ال ه بــل  )، فــال ــأم م لــ هــ حــاك  ــ ان ال ان إلا إن ســل ســل

 ــ ــع ل م  أم الله فال م أن خلــ  ه حاك  ي يــ ــ ان أودعهــا الله فــي جهازنــا الع  وقــ

ــا  ل ــاءه ف ــل أع ه  ــ ــا ج هــا ن ــ عل ــة  قاعــات زم د لــه إ ــان وحــ انىالإن ــ ــل  ي الل

هار، اء ال  وال احة على أع ا وال انى ال ، (ي ال   )2ص  ،2008ال

لــه  فَّى الأَْ  ﴿تعــالى فــي ق َ ــَ ُ َُّ يَ ــِ ْ ُ ا ۖ َ ي مََامِهــَ ْ فــِ ــُ ْ تَ ــَ ي ل ــِ ا وَالَّ تِهــَ َ مَْ َ حــِ نفــُ

مٍ  ْ اتٍ لِّقــــَ ــَ ــ َ لآَ لــــِ ي ذَٰ ى ۚ إِنَّ فــــِ ــــَ لٍ مُّ ىٰ أَجــــَ ٰ إِلــــَ َ لُ الأُْخــــْ ســــِ تَ وَُْ ْ ــــَ ا الْ ىٰ عَلَْهــــَ ــَ ــ ي قَ ــــِ الَّ

ون  ُ َّ َفَ ،  ﴾◌َ يَ م ة    ال   42آ

اك   ابه ة    أس ي ابع م  لاض ها:ال   م

ـــة -1 ج ل اب ال ــ ــ :الأسـ ـ ــاد ال ـــل الإجهـ اتي م ا ــ ــ  واضـ ـ ي ال ـــ هـــاز الع ال

ئات هــ اول ال د على ت ع مــات، وال ا  وال ــإف هــة  اد ال ــ ــاول ال اتأو ت ا ــة  واضــ غ ال

راد،  ها (ال اك وغ  )،472-471ص  ،2009وجهاز اله والإم

ة -2 ف اب ال ــل    :الأس ــةم ات الانفعال ا ت    الاضــ ــ ــابوالقلــ وال ر   والاك ــع م ال وعــ

م  ــ فــال وال ة للأ ال لام  ف م ال فة وال ة أو ال اءة الق ال احة وق الأم وال

ــات  اجـ وافع وال ــ ــ الـ ـ م ت ــ م وعـ ــ ـ ــى ال ــاة إلـ ـ لات ال ـــ ــة م اجهـ ــ م وب مـ ــ دا والهـ ــ فـ م

ــال ق ــى  وان د إل ل الــ يــ ــ ابالأم خــارج ال ل  اضــ ــ فالهــا و م لــ أ ــ  تالانفعــالاال

م ( ث في ال ي  أن ت تة ال رادال  ).472ص ،2009،ال

ـــة -3 اب ال ــ ــ  :الأسـ ـ غ ــة ال ـ عج أو ن ــارجي مـــ ــاف خـ ـ ـــة ل اب ن ــ ه الأسـ ــ ــأ هـ ـ ت

م   ــ فــة ال ارة غ عة ال وح ضاء و ل ال م ال م اوب ن مت ــ عــة  وعــادات ال ال

)، ل  62-55ص    ،1984لان ــ اهــات) و اتــه   ات ل م وم ــ ة ال ــة عــ مــ ا ي ال الــ ال
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وف ــ ـــ  د ح ــ ـــام فــي وقـــ م فــل أن ي ــار ال ــ مـــ  وج ة أقـــل أو أك م مــ ـــ ــاته وال ح

 .اللازم

اب  -4 ـــةالأســـ ا ـــة: الاج ـــل  وال اهـــاتم م  ات ــ ـ ــ ســـاعات ال ـــة عـ ا ي ال ــ الـ ال

ة  ف عادات ص م ت فــال اللازمة وع م الأ ــ ونــ ة وضــ ال ة داخل الأس غ ام ال ون

فة ( ي في نف الغ ال راد،مع ال   )472ص ،2009ال

XVI . ع ادة لل ات ال ل   . ال

ات    ل ة، هــي مــ الال ا ــع، وتعــ ض اج ــ ال هاكــا ل ــ ان ــي تع ات ال ــل

ــــع  ـــه ال اجـ ــــي ت ــة ال ــ ا ة الاج ـــ ـ ف لات ال ـــ ـ ــ ال ــانيمــ ــ ــه  ،الإن ــ ــه وأم انــ د  ـــ وتهـ

ل م  ه، ح ن في  ــ وسلام عــاي وال ن عــ ال جــ ادا  ــا أفــ ــا أو ع اء غ ع س

ف والاج  ــاء الــ ها، ولق اه عل ف عل ــه ــاع وال ال ــا ت ات ل ــل ع مــ ال ــ ا ال ــة بهــ

ات ضــــ  ــــل ع ال ضــــ رة م ــــ ــــة وخ ا لأه ــــ ــــع، ون د وال ــــالف ة ضــــارة  مــــ آثــــار ســــل

ــى  ض إلـ ع ــ ســـ ـ ل ح ـــ ف ــ ال ـــيء مـ ات  ــل ـ ــ ال ع مـ ـــ ا ال ــ ض لهـ ع ـــة، ســـ ا اج

ـــة، وأه ـــ ا ات ضـــ  اج ـــل ت لل ـــ اص ال ـــائ الأشـــ فهـــا، وأهـــ خ اض  الأتع عـــ

ــــة الــــى ارت د امــــل ال ــــة، فالع احــــل الع ــــ ال اولح ــــي ت ــــات ال هــــا ابهــــا ثــــ أهــــ ال

. ف   ال

ه ( ــ ــ  اف: )Cohenتع ــ ــي يــ الاع قعــات ال ــ علــى ال ــي تع ات ال ــل  هــي ال

ات وال  س ل ال ها م ق ةع ا    الاج

ن ( نـــ ـــ م س  :)Mirnonتع ــــ ل مل ــــ ج  ــــ ــــي ت ات ال ـــل عــــ ــــ الــــى تلــــ ال

اس في   ي أ لل عاي ال   ةاوفه الاج ال
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ــان ( ــ ول اه ــ )Wolmanتع ــل ان الي ال هــ القــ ــي ت ــة ت ال ل ة لل ــ ة وال اشــ

ة، ا ــ ـ ة وال ــ اشـ ان ال ــ ة أو القـ ــ ـ ق ال قـــ ــ وال اسـ فـــا علـــى ت ف الـــى ال ـــي تهـــ ل

اص. قة ب الأش عة وال   ال

أفعال     عليتع  ات ت  ع.هي سل ادة لل   م

ف ــ ف ع ـــع وضـــ  تعــ الـــ ال ـــ ضـــ م ن وال الفـــة القـــان ـــ  ات ت هـــي ســـل

ل  ك ال ل اد لل ع م الاس ة، وع ا ة الاج ل عاي وال م ال ة الاال ا   ج

ي ــل   تع م هــا، وم ــه عل افق م م ــ وعــ د لل م علــى معارضــة الفــ ة تق ات سل هي سل

اه   ا الات ة.ه ائ ها ال اعة و ن ض معاي ال ال    عة ال

قة ي وم ــا عــار ال ــأن ا خلال ال ج ــح  ــ ات ت ــة هــي ســل ا ات ضــ اج ــل ل

ع ـــ ه عـــ ال ل جـــ ف  والاي ـــ ـــ لـــة مـــ  ـــ مق ات غ ــل ـــة، أ أنهـــا سـ ا ـــ الاج

ع. ة  (ال ،  اب   خالسام   .)141-140ص ،  2018ع

ي  :  أولا ة لل ائ الأساس ة:ال ا ات ض اج ل ن ال   ارس

انـــ  - ـــا لـــ  ن  ف ـــ هـــا و ل ق ة لا  ـــا ـــل  ه  ـــ ـــة ول ا عـــاي الاج ن ال ر يـــ

اع اك ق .ه ه   خاصة به ت سل

اما   - ون اه ع ام الأخلالا  .للأح ق الآخ ق ع ولا ل  ة في ال

ب  - قــ عــ ال ــ  ، ول ــة الأمــ ا ه للآخــ علــى الأقــل فــي ب ــام حــ ي ت ل ذ ون  ه

.هإل  اوغ ادع وم ن إلى م ل ق   ي

ـــ مـــ  - اقـــف  كل ـــالال ـــل علـــى م اهقـــة و حلـــة ال هـــ فـــي م ـــع  ـــاد لل ال

ان. اعة مع الأق  ج

و  - ان.الع ة وضعف العلاقة مع الأق  ان

ة. - اخل ا ال اب ال ل في اك ن والف اع ال فاء م  ضعف ال واخ
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عل ال   - عل خاصة ال اع ال ع أن ء في  ع.اج   ال عاي ال عي   لل

اجهة   - ام ائج.  الإح اب ال وان دون ح فاع والع  الان

ة والع  - ان ج ة ال ار ي  ضعف ال ا ع تق .م  ع الآخ

.ع - رة على ال فاءة والق  م ال

اعي. - ات الاج م ال  ع

رة على - فاض الق ل. ان  ال

ة. - ل الاة وال ة  (  اللام ،  اب  خالسام   .)142ص ،  2018ع

ا ات ض :  ثان ل اض ال ة.اأع احل الع ة ح ال ا   ج

اد  ة ل الأف ا ات ض اج ل اض ال ه أع الآتي:ت ة  احل الع    ال

حل لة:م ف ل س (  ة ال ال ق ة):  15و   س

ة. - ائ ات ال ه ال فل ت   ال

فاته. - فاع في ت في والان ج العا م ال  ه ع

- . م وال الا لل ا م ا اشا م ا غ ا ادعا  ن م ا ما   غال

ع   - فاه ال .في ت ات م الغ  ته مع ن

قة وا - ال ف  ك م عارض سل ب وال ، وال ارس وال وب م ال  له

ل - ل ل .ت  ي لا إراد

اهقة حلة ال   م

رة ض  - .ال ة أخ ي أو أ سل ال ة ال  سل

ا - ل ن م تق ة.ع ه في الأس عارف عل ة ال  م ال الأخلا

ر  - ال ول  ام مع ال ل الأالاض ني ال  ي.كاد سة وت
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ة ع اق - اض حــ ه الأعــ داد ه غ ت ل ال وال حلة الاك ه م م ات ا ول ــ ا لل ــ ن

ل لل لها، و ه ت ع عل ي ي هــا ال لــل م ــ وال ة ال ي فــي ســل ر ــ اخــي ال

ق بها. م ال  وع

غ ل حلة ال   م

اصـــة  - اتـــه ال ـــع ر فـــلا لا  و  ـــ فاع، و ـــل للانـــ في وال ـــج العـــا م ال عـــ

ص ي ف ع ات الآخ  ل ها.ة ل ي ه ف ة ال ع ه الل  و

ــع واللاأخلاقــي لأ - ه ضــ ال ــل ا ل ــ ة ن ــ ال د ملــف  ن للفــ ــ ــا مــا  ن غال

ــ  ــي ضـ ـ ود ال ــ ـ ــة أو ال ـ ــاي الأخلا عـ ـــار لل اءه، دون اع ــ اع أهـ ــ ح اشـ ــ ـ ه 

ــع وعل ــ ح بهــا ال ة و ــ ي ــ ــة ال ع خلــ علاقــات للأنان ــ ــ علــى ه لا  ال

اته. ام ب  الاه

ة. - ض ام ال ار الأح امها على اص رة أو انع ق  ضعف ال

ه.  لا - ث  ه ولا ي  ع عل

م على غ يه    لا - ل الل ق اله ولا  ائج أع ها.  ل  ال م

م الق ــ - ة عــ ه وشــ ــ م ن عــ ت  ا يــ اتــه، فهــ اع العاجــل ل ــل الاشــ رة علــى تأج

ه.ه على ذاته وات  ا ي ه وق ف ما ي غ في ت فاعه فه ي  ن

ــــة وال - ل وعات ال ــــ م علــــى ال دة يــــ ــ عــ ات ال ــــأث ــــة ذات ال رات والأدو ــــ

سة) ئة، مهل ة، مه مة، م  (م

ل   - ه على الآخ نقاق  ه.ئ د إلا نف ل ف ع و م ال ل  ، و

ي.ضعف ال  - ه ء الأداء ال في وس   ال

ا - ضــع اق ه لــ ت ــأن هــ ــة و ا ان والعادات الاج أنه م ض الق ع داخلي 

ق بها. ال ما  الي ل مل ال ة  (  له و ،  اب  خالسام   )144ص ،  2018ع

    



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~68  ~ 

ا ات  :  ثال ل اه ن ال نات الات ة:ض ام ا   ج

ن الادراكــي:  -1 ــ ــالهــ ال ــة لات د ن ها الفــ ــل ــي ي ــة ال ات الآن ث ــ  هــارة عــ ال

اب  ــة والاج ات ــه ال ــل ال ع معــ  ضــ ل م ور حــ ــي يــ ــة، ــة ال ا ــ الاج غ

 ــو  ات و ــل ه ال ل هــ ور حــ ــي تــ ــة ال ئ ات ال ــ عــة ال امــل م اســقها فــي مــ ثــ ت  ت

 ، عــال ة ال ــادة واضــ اهات م ل في أساسها ات ع ت ع م ال ها ن ج ع ة، و ل ة  وح

غة الادراك ــ ــ ى آخــ ال ع قــف أو أو  ا ال د فــي هــ ة الفــ ا ءها اســ د فــي ضــ ــ ــي ت ة ال

اقف. ه م ال  غ

فــي: -2 ع ن ال ــ ات ال ــ ال ــ ات وال قــ ع ــار وال عــة مــ الأف ــ م نــ لــ و ي ت

ة  اشـــ ارســـة ال ـــ ال لقـــ او عـــ  ـــ ال ـــه، عـــ  ـــ  ـــع الـــ  د عـــ ال الفـــ

ة الأ قا ال ال ات الات ، لق ــ خ جــ لــ ال ــي ت عــارف ال مــات وال عل ــة ال ا وهــ 

اه. ع الات ض  ع م

ي: -3 ل ن ال ات   ال ا ات والاســ ــ غ ة أو ال ــل د ال ــي و على أسال الف ال

قـــف مـــا، وذلـــ  م بهـــا فـــي م ـــه وانفعالاقـــ ف ما عـــ إدراكـــه ومع ـــ قـــف، أو ع ا ال تـــه فـــي هـــ

انــــ الادراك  امــــل ج ة الإضــــافةت ــــ فــــةوال إلــــى رصــــ ال  ــــ ع ــــ ال ــــاع علــــى  ت ي ت

م  قــ هــه  ج قــ الاالانفعــال وت د ب ورهالفــ ــ بــ ا الانفعــال وال اســ مــع هــ ــي ت ة ال ا  ســ

د جــ لــالــى ال قــ ا ي ــّ ــ ع ع ــع، الــ  ــاد لل ك ال ات  ــل قــ ــاع ومع د مــ م الفــ

ــــاه الآخــــ  ــــه  وال تُ ــــاد ــــع، وعل ــــاه ال ح للات ــــ هــــ ال ي ال ــــل ن ال ــــ عــــُّ ال

ة له. هائ ة ال ع أو ال  لل

ن الانفعــالي: -4 ــ ــي  ال ع ــع، الــ  ــاد لل ــاه ال ة لل نــات الأساســ وهــ أحــ ال

قـــه و  ــاء علـــى ع ـ ــ ب ، والـ ــ ــ معـ ـ ــاه م ـ د ت ــ ها الفـ ـــ ــي ي ـ ـــة ال ة الانفعال ا ــ درجـــة الاسـ

امــة أو قــ  ــة وه ه ق اب ن اســ ــ ، فقــ ت ــ ــاه ال ــاه القــ مــ الات ه ي الات اب اس
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ل ــ فة ذات آثــار قل ن ضــ ــ ع ت ــ نــ تهاة ح ــ وشــ ــاه الل ــ للات ــ ال ــاد ، ون ال

ع. اد لل اه م ل أنه ات ع الق ن الانفعالي  ق ال ع إذا اف  لل
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ة ال ح ةال ة و عاش ل ات ال ا ة: ت الاض   الانفعال

: ه   ت

ـــاج إلـــى جهـــ  تعـــ ا وت قـــة جـــ ـــة مع ل ك ع ـــل ات ال ا ـــ لاضـــ اءات ال إجـــ

ــ  حــ ــ م ــ ــى تع ــاق علــ م الاتفــ ــ ــا عــ زهــ اب، أب ــ ة أســ ــ ا لعــ ــ ــ ا ن ــ ل، وهــ ــ ــ ــ م ــ ووقــ ــ ك

قا في  نا سا ا أش ك  ل ات ال ا ةالاض ان ة ال ح   .ال

ل ــ فإن ال   ل ي يــ بهــا ت ق ال اءات وال ه في الإج ا ب ن  لف ــ     وتق

ونها. ع ي  لفة ال ة ال ة ال ل ادا على ال ات، وذل أع ا ه الاض   ه

ا ــ ــ خــــلال هــ ــــعى مــ رون ــــ ــــة  ا ل ل ع علقــــة  ات ال ل ــ ــ ــ ال عــ ــ  يــ إلــــى ت

اجــ ات  ــارات ال ــ والاع ة، اه ــاذال ــل ات ال ا ــ الاضــ  ســالوأ مــ أجــل ت

ة ل ات ال ا اع ت الاض ز أن ه، وأب ف ع    .ال

ة ال  لا:و أ ل ع علقة  ات ال ل ي ال   ت

ف: -1 احــل ا  ه   ال ــة لل ه ــة ت ة أول ل ــ ع ن والف ــ عل ان وال الــ م بهــا ال قــ للاحقــة، 

ــ ال ــي ت ات ال ا ع وصادقة لل اس س ف إلى  لح ال ــ، و م  ب

ات  ن مــ صــع عــان ي  اد الــ ف علــى الأفــ عــ ــة ال اد،  عــة مــ الأفــ  مــ أجــلعلــى م

ة الف ل ه إلى ع  )102، ص2003ي،  (حال

ف: -2 ــ عــ أ ال ــة ال ــ ل ه الع ــ ــ هــ ــ اد ت ــ ــ الأفــ ات لــ ا ــ ــاه الاضــ ــ د م ــ ــ وجــ ــ مــ كــ

ك .  ال  به

3- : ــ ات  ال ــ لــ خ امــل، و ــ الفهــ ال ــي ال ة  أو ع ــة أساســ ــات مع ل ع

صــل إلــى  ــ ال ق ــل،  ل ، ال ــ اب، ال يــ الأســ صــف، ت ة، ال لاح ل على: ال ت
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اض ــ عــة و   ــدق اف ــ  دن ــ الفــ لة ل ــ ، (أســاس ال اد ــ ، وال او ــ تي ، وال ــ الق

  )341، ص 1995

ا: ةأ  ثان ل ات ال ا اع ت الاض   ن

ــ  إن ــه عــادة ف م  قــ ، والــ  ــ حلــة ال ــف هــي م عــ ال ــي تــأتي  حلــة ال ال

ات ا ــ الاضـ ــة  فـ ــه مع ـ ا ل ــائ ـ ــل أخ ــى الأقـ ــ علـ ـ ــات ي اصـ د الاخ ــ عـ ة،ا م ــل ـ  ل

امل ع ة ال ال ل اع:وت ع   ة أن

ي -1 ــ ــي الع ف ــ ال ـــار  :ال الأف رب، يهـــ  ـــي هـــ شـــ مـــ ف ـــائي ال الأخ

ك،  ـــل ماغ علـــى ال لال الــ ــة تـــأث اخـــ ـــ علـــى  الإضـــافة إلــى ال ك  ـــل ــاع وال وال

ــل  ــاه  ل تعــاوني، و ــ ي  ــ ــي الع ف ــائي ال ــاب والأخ ــ الأع ــل مــ  ــل  ع و

ل ق م ل الآخ  ا في ع ه ي م ــ هــاز الع ــل ال ــة ع ف علــى  عــ ف ال فة وذل بهــ

م  ــ ماغ، و ــ ة فــي ال ض أو إصــا ــة عــ مــ ن نات ــ ــ ت ــي ق ــاكل ال ــة ال ــة معال و

ــل  ــ خلـ ــة عـ ـ ات ة ال ــل ـ ات ال ا ــ ــ الاضـ ـ ــارات ل ـ ن اخ ــ ـ ف الع ــ ــائ الـ ـ أخ

ــا ه الاخ ــ هــ ة، وتع ــ ة الع ــ ف ــارات ال الاخ عى  ــائف دمــاغي تــ ة أن و ــ رات علــى ف

لفــة  اکــ م ــا أو م ة، اللغــة ...إلــخ، تقــع فــي م اك ــة، الــ عة ال ــ ل ال لفة م ة م نف

ــ أن  ـ ــ  ــار معـ ـ ــى اخ ـــعف فـــي الأداء علـ احي ال ــ ــ نـ ـ ا ف ــ هـ ماغ و ــ الـــ ـــي  -مـ تع

ماغ. لل في ال قع ال ل م ات ح  تل

2-   : ي وال ه الع ال الأكاد ــة ت ه ــة ملائ ــارات ت ام اخ ة اســ ل

الإضــافة إلــى  ة  ف ــ ــات لالاوم خــ ملاح ــ أن ت ــا  ة،  ســ ــ ال ة وغ ســ ــات ال ح

مة  ــ ـــ ــال والأدوات ال ــ الأســـ ـــ ــار، وت ـــ ــ الاع عـــ اته  ي ــ ــ وتقـــ ـــ عل ي وال ــ الـــ ال

ة  اشـــ ــة ال لاح ـــل، ال ل ـــة: ال انــ ال ة فـــي ال ـــ اف ت ـــارات لأهــ ك، واخ ـــل لل

ــي  ــ الإدراك ال ــي ت ــارات ال اء والاخ ــارات الــ ، واخ رقة والقل ة م خلال ال ال
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ــ  ث عـ ـــ ــي ن ــا يلـ ـ ، و ــ ـ ي وال ــ الأكـــاد ـ ق ة، وال ــ ـ ة وال ــ ـ ة ال ــ ـ ــارات ال ـ واخ

ل ف يء م ال قة ال  ا   .الأدوات ال
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ة ال ح ة عال ة و : علاج اد ل ات ال ا ة الاض   الانفعال

: ه   ت

ة  ــ ف ــات ال د ال عــ ة، وذلــ وفقــا ل ــ دة و عــ اتها م ات ة واس إن الأسال العلاج

 ، ــ و عامــة (ف ــة ب ل ل ــة ال اك ال ة فه ل ات ال ا ة وراء الاض ام اب ال في فه الأس

نــــغ ، و زه ادلــــ د أبــــ ــــ ن ال ي ــــ و ــــة، والف ع ــــة ال ة ، وال ــــل ــــة ال ــــاك ال )، وه

ــي  ــاني، وال ــل ال قة الــ فــي الف ــا ــات ال هــا مــ ال ة، وغ ــان ــة والإن د ج ة ال وال

ــا أد  قهــا، م ع ــي  ــاد ال عــة ال ــ م ــل ح ة  ــل ات ال ا ت في فهــ الاضــ ه اج

ــل أ ــان أف قــ  ع ــات  ه ال ــ لهــ ــل م ب إلــى أن  ــ ك ال ــل لة ال ــ ــل م ب ل ســل

لاء  لــى فــي عــلاج هــ قــة ال ــل وال ب الأف ع ه الأسل اد ال ع أف ه  عاني م ال 

ض أشــــه  ــــل عــــ ا الف اول مــــ خــــلال هــــ ل ســــ ، لــــ ــــه مــــ معانــــاته ل ــــالات وت ال

ة .   ل ات ال ا مة في علاج الاض ة ال   الأسال العلاج

ل  :أولا   .يالعلاج ال

ــه  م  ــ ــي  ف ع مــ العــلاج ال ة إلــى نــ ي إشــارة واضــ ــل م العــلاج ال ــ مفهــ ع

ة،  ــ ة ال ــل ــاه ال ــي لل ف ة فــي العــلاج ال ــل رســة ال ــار ال ان وأف ــ قــ و

ي قل ة ال ل اء ال جهات عل ع ت ي ب ل ات العلاج ال ع ف .  وت ث   وال

ي ه  ل د   والعلاج ال ك الفــ ات في سل ق تغ ف إلى ت ال العلاج يه ل م أش ش

ي علــى الأســ  ــل م العــلاج ال قــ ــة و ــة وفاعل اب ــ إ ــه أك ــ  ــاة ال اتــه وح عــل ح ت

ة:  ال   ال

  ــي ــ العل قــة عــ ال عل ال ــات الــ ان ن ــاد وقــ ي علــى م ــل ــ العــلاج ال ع

دة وسل اقف م ة في م اش ا. م دة أ  ات م
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  ــأته ض ون ــ فــي تــارخ العــ ون ال ــالي بــ ض ال ــاول العــ ي علــى ت ــل م العــلاج ال ق

ب.  ك ال ل اعي لل اق الاج امل وال  والع

 ك ل ة وراء ال ام رة ال وافع اللاشع ال ع ال ي  ل عالج ال م ال ق الي. لا   ال

 ة ال في ال ل ــتق ع دة غ ــ ات ال ــل د ح ال ــة  علاج على م غ ال

ها.   اد تق ات ال ل  أو ال

  ات وعــادات ا صــفها اســ ة ب ــل ات ال ا ــ إلــى الاضــ ي علــى ال ــل م العلاج ال ق

ة.   ات خا فعل خ ابها  ة شاذة ت اك  سل

 ة وتهـ ــ ـــ عـــة و ـــا م ي حال ـــل ـــات العـــلاج ال ـــ ف وف نع ـــال قاتها  ـــ عـــ ســـا  أك

ي ل اب ال وث الاض ة إلى ح د  .ال

  ــة دة مقارنـ ــ ـ ات ال ــ ـ اءات وال ــ لة الإجـ ــه ـ لا ل ــ ـ ــا  ـ ي وق ــل ـ ق العـــلاج ال غ ـــ لا 

ة،  (  العلاجات الأخ    )261-259، ص ص  2003ا

ــ  م علــى أســاس أن ال قــ ك  ــل ات ال ا ــال عــلاج اضــ ي فــي م ــل والعــلاج ال

 ــ ا ال ب قــ تعلــ هــ ــ ب ال ــ ك ال ــل عل ال د يــ ، والفــ عل ــاد الــ ــ م ك عــ  ل

د  ــ ــ الفـ علـ ي  ــل ـ ــالج ال عـ ، وال عل ــ و الـ ــ ــاد وشـ ـ ف م ــ ا وأن   ـــبـ ــ ــ الإشـ ــل ذلـ ـ ي

ــ  ــة عــ  غ ات م وث ســل ص حــ ــ مــ فــ ــي ت ــاد ال ام نفــ ال اســ ه، و ــ

ع   اب ال له وغي  الإ ل ك وت ل ل ال جة وت   ها. وال

ا في  :ثان ع   .العلاج ال

يل  ف إلــى تعــ ــي تهــ ــة ال اهــات العلاج عــة مــ الات في إلى م ع و العلاج ال

ـــ  ب تف ا العـــلاج علـــى أســـل ـــ فـــي هـــ ـــ ال ـــل، و ـــ الع ـــة فـــي تف ا ـــاذج ال ال

ف والانفعا ة ب ال ادل ي ي فه العلاقة ال اته ل ه وسل اع ل وم ا الع ك، ولــ ــل ل وال

ـــ  ــال الإدراكــي وعــادة ت ــ ال ل إعــادة ت ــ ـــة ت ــة تعلــ داخل ل ــه علــى أنــه ع ــ إل ي

ة ات ال ث اث وال العلاقات ب الأح ة  ت ار ال لفة.  الأف   ال
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ا اعي  العلاج:  ثال   :ال

ــع عــي علــى انــه ذلــ العــلاج الــ يــ فــي  ت ــي ال ف لفــة للعــلاج ال فــات ال ع ال

عــ  ــاه فــي العــلاج وحــل  ائــ ت عــة مــ ف فاعــل بــ ال فــه ال ــا  عــة، ل ار ال إ

ف العــلاج  ا له، نعــ ع د وم لا للعلاج الف عي م ن العلاج ال لات، و ان  ال

اولة ل أنه م عي  غ ال ــة   ل ا اته ال ــ يل مــ ن عــ ضــى وال ب لل ــ ك ال ــل م ال

ه مــ  ــ فاعــل الــ يــ ب ــل ال ع ــ  اعــة.  ، م خلال وضعه فــي ج لاته اة ول لل

ا ة (اب اف العلاج ق الأه عالج م جهة أخ إلى ت ه و ال   )1988  ، جهة، و

عا ة:  :را ا ي ال ف   أسال العلاج ال

حي (ال دراما): -1 ي ال ف ل ال ــي  ال ــي وال ال العــلاج ال ل مــ أشــ فــي شــ

ام  اســ د،  ــ ــان م ة فــي م م اة ال اقف ال ل م دة ح ي ت ها اسال م م ف ت

ق  ــ ام  اســ لات  ــ ل لل لــ ح وتقــ ال ــال ة  ة غ ل ل وهي ع عة لل اء ال اع

ا  ة وب عات (  م  ةعف  )Wilkins،  2000ال

عي العائلي: -2 رجــان العلاج ال ف (م رجــان ع ب 1984وم أنــه أســل ) العــلاج العــائلي 

اد  ـــأف ـ ـــ  ــة ولـ اعــ ة  ـــ ــــاء الأسـ ــاول أع ــ ــاعي و ــ ــــي ال ف ـــال العــــلاج ال ــ الأسـ مــ

ة  ــاء الأســ فاعل بــ أع ة ع ال ات ات ال ا لات والاض ف ال ل على  ع علاج  وه

اولــة  ــاعي، وم ــ اج غلــک  ــ ال ة أع ــاع ــ م لات عــ  ــ ه ال ة علــى هــ اء الأســ

ة. ة داخل الأس ض فاعل ال ا ال عة على تغ ان   ك

ام العلاج الأس ما يلي:  م   دواعي اس

ات. - ادل الاتهامات والاسقا ة وت اب العلاقات الأس  اض

ة. - وج اب العلاقات ال  اض

ارها. - ة وانه اب الأس   اض
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ا اعي سأ:  خام ي ال ف   .العلاج ال

ـــــ ــــي ال ع ـ ف ــــلاج ال عانة العـ ـــــي الاســـــ ـــــة تق ا ة واج ـــــ ـــــاعي علـــــى أســـــ نف

ه الأمــ  ــه ومــ هــ ــ وتق ــاعي لل ك الاج ل ح ال س علاجي في ت اعة  ال

  ما يلي:

اعي.  حاجات - ار اج اعها في إ ي لا ب م إش ة وال ا ة والاج ف د ال  الف

عاي - د وادوا  ال ك الف د سل ي ت ة ال ا ع.والادوار الاج  ره في ال

اف - ــي وســعادة   ال اف ال ــال ت  ــاعي يــ ي الاج ف ف للعلاج ال ه اعي  الاج

اعي. فاعل الاج د في ال  الف

لة - ي. الع ف ض ال اب ال ة  م أس ا  الاج

ــار أثــ - عــالج، واع اعــة وال اد وال ــاعي بــ الأفــ فاعــل الاج اعــة ال د فــي ال  ــل فــ

  ، ا للأخ (س   ).199معال

  .العلاج ع  اللع  سا:ساد

اللعــ مــع  ال العــلاج  ع اســ ــح  ي  أي لاء الــ ــا فــي ذلــ هــ لات  ــ ــه م فــل ل

ــ ات فــي ال ة، صــع ــاكل دراســ ة، م ات ســل ا يه اضــ ص لــ ــ ه  ــ ، أمــا مــا نق

امــا  ل ت عــ ه مــ ال ة تــأقل اوح صــع ــ ي ت فــال الــ ــي الأ ة فهــي تع ــل ات ال ا الاض

ــ  ات ال ن مــ صــع عــان ل مــ  ــ ، و ره ون عــ شــع ــ ع ي  ــ ة، وال ــ جــ إلــى ال

ــا  ــلام، أ رة علــى ال م القــ ل عــ ــ ة، و اض رة واللغة غ ال أتأة واللغة ال يه وال مــ لــ

ــــى اللعــــ الآن  اءة و ــــال القــــ ات فــــي م ــــامصــــع ج  اه ل ــــ ــــالغ مــــ جانــــ ال

ــ  ــ وجهــة ال فــال، وت فــي للأ ع ــي ال ف ــ ال ك علــى ال ــل ة تأث ال وال م زاو

ت اوف والقل وال غل على ال لة لل ع وس ة إلى أن اللع    .العلاج
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  خلاصة

ال علا ــام لــ ع م ة للاه ــ الات الهامة وال ة أح ال ل ات ال ا ج الاض

ــي  ز العلاجــات ال ــل أبــ ا الف ــا فــي هــ اول ل ت ، لــ ف ال عل الــ اح في م ال وال

ة بــ  ــ ة ال لامــح الأساســ ــة ال اق ــ تــ م ة، ح ــل ات ال ا م في علاج الاضــ ت

ع اسال العــلاج، وعــلاج الا ــل الأســال ج دة م عــ ة أســال م اســ ة ب ــل ات ال ا ضــ

قة  ــ ه الأســال م ، وهــ ــ اللعــ ة، والعلاج ع  ا ة، وال ع ة، والأسال ال ل ال

ة للعلاج.   ان ة ون ة ومع ارس سل ة م   م ع

ــال  ــ  ه ــة ال ــار أن غال ــع فــي الاع ــ أن ن ــ الإشــارة فقــ إلــى أنــه  و

ــال علاجـــي ال ن إلــى م لــ ــى أنهــ  ع  ، قــائ عــال ان ــه  ون أنف ة يــ ــ ف ة ال ــ

أســال مــ  عانة  ه الاســ ــ علــ ا، فإنــه  ــ ســل ــل مــع ال ــاء الع ــ أث ، ول واحــ

ة  ــل ات ال ا ــ ذو الاضــ ل إلــى عــلاج نــاجح وت صــ ا لل دة، وهــ عــ ــة م ــا علاج أن

ل م معاناته اب.م ال ة الاض   ، وال م ح
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ة   خات

ــ و  ــا سـ ـ هم ــ ـ ل أن  ذ ــ ــة القـ اتخلاصـ ا ــ ة الاضـ ــ ـ ال ــف  ـ م ي ــ ة مفهـ ــل ـ  ،ال

ــاحو  لفــة بــ ال فاتها م ــ فاتهــا و ت ــأن تع ر الإشــارة  ــ ابها و و  .ت يــ أســ ق فــي ت ــ

ــارهاعلاجهــا و  اصــة  مــ ان ــة ال ــادي ال ة إحــ م ــل ات ال ا ــ الاضــ ــ تع ح

ــــ  ــــة ن ي اصــــة  اال ــــة ال ــــادي ال ــــة مقارنــــة  ي ان مازالــــ ح ــــ ا ال فــــة فــــي هــــ ع فال

.   الأخ

ات و  ا عقـــ الاضـــ ا ل ــ م الاتفـــاق علـــى ن ات أخـــ أد إلـــى عـــ ا اخلها مـــع اضــ تـــ

ــــ و  ك ال ــــل ــــى ال اممع ــــاي فــــي اســــ ا لل ــــ ــــة ن ــــقة نهائ ضــــي)  اذ(ال ك ال ــــل  ال

ــــ و  ـ ك ال ــــل ـ ــــ ال ــــ بـ ـ عـــــاي لل د و ال ــــ ــــة تعـ ـ ــــاذ ن ـ ك ال ـــــل اهـــــات ال لاف الات ــــ اخـ

اح مه فو  ل  ات ل ال.ال ا ال   ي ه

ة ل صـــع ـــ كـــ ات ت ا ة الاضـــ ـــل فـــال ،ال ـــ مـــ الأ ـــ هـــ أن ال  وال

ــــ و  ــــ ال ن  فع مــــ وقــــ إلــــى آخــــ نــــ ــــ ان وم ــــ ك " ال ــــل ــــ ال ــــ تع غ ي

ــل امـ ــى ع ــ علـ ـ ع ــ  ـ ــة ح ـ رة دائ ــ ـ ــل  فـ ــي "لل عـ ــ  ،ال ـ ــ وال ـ ق وال ــ ــل العـ ـ م

ـــ ـــاد إلـــى حـــ  اب  ،الاق ـــ حـــالات الاضـــ ـــع ت عـــل مـــ ال والأمـــ الـــ 

ي ــل ــار ســل  ،ال ــألة اع ــــا أن م ــ علــى ال ــا أم لا تع فــل  ــي  ،ك ال ف ــ ال ال

فيو  ـــ  ،العـــا ـــ الف ةا ،ال ـــ اب  ،ل ـــ لاضـــ ل علـــى ت ـــ . لل ـــ ـــ ال ال

ي فـــل ســـل ـــ ال اض ع ر الأعـــ هـــ ـــ. لابـــ مـــ  ه أشـــه أو أك ة ســـ ـــ ن  ،ل ـــ ولا بـــ أن 

عــ  ــ  ــ ال ــ مــ ال اض أك ه الأغــ رة هــ ــ ــ خ فــال أخــ فــي م ــ أ ــا ع

ها اصو   ،ال نف فــل على اخ ــة ال ك و مات ع ســل ع  معل ة ج ا  ،ي ال وهــ

م  قــ اصــ عــادة  ــهمــا  ة  اخ ـــ عهــا م ــ ج ــي  مــات ال عل ة أولا ال ــ ف ة ال ــ ال

دةعاي  لل ة ال ل ات ال ا   . للاض
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ة   اجعقائ   ال

ة:أولا:   اللغة الع   ال 

ــ .1 ـ ــ ال ـ ــ ع ـ ـــاب ،أح ــ خ ـ ــ أح ـ ــي : ) 2010(،م ـ ف ــاد ال االإرشـ ا ــ  توالاضـ

فال و  ة للأ اهقالانفعال ان  ،ال قافة : ع  .دار ال

في  .2 ـــ ــامة فـــاروق م خل إلـــى  ،)2011(،أسـ امـــ ا ــ ة  تالاضـ ـــل ـــةال  والانفعال

اب   ان .  ، العلاج –ال   –الأس ة : ع  دار ال

ــة .3 ــي( ا ع مل ــ ــ ال ة و العــلاج ): 2003أمــال ع ــ ف ة ال ــ ــيال ف ،  ـ2 ،ال

ة ل ال ة الان  م

قال   .4 ال م ون ج ة  :)  2000( ،القاس وأخ ل ات ال ا فاء  ،الاض ان ،دار ال  .ع

ــــي .5 ــ  ــ ــة أح لــ ة و  ):2000( خ ــل ــ ات ال ا ــ ــةالاضــ ــ ــ  ،1، الانفعال ــ دار الف

اع زعال و ة و لل ان (الاردن)  ،ال   .ع

ون  .6 ــ وآخـــ ـ ـــاو م ف العـــام ):2004( ال ــ الـــ ـــ و  ،علـ ة لل ــ ـ اعـــة، دار ال ال

ان   .ع

راد، .7 اضل م    ال ة     الأم ف ة:)2009( ال اض  ال ــأمــ  2، الع

اعة وال  فائ لل وت،دار ال زع، ب ان  وال   .ل

8. ) ع ــ ابــ ة خال ة، ):2018ســام ــل ات ال ا  ــ الاضــ ع ة، ،ال ــ ف ــات ال  ال

ال ز الأش ان لل و   ،1  ،أب زع،دار ال ان  ال   .ع

9. ) ــــال ســــال ان ـ او ـ زــــ ــــ ـــا و ):1987ال ن أكاد قـــ ع ــــه ال ائ ا خ ســـل

هو  زعدار عال ال لل و ،  1  ،اسال ت اض  ،ال   .ال

10. ) ي ال ، ف ح ا و   ):1983ع ال ا ة الاعاقــة و ق ج ل لات فــي ســ ــة م رعا

عاق   .ال ،دار القل لل  ،ال
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