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 محاضرات الإختبارات النفسیة السنة الأولى علم النفس العیادي .أ جعفر صباح

الإختبارات النفسیة  المحاضرة الأولى : 

القیاس النفسي  - 1

یمكن القول أن القیاس في علم النفس یتناول عددًا من الظواهر أو الخصائص النفسیة التي تقع في مجال هذا العلم مثل:  

القدرة على التجرید والاستدلال وتكوین المفاهیم وقیاس الذكاء، بل وصل الامر إلى التمییز بین الذكاء اللفظي والذكاء 

، كما استطعنا قیاس السمات المزاجیه مثل: القلق طویلة المدى الذاكره  العملي، والتمییز كذلك بین الذاكره القصیره و

  والاكتئاب والعصابیه والانطواء الاجتماعي وغیرها.

كذلك قیاس السرعه النفسیة الحركیه والاضطرابات النفسیه واضطرابات الشخصیة، وقیاس الدافعیه والانجاز والثقه بالنفس 

والاتجاهات والقیم والقدرة على حل المشكلات والابداع وغیر ذلك من الوظائف والعملیات المعرفیه وجوانب السلوك 

 الاخرى.

حیث یتناول القیاس كل هذه الجوانب ویقدم لها تقدیرات كمیه بشكل دقیق یسهم في تحدیدها الي حد كبیر، فلا یستطیع 

ادائه دون قیاس هذه الامكانات او  الباحث او الاخصائي النفسي او المرشد النفسي تقدیر سلیم لامكانات الافراد و

الخصائص سواء كانت عقلیه او سلوكیه او مزاجیه. 

تعریف الذكاء  - 2

  . الذكاء هو القدرة على إدراك العلاقات الصعبة أو الخفیة أو القدرة على إدراك المتعلقات Sperman - تعریف سبیرمان

 الذكاء هو القدرة على الإفادة من الخبرة للتوافق مع مواقف جدیدة .  Goodenough- تعریف قودنف 

 الذكاء هو القدرة على تعلم التكیف مع البیئة .  Calvin- تعریف 

 لان یعمل في سبیل هدف و أن یفكر تفكیرا رشیدا و أن یتفاعل بكفاءة القدرة الكلیة لدى الفرد- تعریف وكسلر الذكاء هو 

 .مع بیئته

- الذكاء لا یقاس قیاسا مباشرا ، و إنما یعطى الطفل عملا معینا لإجرائه ، و یتطلب هذا العمل ممارسة بعض الوظائف 

العقلیة العلیا ، ثم تسجل النتائج ، و تقارن بعمل غیره من المتحدین معه في العمر الزمني ، و الموجودین تحت نفس 

 الشروط و الظروف .
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نظریات الذكاء  - 3

إهتم العلماء بتحلیل مكونات الذكاء لتحدید العوامل الأساسیة المكونة له بغرض فهم أفضل لهذه العملیة المعقدة و لتصمیم            

. و قد ظهرت نظریات عدیدة لفهم طبیعة الذكاء  ةو بناء الإختبارات العقلي

 Galton   بدأت في أواخر القرن التاسع عشر  الدراسة العلمیة  للذكاء و القدرات العقلیة  على ید فرنسیس غالتون 

الذي طور مجموعة متنوعة من الإختبارات لقیاس الوظائف الحسیة الأساسیة مثل التمییز الحسي و سرعة الإدراك 1848

(الفروق ترجع لكفاءة الجهاز العصبي المركزي ) 

یُعد جالتون أحد رواد علم الإحصاء، كان یؤمن بأن كل شيء یمكن قیاسه، وقد بدأ غالتون دراسته المنهجیة للذكاء في 

 مقیاسا. و تمثل أعمال 17س التي أنتجها يم عندما أسس أول مختبر لقیاس الذكاء في لندن، وقد بلغت المقاي1884عام 

 .غالتون الإنطلاقة الرئیسة في دراسة القدرات العقلیة عن طریق القیاس التجریبي المعملي لبعض الوظائف السیكولوجیة

یعتبر جالتون من علماء النفس الرواد في مجال البحث النفسي، إذ سار على خطى قریبه تشارلز داروین في البحث في 

. ویعتبر غالتون أول من ابتدع أسلوب الاستبانات وسلالم التقدیر ( الفروق الفردیة)أصول الفروقات بین أصناف الأحیاء

وتداعي الكلمات وغیرها من الإجراءات المستخدمة الیوم في مجال البحث النفسي. ولقد كان اهتمامه مُنصبًا على البحث 

في مجال الفروقات في القدرات العقلیة بین الأفراد، وهو أول من أطلق على القدرات العقلیة اسم “الذكاء” باعتباره الهدف 

 ..الرئیس لابتداعه هذه الوسائل

 1916-1857العالم: ألفرید بینیه 

 تم نشر اول إختبار للذكاء من طرف بینیه و سیمون و الذي خضع لمراجعات عدیدة و في الولایات 1905- عام 

المتحدة قام لویس ترمان من جامعة ستانفورد بإعداد الصورة الأمریكیة للإختبار و كانت النتیجة إختبار ستانفورد بینیه 

1916. 

 بدأ دراسة الذكاء عندما أسندت إلیه وزارة المعارف الفرنسیة مهمة عزل وتصنیف ضعاف العقول في الصف الأول 

م، 1908في عام  ”Mental age-الابتدائي المهددین بالرسوب. ویُعد ألفرید بینیه أول من صاغ مفهوم “العمر العقلي

لكل مهمة، أو لكل مجموعة من المهام.   ”Age Level-وبناءً على هذا المفهوم، فقد حدد بینیه مستوى عمري

وبذلك فقد ربط كل مهمة، أو مجموعة من المهام بعمر زمني مُحدد. وعلى ذلك، فإن الذي یجتاز المهمة/المهام المرتبطة 

بالعمر الزمني المُحدد یكون ذكیًا،أما لم یستطع اجتیاز المهمة، فلا یُعد ذكیًا. و قد قام ألفرید بینیه مع زمیله ثیودور 

 .1911 و1908سیمون بنشر تنقیحات لمقیاس الذكاء عامي 
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قام لویس تیرمان الأستاذ بجامعة استانفورد بتعدیلات إضافیة على اختبار الفرید بینیه، حیث أدخل اقتراح ویلیام شتیرن  

 باسم مقیاس ستانفورد- ولقد سُمي .(Intelligence Quotient-IQ) القائل بأن مستوى ذكاء الفرد یُقاس كنسبة ذكاء

بینه للذكاء، ویُعد هذا المقیاس أساس اختبارات الذكاء الحدیثة، والتي ما زالت مستخدمة حتى الآن تحت مُسمى نسبة 

 .(I.Q) الذكاء

نظریة العاملین لتشارز سبیرمان  -

 و أعلن فیها معنى 1927 في كتابه قدرات الإنسان 1904یعد سبیرمان أول من إستخدم التحلیل الإحصائي للذكاء 

 ،و le facteur Gنظریة العاملین و التي تلخص كل النشاط العقلي المعرفي إلى عاملین رئیسیین أولهما  العامل العام 

 ).والقدرات الخاصة  -قسم سیبرمان نظریته إلى قسمین: القدرة العامة (الطاقة العقلیة.(le facteur Sالعامل الخاص 

فالعامل العام هو الذكاء الفطري، وهو وراثي ولا یتأثر بالبیئة وینمو نموا طبیعیا حتى یبلغ أقصى مدى في سن الثامنة 

 فهي تقتصر  أما العوامل الخاصة أو النوعیة یشترك في جمیع العملیات العقلیة بنسب واحدة،و عشر، وهذا العامل لا

 .على عملیة معینة دون غیرها من العملیات؛ والعوامل الخاصة وإن كان لها أساس فطري إلا أنها قابلة للتنمیة أو التدهور

ولقد فرق سیبرمان بین العامل العام (القدرة العامة)، والقدرات الخاصة (العوامل الخاصة) من حیث النجاح في الدراسات 

الأكادیمیة. فنص على أن النجاح في اللغة، والریاضیات یعتمد على العامل العام، وأن التفوق في الدراسات الفنیة مثلاً 

 .یعتمد على العوامل الخاصة

 ثلاثة قوانین تشرح طبیعة الذكاء من وجهة نظره: الفهم واستنتاج العلاقات واستنتاج المتعلقات سبیرمانولقد طور 

، ویعني أن الإنسان الذكي لدیه وعي داخلي لفهم واقعه الخارجي أكثر (Apprehension) یتعلق بالفهم فالقانون الأول .

من غیره، بالإضافة إلى أن لدیه قدرة ترمیز المعلومات، وحفظها في ذاكرته.  

، و یعني أن الإنسان الذكي لدیه قدرة على إدراك العلاقة بین (Relation) فیتعلق باستنتاج العلاقات القانون الثاني أما

الأشیاء سواء كانت علاقة تشابه، أو علاقة تضاد.  

، حیث یستطیع الإنسان الذكي -من وجهة نظر سیبرمان- (Correlates)  فیتعلق باستنتاج المتعلقات،القانون الثالث أما

 .استحضار العناصر ذات العلاقة بالفكرة محل التفكیر
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لقد قبل ثرستون فرضیة سیبرمان “العامل العام-القدرة العامة”، غیر أنه :م1938نظریة القدرات العقلیة الاولیة لثرستون (

قلل من أهمیتها باعتبارها -من وجهة نظره- لا تعبر عن الذكاء الإنساني بصورة صحیحة. و یعزو ثرستون سبب شهرة 

فرضیة سیبرمان إلى بساطة وسهولة قیاسها للقدرات العقلیة الأولیة. ولقد قبلها كعامل ثانٍ في قیاس الذكاء، ولیس عاملا 
أنواع من قدرات الذكاء، وجعل هذه الذكاءات السبع عاملاً أولیًا في قیاس الذكاء،  سبعة ، فقد حدد فیهافرضیته أولیا. أما

الذاكرة وسرعة الإدراك الحسي والتصور المكاني والتفكیر.   وهي: فهم العلاقات اللفظیة والطلاقة اللفظیة والعدد و

 :الذكاءات الإنسانیة لدى ثرستون

 .القیاس اللفظي، وزیادة المفردات، والقراءة، وما إلى ذلك :(فھم العلاقات اللفظیة (الشفھیة   .1

القدرة على تولید الكلمات بسرعة، والتلاعب بعدد وافر من الكلمات ذات الخصائص المحددة، كما  :الطلاقة اللفظیة   .2

 .ھو الحال في الجناس، أو النظم

 .القدرة على العد بسرعة وإجراء العملیات الحسابیة بدقة :العدد   .3

 .القدرة على الاستظھار، وامتلاك ذاكرة ترابطیة :الذاكرة   .4

 .السرعة في إدراك الأشیاء بصریاً، وفي الإلمام بالتفاصیل، والمختلف فیھ والمتشابھ :سرعة الإدراك الحسي   .5

 .القدرة على التخیل المكاني، وكذلك القدرة على الإحاطة بالأبعاد الجغرافیة :التصور المكاني   .6

 .المھارة في مجموعة من أنماط التفكیر، كالتفكیر الاستقرائي، والاستنتاجي، والمنطقي، وغیرھا :التفكیر   .7

    Multi-Factor) ولذا تعُد نظریة ثرستون أول نظریة تتناول الذكاءات المتعددة تحت اسم المدخل المتعدد للذكاءات

Approach to Intelligence). . 

 و غیره  في تحدید ذكاء .أشار أن ذكاء بینیھ الذي أعتمده لعمر العقلي" حاول ثرستون أن یحدد نواحي القصور في مفھوم ا

الدرجات المعیاریة  التي تسمح بمقارنة العمر العقلي لا یصلح للإستخدام مع الراشدین و لذلك أكد على أھمیة أستخدام 

 الطفل مع زملائھ في العمر .

 Cattelكاتل - نظریة 

 على نظریته تأسست قد و1963ثم  قام بتطویرها     والمتبلورة السائلة تاالقدر حول نظریته 1943 عام في كاتل قدم
 تسمیتهما على اقترح ،منقسمین عاملین وجود على بدلیل ودزت العاملیة التحلیلات أن یعتقد حیث العاملي التحلیل نتائج
 . Gf ، Gc والمتبلورة السائلة تاالقدر
 تاالقدر نها إ( نسبیا الثقافة أثر من المتحررة العقلیة والقدرة اللفظیة غیر الأساسیة القدرة أنها على السائلة تاردالق تعرف
 وهي ، المعرفیة المهام من واسع مستوى عبر ومناسب دقیق بشكل العقلیة المعلومات معالجة من ادرالأف تمكن التي

 وحل للتعلم الكامنة القدرة تمثل إنها أخرى وبعبارة العقلي للأداء الأصلیة الفرد قدرة مع وثیق بشكل مرتبطة
 على القدرة تقیس التي ككتل نسبیاً  الثقافة أثر من المتحررة المهام على الأداء خلال من ینعكس السائل والذكاء).المشكلات

 تعرف حین في، البنود من متكررة سلاسل في نماذج راكإد على القدرة أو، أشیاء أو موضوعات ضمن العلاقاتراك إد
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 عبر كذل ویتم لدیه السائلة رتاالقد لمستوى تبعاً  ئيزج بشكل الفرد یكتسبها التي تدراالق كتل أنها على المتبلورة تاالقدر
 .الثقافة تبادل
 جدیدة معرفیة لبناءات تشكیلاً  یتضمن حدسیة وهو المتشابهات وتحدید المفاهیم تشكیل على القدرة یتضمن السائل الذكاء
 .الموجودة البناءات من الاستفادة من أكثر

 حل أو رارتق لاتخاذ مسبقاً  متعلمة لمعلومات استخداماً  تتضمن التي الذكاء من الجوانب كتل إلى یشیر المتبلور الذكاء
 .المفردات واختبار الصفیة الاختبارت في كما ،مشكلة

 
 نظریة كارول : -

 منظوري بین تجمع للذكاء نظریة 1993 كارول حیث افترض .العام العامل رأسها وعلى طبقات ثلاث النظریة تضمنت
 :الثلاث الطبقات نظریة سماه ما فهو افترض ،)ثرستون(و )هورن كاتل(

 مثل أن كبیر بشكل كارول ویعتقد ما فیزیائیاً  شخص یكون أن على كالقدرة جداً  خاصة هناك قدرات : الأدنى الطبقة عند
 . وراثیة لیست القدرات هذه
 والعامل السائل الذكاء أو  عامل الاستدلال ،)المتبلور الذكاء أو( اللفظي كالعامل أوسع قدرات هناك :التالیة الطبقة عند

 .المكاني
 عند العام العامل یشبه شیئاً  معاً لتحدد تترابط أن إلى تمیل العوامل هذه أن إلى كارول أشار أخیراً  : الأعلى الطبقة عند

 سابقاً  المفترضة النظریات مع بإحكام  متحدة1993كارول افترضها التي التسلسلیة البنیة الأعلى وهذه الطبقة عند ثرستون
 التي الطبقة فإن ذلك على وعلاوة نهائیة بشكل محددة هذه الطبقات أن یعتبر لم كارول ولكن و هورن كاتل بواسطة
 لذل أدنى من طبقة محدد عامل على سیطرته على دلیلاً  ولیس عمومیته  لدرجة انعكاس مجرد العامل هي إلیها ینتمي
الثلاث.  الطبقات بین وسیطة عوامل هنا أن اقترح

 

  نظریة التنظیم الھرمي .م1960العالمان: فیرنون وكارول (
قام فیلیب إوارت فیرنون -وهو زمیل مساعد لسیبرمان- بتطویر نموذجه لیعالج الضعف الرئیس في نموذج أستاذه 

 سیبرمان، والمتمثل في تعظیم هذا الأخیر للعامل العام على حساب القدرات الفرعیة. 

) بتطویر نموذج هرمي حیث یحتل نموذج سیبرمان “العامل العام-القدرة العامة” قمة 1993 وكارول (   فیرنون لقد قام

الهرم، ثم یأتي المستوى الثاني مُمثلاً في القدرات الرئیسة التي تنقسم إلى قدرتین رئیسیتین: القدرة اللفظیة التربویة، والقدرة 

العملیة المیكانیكیة. أما المستوى الثالث الذي یمثل قاعدة الهرم فیتكون من القدرات الفرعیة مُمثلةً في القدرات الخاصة 

لسیبرمان والذكاءات الإنسانیة لثروستون. ولعل هذا الدمج بین نموذج سیبرمان وثرستون في نموذج فیرنون جعله واحدا 

من أكثر النماذج قبولاً في الوقت الحاضر.  
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ھرم فیرنون و كارول 

 
 
 

 : CHC – – - كارول ھورن  كاتل " نظریة -
 الإنسانیة الذكاء تركیب لفهم أساسي سیكومتري كنموذج وهورن كاتل ونظریة كارول نظریة الماضي القرن خلال ظهرت
 التركیب لهذا دزايمت استعمال عنه نتج بینهما القوي التطابق أن إلا طرق عدة في یختلفان النموذجین أن من الرغم وعلى

 ).CHC – المعرفیة دراتللق هورن كاتل كارول نظریة( النموذجین من
 الذكاء تااختبار على الأداء وتفسیر المتعددة تاالقدر قیاس على هام تأثیر الأخیرة السنوات في CHC لنظریة كان

 بطاریات نتائج حول تهمراتفسي لتوجیه المتعددة تراللقد - "كارول هورن كاتل " نظریة النفس علماء من العدید ویستخدم
 .الذكاء ترااختبا

 خاصةال تراالقد تشكل حیث :العمومیة لمستوى تبعاً  تتفاوت التي المتعددة تاردللق التسلسلي النموذج CHC نظریة تصف
  .)الثالثة الطبقة( في یقع  g  العام الذكاء  و  )الثانیة الطبقة( الواسعة تراوالقد ) الأولى الطبقة(

 السائلة تراالقد فتتضمن الواسعة تراالقد أما  ،عالیة تخصصیة قدرة سبعین ) الضیقة  الخاصة (تراالقد تتضمن
 سرعة و الأمد طویل الاسترجاع و السمعیة المعالجة و ،البصریة المعالجة و، الأمد قصیرة الذاكرة و المتبلورة تراوالقد

 .الفعل رد سرعة و ،الكمیة والمعرفة والكتابة ءةراالق ترا وقد المعالجة
 

 
 
 
 



7 
 

 


	العالم: ألفريد بينيه 1857-1916
	نظرية القدرات العقلية الاولية لثرستون (1938م:لقد قبل ثرستون فرضية سيبرمان “العامل العام-القدرة العامة”، غير أنه قلل من أهميتها باعتبارها -من وجهة نظره- لا تعبر عن الذكاء الإنساني بصورة صحيحة. و يعزو ثرستون سبب شهرة فرضية سيبرمان إلى بساطة وسهولة قياسه...
	العالمان: فيرنون وكارول (1960م نظرية التنظيم الهرمي .


