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  مشكلات الطفولة والمراهقةو  الارشاد محاضرات في مقیاس

  شعبة علوم التربیة  هتوجی ارشاد و موجه لطلبة ثانیة ماستر

  1المحاضرة 

تعتبر الطفولة أهم مراحل تكوین الفرد النفسي والعقلي والوجداني ، فهي الحجر الاساس في تكوین 

شخصیة الطفل وعلیه یجب الاهتمام بالطفل في هذه المرحلة ومعرفة اهم المشكلات التي قد تعتري سلوك 

قوف على أسبابها فقد تؤثر على تصرفاته في المنزل والمدرسة والشارع ، للو الطفل أو تجتاح وجدانه 

، ولهذت نجد الدراسات الحدیثة أولت اهتماما بالغ بهذه الفئة وسبل الوقایة منها وعلاجها في حال حدوثها 

  .من خلال البحث عن المشكلات ومحاولة ایجاد حلول لها 

سنة من عمره سهل التشكیل رقیق وهش البینة  18فالطفل انسان لم یبلغ سن .. من هو الطفل؟اذن 

الجسدیة والنفسیة والعاطفیة ، فمتى یمكننا القول بأن الطفل یعاني من مشكلة ما سواء سلوكیة أو نفسیة 

  أو مدرسیة؟ 

یعة النمو او قد لا یستطیع الأباء معرفة اذا كان ابنهم یعاني من مشكلة ما وهذا راجع الى جهلهم بطب

طبیعة المرحلة  إلى أرجعناهما  إذالشدة الحرص على سلامة الطفل وخوفا علیه، فقد یكون الطفل عادي 

   :إذاالنمائیة وعلیه وجب التحقق من ذلك ویعتبر الطفل مشكلة 

حصل تكرار في المشكلة او السلوك بمعنى یجب أن یتكرر السلوك الذي یعتقد بأنه غیر طبیعي  -1

مرات  3 إلىة وهنا نستثني السلوكات الغیر متكررة والمعزولة والتي تحدث من مرة من مر أكثر 

 لتخلص منه  الأولىمثلا قد یختفي في المحاولة 

یعني ان السلوك الذي قام به الطفل به سلوك معیق لنمو الجسمي والنفسي والاجتماعي للطفل  -2

 سیة والاجتماعیة وحتى النفسیة تأثیر مباشر أو غیر مباشر على أبعاد النمو المختلفة النف

، بمعنى تحصیل الطفل واكتساب الخبرات وتعوقه عن التعلیم  إعاقةأن تكون المشكلة سبب في  -3

 ان المشكلة كانت سبب في تأخر أو إعاقة الطفل عن التحصیل الدراسي واكتساب المعرفة 

ستمتاع بطفولته وحیاته الطفل عن الا وعزوفوالحزن كآبة ال ها من عندما تكون هذه المشكلة فی -4

 . وأقرانه وإخوته، وضعف روابطه العلائقیة مع والدیة  ككل 

  المدیر أو الطبیب المعالج  أویتم التبلیغ عن هذه المشكلة سواء من طرف المعلم  أن -5
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قبل أن نخوض في تعریفات لمشكلات الطفولة ومعرفة ماهیة هذه :  ف بمشكلات الطفولةالتعرب -1

  المشكلات وكیفیة التخلص والوقایة منها نتطرق الى

وقائع مرتبطة ببعضها البعض لفترة  أوهي عبارة عن ظاهرة تتكون من عدة أحداث  :لمشكلةاتعریف  

عرفة مسبباتها وتحلیلها وتفسیرها من الوقت غامضة غیر مفهومة تواجه الفرد أو الجماعة ، تحتاج الى م

  .لحلها

الفرد في موقف ما تتعلق بشخص أو مجموعة من الأشخاص أو  وهي أیضا عبارة عن صعوبة یواجهها

اطفیا لذا ا عتؤذیه بطریقة ما وتسبب له اضطرابأكثر في حیاته الیومیة ، وهذه الصعوبة  أو مةهم أداء

   الأقللتخفیف من حدتها على  أوفهو یسعى لتخلص منها 

  سلوكیة ووجدانیة ، مدرسیة  إلى الأطفالوتصنف مشكلات 

  2المحاضرة 

  أولا  المشكلات السلوكیة

وتعرف المشكلات السلوكیة على أنها تلك السلوكات التي تصدر عن الطفل والغیر مقبولة ، وهي نتیجة  

تعلم خاطئ او خلل في التعلم أي أن الخلل یكمن في فشل عملیة تعلم السلوك المناسب ولیس تعلم 

تكیف یفشل دائما السلوك الغیر مناسب ، فالطفل المشكلة هو ذلك الطفل المنسحب الغیر منسجم وغیر الم

في تحقیق توقعات المعلمین ، كما یرى البعض أنه فاشل اجتماعیا غیر متكیف مع بیئته ولا ینسجم مع 

  .أقرانه 

  : الانماط السلوكیة للطفل المشكل  

 عدم القدرة على التعلم والتي ترجع الى أسباب عقلیة أو حسیة او عصبیة  -

 ران والمعلمیة عدم القدرة على بناء علاقات شخصیة مع الاق -

 مزاج یمیل الى الاكتئاب والحزن أي اضطراب في المزاج  -

  : ومن بین المشكلات السلوكیة التي تحدث عند الطفل نجد
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 : فرط الحركة -1

غیر طبیعي في الحركة والنشاط ویعیق تعلیم الطفل ویسبب له  إفراطوهي عبارة عن 

السلوك، كما قد یكون كثیر الكلام والحركة وعدم القدرة على البقاء في  إدارةمشكلات في 

مكان واحد مدة من الزمن او الجلوس ساكنا أو اللعب في هدوء كما قد یقوم بتصرفات لا 

تناسب المواقف التي هو فیها ، كما قد یقترن بالاندفاعیة وقد یقترن أیضا فرط الحركة بتشتت 

 في الانتباه 

الطفل الذي لیس لدیه القدرة على تركیز الانتباه، والمتسم " عة علم النفس بأنه وتعرفه موسو 

بالاندفاعیة وفرط النشاط وتزداد هذه الاعراض في المواقف التي تتطلب من الطفل مطابقة 

  " الذات والتحكم الذاتي والذي یظهر قصور في التحصیل الأكادیمي 

  عنفال یعانون من هذا المشكل كما یتحدد بالمئة من الاط 5الى 2ویعتقد أن أكثر من 

  .الذكور أكثر منه عند البنات  

ویتم تشخیص هذا الاضطراب بعد الدخول الى المدرسة ، فالاطفال مثلا ما قبل المدرسة 

یعانون من التركیز لفترات زمنیة قصیرة ولیس بمقدورهم مواصلة القیام بنشاط واحد لفترة 

  .زمنیة طویلة نسبیا 

بعض المراهقین یتمتعون بالاصغاء لاصداقاءهم لساعات ولكن لا یستطیعون  كما نجد 

التركیز لوقت طویل عند تحضیر وظائفهم ، كما یصاب بعض الاطفال بفرط النشاط بعد أن 

  .یصیبهم الاجهاد أو الجوع أو القلق في بیئة جدیدة 

لمنزل فقط كذلك كما لا یكمكن تشخیص الاطفال الذین یظهرون النشاط في المدرسة أو ا

  الاطفال الذین یظهرون أنهم أكثر حیویة من أشقاءهم 

  : ویمكن التمییز بین بعض الحالات التي تتشابه مع هذا الاضطراب في بعض النقاط 

 ) صعوبات التعلم(عسر القراءة أو الكتابة أو الحساب   -

 اضطراب نفسي أو وجداني  -

 اكتئاب او قلق  -

 نشاط الغدة الدرقیة  -

 اضطراب مصحوب بنوبات صرع  -

 متلازمة الجنین الكحولي  -
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 مشكلة في السمع اوفي البصر  -

 متلازمة توریت  -

 تضطراب النوم  -

 متلازمة اسبرغر  -

 اضطراب التوحد  -

  اعراض قصور الانتباه وفرط الحركة  -2

عنه عن سلوك البنات والذي قد یغلب علیه تشتت في  الأولادیغلب فرط الحركة على السلوك لدى  -

 نتباه الا

قد یشمل أحلام الیقظة أما فرط الحركة لدى الأولاد فیشمل المیل للعب تشتت الانتباه لدى البنات  -

 والانشغال بأمور غیر محددة وبلا هدف 

 كما یكونون أقل إنصاتا لتعلیمات البالغین والمعلمین  -

 عدم القدرة على البقاء والثبات في مكان واحد وقت الضرورة كالصف مثلا  -

  تم ملاحظة وجود هذه الأعراض ولمدة زمنیة معینة إذا 

 استمرار هذه التصرفات لمدة زمینة تزید عن الستة أشهر  -

 ظهور هذه التصرفات في أكثر من موقف ومكان كالمنزل و المدرسة و الشارع  -

الإبلاغ من طرف المعلم أو المدیر بان الطفل یثیر المشاكل والانزعاج خلال اللعب أو أثناء  -

 م بنشاطات یومیة القیا

 .كما أن علاقته مع أقرانه أو البالغین تثیر المشاكل  -

  فرط الحركة وتشتت الانتباه  أسباب -3

یبقى مجهولا ولم  الاضطرابینالمسبب الرئیسي لهذین  إن،  أدائهتغیر في بنیة الدماغ أو  -1

أن صور الدماغ بینت حدوث تغییرات هامة في بنیة  إلایثبت بعد السبب الرئیسي وراءهما 

ولقد تم تسجیل نشاط متدن في المصابین بهذا الاضطراب  الأشخاصالدماغ وأدائه لدى 

 المناطق الدماغیة المسؤولة عن النشاط والحركة 

أثبتت الدراسات احتمالیة انتقال هذا الاضطراب من جیل لأخر حیث أن واحد من : الوراثة  -2

 .ین مصاب لدیه قریب عائلي واحد على الأقل یعاني منه بین أربع
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 تدخین الام خلال الحمل  -3

 الولادة المبكرة  -4

 فرط الدرقیة  -5

 : مضاعفات فرط الحركة  - 4

 صعوبات في التحصیل الدراسي وتعرضهم الانتقاد  -

 یكون الاطفال ذوي فرط الحركة عرضة للاصابات والجروح  -

 انهم یعانون من صعوبات في الانسجام مع أقر  -

 اضطرابات سلوكیة مصاحبة  -

  الأكادیمیةصعوبات التعلم  -

العضویة ، ثم المقابلة مع  الأمراضأولا القیام بفحص طبي شامل نستثني منه بقیة : التشخیص  -5

الأم لمعرفة تاریخ الحالة ، كما لا یمكن الجزم بأن الطفل یعاني من هذا الاضطراب الا بعد ظهور 

 .مشاكل في البیت او المدرسة سببها سلوكه المفرط للنشاط، كما یظهر الطفل صعوبة في التعلم 

 3المحاضرة 

 الكذب  -2

من أشیاء أو الكذب هو قول شيء غیر الحقیقة وقد یكون غشا من اجل كسب شيء ما أو التخلص 

قد یظهر الأطفال إلى الكذب من اجل إخفاء شيء أو الظهور بشكل مقبول غیر ،  أمور غیر سارة

الأخر أو لنجاة من العقاب ، وقد لا یفرق الأطفال بین الكذب و الخیال في صغرهم وقد یكون مفهوم 

 . الصدق غیر واضح بالنسبة للطفل 

  : مراحل  3ولقد میز بیاجیه مراحل اعتقاد الطفل للكذب الى 

 یعتقد أن الكذب خطأ لأنه شيء سیعاقب علیه  -

 قى ولو بعد زوال العقاب یبدو الكذب كشيء خطأ في حد ذاته وسف یب -

 الكذب خطأ ینعكس على الاحترام المتبادل والمحبة المتبادلة  -

  : ع الكذب .انوا

وهو كذل أحلام الیقظة وقد یلجأ الطفل إلى المفاخرة بقیمة الذاتیة إلى : الكذب الخیالي  -1

 المبالغة في بعض المواقف التي قام بدور فیها 
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انحراف السلوك وسببه أن الطفل یلتبس علیه الأمر ولا  وهو لا یدل على: الكذب الالتباسي  -2

 .یفرق بین الواقع والخیال وقد یتقمص الطفل قصة قد سمعها 

وقد یلتجأ إلیه الأطفال الذین یشعرون بالنقص والدونیة بهدف الحصول : الكذب الادعائي  -3

یجب على  على تقدیر الآخرین واهتمامهم وهو شائع بین الأطفال وهو لا یؤذي احد ولكن

 .الأولیاء توجیه أبناءهم وتوضیح الأمر لهم 

وهنا یكذب الطفل من اجل توریط أطفال آخرین أو لومهم وهو أخطر : الكذب الانتقامي  -4

 أنواع الكذب على الطفل وذویه وعلى المجتمع ككل 

كان العقال قاسیا دائما ولیس متناسب مع الخطأ المرتكب قد یؤدي  إذا: الكذب الدفاعي  -5

بالطفل للكذب لكي ینجو من العقاب ، ویتخذ الطفل الكذب وسیلة دفاعیة ووقائیة وهو أیضا 

 .كان العقاب لا یتناسب مع الخطأ  إذا التملص من العقاب خصوص الأطفالمعروف بین 

  : أسباب الكذب 

 من النتائج الغیر سارة في السلوك الدفاع الشخصي والهروب  -

 الرفض لذكریات المؤلمة خصوصا التي لم یعرف كیف یتجاوزها  أو الإنكار -

 تقلید الكبار واتخاذهم نماذج  -

 والاهتمام  الإعجابالتفاخر وهذا لكي یحصل على  -

 الآخرین  الأطفالوالحمایة من  الأمنالحصول على  -

 الرغبة في اكتساب شي ما  -

التخیل النفسي فعندما نردد ونكرر على مسامع الكفل بأنه كاذب فسوف یصدق ذلك وتصبح  -

 صفة لدیه 

عدم الثقة فالآباء قد یظهرون عدم الثقة في أبناءهم أحیانا ، مما یضطر الطفل للكذب لكسب ثقة  -

 . والدیه

  : الوقایة من الكذب 

أن لا یطلب من الأطفال أن یشهدوا ضد بعضهم البعض أو الاعتراف بأخطائهم وبدل ذلك یجب  -

جمع الحقائق من مصادر أخرى ووضع القرارات بناءا على هذه الحقائق ویجب تجنب العقاب 

 ومد العون للطفل 
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 ترسیخ الصدق لدى الطفل واعطاءه قدوة  -

 .محبب شأنه شأن السرقة والخداع قشة الحكمة من الصدق وتوضیح ان الكذب غیر امن -

 السرقة  -3

هي محاولة امتلاك ما لیس له وهو معروف لدى الكبار لمعرفتهم حدوده وحقوقهم وحقوق الغیر  

وكذا معرفتهم أسبابه والحكم الشرعي والقانوني له، أما الصغار فلا یدركون تماما مفهوم السرقة 

 . لقانون والمجتمع علیهولا یدركون أضرار هذا السلوك ولا حكم الدین وا

سلوك یعبر عن حاجة نفسیة ویمكن التعرف على السلوك في ضوء " ویعرفها علماء النفس بأنه 

دراسة شخصیة الطفل وكیفیة تكوینها فقد تكون وسیلة لاثبات الذات كما الكذب  او المیل لتملك 

بارادته أو باستغفال  والقوة ، وتكون اضطراب نفسي عند استحواذ الطفل على مالیس له حق فیه

ولكي یكون السلوك سرقة لا بد ان یعرف الطفل أنه من الخطأ أخذ الشيء ". مالك الشي وتضلیله

 .دون اذن صاحبه

یسرق الاطفال لعدة أسباب ودوافع وهم مدركون بأن ما أخذوه یعود لغیرهم ویمكن : أسباب السرقة 

  أن نذكر بعض الأسباب وراء هذا السلوك 

لأطفال في نقص وحرمان من بعض الأشیاء ویذلك قد یضطر لسرقة لتعویض ذلك قد یعاني ا -

النقص ، والبعض من الأطفال قد یتأثرون بالبیئة التي یعیشون فیها وخاصة إذا كان أحد الوالدین 

متوفى ، أو كان الوالد مدمن كحول أو تكون البیئة فقیرة وهذه عوامل قد تزید من شعور الطفل 

 . بالنقص أیضا

رد فعل الاهل ازاء سرقة ابنهم فقد لا ینهونه وقد یعجبهم هذا السلوك احیانا مما یساهم في بقاء  -

 هذا السلوك مع الطفل حتى عندما یكبر

قد یلجأ بعض الأطفال لسرقة للحصول على المكانة وسط الجماعة والرفاق وشعورهم بالقوة وكذا  -

 .الاستمتاع بهذا السلوك من باب المتعة 

 الطفل رغبة في تقلید من هم أكبر منه سنا قد یسرق  -

الأطفال من الطبقات الفقیرة والمعوزة قد یسرقون لتعویض ما ینقصهم بسبب فقرهم ولعدم وجود  -

نقود یشترون بها ما یریدون ، كما قد یسرقون حتى إذا كان أهلهم أغنیاء بسبب الحرمان فقد 

 ون دون علم أهلهم یحرمون من بعض الأشیاء فیسعون للحصول على ما یرید
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بسبب ضغوط یعاني منها الطفل ، ولذا یقوم مكبوتات  إخراجة هو قكما قد یكون دافع السر  -

 بالسرقة طلبا للراحة، ویكون سبب الكبت احباطات متكررة للطفل أو وجود مولود جدید في الأسرة 

  : طرق الوقایة من السرقة

، الإمكانالقیم والعادات الجیدة والاهتمام بذلك قدر  الأطفالأن یعلموا  الأهلفعلى : تعلیم القیم  -

 لأنهاوتوعیتهم أن الحیاة للجمیع ولیست لفرد معین، وحثهم على المحافظة على ممتلكات الغیر 

  .حتى یتعود الطفل علیها الأسرةوالقیم الحمیدة داخل  الأخلاقأمانة ، وبناء جو من 

یرید أو یكون مقابل نشاط أو عمل یقوم به كي یتسنى له شراء ما وضع مصروف ثابت للطفل  -

 .یشعر الطفل بأنه اذا احتاج الى النقود او شيء یطلب من والدیهفي المنزل وعلیه 

عدم ترك الاموال والاشیاء التي من شانها أن تغري الاطفال وتشجعهم على السرقة في متناول  -

 الطفل 

قات یسودها الحب والتفاهم والاهتمام وحریة تنمیة وبناء علاقات وثیقة بین الاهل والابناء ، وعلا -

 التعبیر 

الإشراف المباشر على الطفل بالإضافة الى تعلیمه القیوم والاهتمام بما یحتاج الیه فالاطفال  -

 یحتاجون الى متابعة مراقبة للسلوك من الطرف الاهل من اجل توجیههم وتوصیب الخطأ ان وجد 

بحقهم في ملكیة لاشیاء الخاصة بهم واحترام ممتلكات  تعلیم الاطفال حق الملكیة حتى یشعرون -

 الغیر 

عند حدوث السرقة یجب على الأهل عدم التصرف بعصبیة ویجب أن لا نعتبر سلوك الطفل هو  -

فشل لدى الطفل أو أنها مصیبة حلت على الأسرة وتهویل الأمر بل یجب اعتبارها حالة خاصة 

طریقة معالجتها ، ولكن دون المبالغة في ذلك أو في یجب التعامل معها ومعرفة أسبابها وحلها 

 وصف سلوك السرقة 
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 4المحاضرة 

  : ثانیا المشكلات الوجدانیة

، ویقصد الأطفالجدانیة لدى و وهي العامل المشترك في الكثیر من المشاكل النفسیة وال: الغیرة -1

ر یوتعرضه للكث إحباطهبدلك الغیرة المرضیة التي تكون مدمرة للطفل والتي قد تكون سببا في 

 من المشاكل 

ویجب تقبلها داخل الاسرة وكحقیقة واقعة ولكن  الإنسانوالغیرة هي احد المشاعر الطبیعیة لدى 

والتفوق  الأمورللقیام ببعض  الإنسان، فقد تكون الغیر أحیانا حافزا لدى دون السماح لها بالنمو 

مما یفسد الحیاة ویصیب  عواقب وخیمة على الفرد إلىمثلا ولكن الكثیر من الغیر قد یدي 

ناتجة عن الغیرة ، ولا یخلو سلوك  أثاروالانزواء كلها  والأنانیةالشخصیة بالاضطرابات فالعدائیة 

 وإبداءما التدخل لفهم الموضوع ولكن یجب دائ والأخرالطفل في العادي من الغیرة بین الحین 

 .الاهتمام كي لا یزید الوضع ویكبر عند الطفل 

التي استقبلت مولدا جدیدا او شعور الطفل بخیبة أمل في الحصول  الأسرتظهر الغیرة عادة في 

  . والفشل  الإخفاقفي ذلك ، أو الشعور بالنقص الناتج عن  أخرعلى رغباته، ونجاح 

یرة مركب یجمع بین ب التملك والشعور بالغضب وقد یصاحب الشعور والواقع أن انفعال الغ

الذین تمكنوا من تحقیق ما رغباتهم ، وقد  إخوتهالشخص بالغضب من نفسه ومن  إحساسبالغیرة 

یصحب الغیرة العدید من السلوكات التشهیر والمضایقة والتخریب والعصیان ، وقد صحبه 

بالعجز وفقدان الشهیة وفقدان الرغبة  الإحساس أوحساسیة اللامبالاة والشعور بالخجل أو شدة ال

  .في الكلام ، كما قد تصاحبه بعض المظاهر الفیزیولوجیا كتساقط الشعر مثلا  

  : السلبیة أثارهاعلاج الغیرة والوقایة من 

 .الغیرة أسبابالتعرف على  -

 .والمدرسة وبین رفاقه الأسرةالطفل بقیمته ومكانته في  إشعار -

 .لكفل على أن یشاركه غیره حب الآخرین تعوید ا -

 تعوید الطفل على المنافسة الشریفة  -

 بعث الثقة في نفس الطفل وتخفیف حدة الشعور بالعجز والنقص  -
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مهما كان جنسه  الأخرتوفیر العلاقات القائمة على المساواة والعدل ، دون تمیز أو تفضیل على  -

 .أو قدراته فلا تحیز ولا امتیازات بل معاملة على قدم المساواة

ببذل الجهد تعوید الطفل على تقبل التفوق ، وتقبل الهزیمة بحیث یعمل على تحقیق النجاح  -

 علیه،  الآخرینالمناسب، دون غیرة من تفوق 

 اعر واللعب على احترام وتقدیر الجماعة ومشاركة المش الأنانيتعوید الطفل  -

أن یكفوا عن المقارنة الصریحة واعتبار كل طفل شخصیة مستقلة لها  والأمهات الآباءیجب على  -

  الآخرینما یمیزها ویفرقها عن 

 خصوصا في حالة الطفل المریض  الأبناءالمساواة في المعاملة بین  -

خطر ما ، وان المخاوف مكتسبة او  إدراكهو عاطفة قویة غیر محببة سببها   :الخوف   -2

تعلیمیة ، ولكن هناك مخاوف غریزیة مثل الخوف من الأصوات العالیة أو فقدان التوازن أو 

المخاوف غیر المعقولة  أماالحركة المفاجئة ، ان الخوف الشدید على شكل ذعر شدید، 

 شمرض والوحو تسمى بالمخاوف المرضیة ، وتتضمن الظلام والعزلة والأصوات العالیة ال

والحیوانات غیر المؤذیة والأماكن المرتفعة ، والمواصلات ووسائل النقل ، الغرباء وهناك 

 : مظاهر متعددة للخوف عند الاطفال هي 

 الجروح الجسدیة ، الحروب ، الخطف  -

الحوادث الطبیعیة ، العواصف والاضطرابات ، الظلام والموت وهذا النوع من المخاوف یخف مع  -

 تقدم العمر 

 مخاوف نفسیة ، مثل الضیق والامتحانات والأخطاء والحوادث الاجتماعیة والمدرسة والنقد  -

  :  الأطفالأسباب الخوف عند 

ي أو جرح جسدي ناتج عن خوف یحدق القلق عندما یكون هناك ضیق نفس: الخبرات المؤلمة -1

بالعجز وبعدم القدرة على التكیف مع الحوادث والنتیجة هي بقاء الخوف  الأطفالیشعر به 

الذي یكون شدیدا ویدوم لفترة طویلة من الوقت ، هناك مواقف تستثیر هذا النوع من المخاوف 

 .قد تكون واضحة ومعروفة أو غامضة ومجهولة

حتى تصبح لدیهم رغبة  أحیانامن سوء المعاملة  الأطفال یغضب: الغضب  إسقاط مشاعر  -2

 وإسقاطالكبار وهذه الرغبة غیر مرغوب فیها ومحرمة ولذلك یسقطها على الكبار  إیذاءفي 
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الغضب أمر طبیعي ولكن الإزعاج والمضایقة أو الإسقاط المبالغ فیه أو طویل الأمد لیس 

 .قبل غضبهم أو التعامل معهطبیعیا بعض  الأطفال والمراهقون لم یتعلموا ت

إن المخاوف یمكن أن تستعمل كوسائل لتأثیر أو السیطرة على : السیطرة على الآخرین  -3

الآخرین ، أحیانا أن تكون خائفا هي وسیلة لجلب الانتباه والاهتمام الآخرین وهذا النمط یعزز 

على یحصل مباشرة الطفل لتكون له مخاوف ، وهو یجعل الآخرین یتقبلون الطفل وهو 

 الاشباع عن طریق الخوف 

سیملون غالبا  فإنهممتعبین أو مرضى  الأطفالعندما یكون : الضعف الجسمي أو النفسي  -4

كانت فترة هذا المرض طویلة  وإذاكانوا في حالة جسمیة مرهقة  إذاالخوف خاصة  إلى

مشاعر مؤلمة ولا تعمل المیكانیزیمات الدفاعیة بشكل  إلىفوضعیة الطفل المریض تقوده 

ذوي المفاهیم السلبیة عن الذات ومخفضي التقدیر والذین  الأطفالسلیم لدیه وبالتالي فان 

بأنهم غیر قادرین على التكیف مع الخطر الحقیقي أو یعانون من ضعف جسدي یشعرون 

 المتخیل

ید ربما یقود الأطفال إلى الشعور بالخف یشعر إن النقد والتوبیخ المتزا: النقد والتوبیخ  -5

الأطفال بأنهم لا یمكن أن یعملوا شیئا بشكل صحیح ویبررون ذلك بأنهم یتوقعون النقد ولذلك 

فإنهم یخافون، ولذا فان التوبیخ المستمر على الأخطاء یقود إلى الخوف والقلق، وسوف یعم 

لذین ینتقدون على نشاطاتهم وعلى تطفلهم ا الأطفالبالخوف وبالتالي فان الطفل شعور عاما 

 . قد یصبحون خائفین مستقبلا

القسوة تنتج أطفالا خائفین أو یخافون من السلطة كّأن یخافوا من  إن: الاعتمادیة والقوة  -6

المعلمین والشرطة، كذلك المعاملة القاسیة وتوقع الكثیر من الأطفال الصغار مما یجعلهم 

 .م یتوقعون الفشل خائفین من خوض أي تجربة فه

كالمشاكل داخل الأسرة بین الوالدین أو بین الإخوة أو بین الآباء : الصراعات الأسریة  -7

والأبناء تخلق جوا متوترا ومحفزا لمشاعر عدم الأمن وبالتالي لا یستطیع الطفل التعامل مع 

 .مخاوفه حتى مجرد مناقشة المشاكل الاجتماعیة 

  :  طرق الوقایة
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فمرحلة الطفولة هي أنسب المراحل لإعداد الأطفال : الإعداد للتكیف مع المشكلة  -1

للتكیف مع أي نوع من المشاكل الخاصة ، ویجب أن یكون هناك من طرف الوالدین كم 

  كبیر من التفسیرات والتضمینات لأطفالهم 

هة وذلك حتى یعتاد الطفل على مواج: التعریض المبكر والتدریجي لمواقف مخیفة  -2

مواقف مشابهة بعد ذلك تقع فجأة وسیساعد ذلك في منع حدوث مخاوف عمیقة لدى 

  . الاطفال

عندما یعیش الأطفال في جو هـاديء حیث تناقش : التعبیر والمشاركة في الاهتمامات -3

فیه المشاعر ویشارك فیها الأطفال یـتعلم الأطفـال بـأن الاهتمامات والمخاوف شيء 

أن یتحـدث في اهتمامات حقیقیة أو مخاوف یخاف منها الأطفال مقبول، ومـن المناسـب 

ویعتـرف الكبـار أن عندهم مخاوف من أشیاء معینة وأن كل إنسان یخاف في وقت 

  .معین

إن عدم شعور الآباء بالراحة وشعورهم بالخوف یفزع الأطفال مباشرة : الهدوء والتفاؤل -4

فإن الأطفال  الآباء حل خوفهم الخاصویعلمهم الخوف مثال ذلك الموت، فإن لم یـستطع 

دأ من ته یتعلمون وبسرعة الخوف مـن الموت ویكون من الجید أن یسمع الطفل عبارات

روعه وتحثه أن یتمتع بوقته وأن یكون جاهزاً عندما یأتي المـوت، وإفهامـه أن المـوت 

 .كوسائل لشرح الموتسیتعرض له الكل وهو شبیه بالولادة ومناقشة مفـاهیم دینیـة بـسیطة 

   

  العلاج 

إن الهـدف هـو مـساعدة الأطفـال الحساسین جداً : إزالة الحساسیة والحالة المعاكسة -1

الات حساسیتهم، لمج  والأطفال الخائفین، حتى یكونوا أقل حـساسیة وبطیئـوا الاستجابة

المخیف مع  والقاعـدة تقـول أن الأطفـال تقـل حساسیتهم للخوف عندما یرتبط هذا الشيء

 .أي شيء سار

یمكن استعمال الأفلام للتقلیل مـن مخـاوف الطفـل وتعویده على مشاهدة : مشاهدة النموذج -2

 .مواقف أكثر إخافة ویمكن أن یرى الطفل مواقـف تحفزه على الشيء

التدریب إن التدریب یمكن الأطفال أن یشعروا بالراحة عندما یكـررون أو یعیدون مواقف  -3

 .ما مخیفة نوعاً 
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وذلك بامتداح كل خطوة شجاعة یقدم علیها الطفـل وتقدیم الجوائز له ، : مكافأة الشجاعة  -4

 .وكون الطفل یتمكن من تحمل جزء من موقف یخیفـه فیجب مكافأته علیه

بأن یقال للطفـل أن الـتفكیر في أشیاء مخیفة : لتفكیر بإیجابیة والتحدث مع النفس  -5

 .یر بإیجابیة تعود إلى مشاعر أهـدأ وإلى سلوكیات أشجعیجعلهم أكثر خوفاً وأما التفك

إن معظم مخاوف الأطفال مكتسبة وفقاً لنظریة التعلم الـشرطي أو الـتعلم بالاقتران 

والتقلید، فالخوف استجابة مشتقة من الألم، فطفل هـذه المرحلـة یتمتع بقدرة عجیبة على 

المتصلة بالخوف وعلیه یجب مراعاة الآباء  الانفعالیة تهمالتوحد مع  الوالدین في استجابا

  .لمخاوف أبنائهم لیساعدهم ذلك في تخطـي العدید من مخاوفهم

هو  خوف من المجهول والمجهول بالنسبة للطفل هو دوافعه الذاتیـة، الدافع للعدوان  :القلق  -3

والرغبات والإتكالیة، فإن السلوك الناتج عن هذه الدوافع یواجه في الأعم الأغلب بالعقاب 

والتحریم، فلا یستطیع الطفل التعبیر عنها ولكن لیس معنى ذلك أن هذه الدوافع قد ماتت، بل 

ا یبدي الطفل مشاعر الخوف مما تهودة وتظـل قابلـة للاستثارة، وفي حالة استثار تظـل موجـ

  .سیلقاه من عقاب ولكنه یجهل مصدر هذا الخوف

  أسباب القلق.

وهو انعدام الشعور الداخلي بـالأمن عنـد الطفـل وكذلك فإن : الافتقار إلى الأمن  -1

  .الشكوك تعتبر مصدر خطر

في معاملة الطفل سواء أكان المعلم في المدرسة أم إن عدم الثبات  :عدم الثبات -2

الأب في البیت واللذان یتصفان بعدم الثبات في المعاملة یكونان سـبباًَ◌ أخر في 

 القلق عنده

وهي توقعات الآباء للإنجازات الكاملة لأطفـالهم   :ما یتوقعه الأهل من المثالیة  -3

وذلـك بـسبب عـدم وغـیر الناقصة تشكل مصدر من مصادر القلق عندهم، 

 .استطاعتهم القیام بالعمل المطلوب منهم بشكل تام

م غیر آمنین عندما لا تكون هنـاك حـدود واضحة نهیشعر الأطفال بأ :الإهمال  -4

 متهومحدودة فهم یفتقرون إلى توجیه سلوكیا
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إن النقد الموجه من الكبار والراشدین للأطفال یجعلـهم یـشعرون بالقلق : النقد  -5

م یقـودهم إلى القلـق الشدید، خاصة إذا عرف تهر، وإن التحدث عنهم وعن سـیر والتوت

 الأطفال أن الآخرین یقومون بعملیة نقد لهم أو محاكمتهم بطریقة ما

غیر مبالین  قد یضع الكبار ثقة كبیرة في الصغار كما لو كانوا :  ثقة الكبار الزائدة -6

 فقد یكون سببا في زیادة القلق لدیهم بسبب النضج المبكر

قد ارتكبـوا  یعتقدون أنهم م قد أخطئوا عندما نهیشعر الأطفال أ قد:  مشاعر الذنب -7

  .أخطاء أو تصرفوا تصرفاً غیر لائق

م یراقبون آبـائهم وهم نهغالباً ما یكون الأطفال قلقین كآبائهم، لأ: تقلید الكبار -8

 عاملون مع المواقف بكل توتر واهتمامیت

إن الإحباط الكثیر یسبب الغضب والقلق، إذ أن الأطفال لا  :تكررالإحباط الم. -9

م یعانون نهیستطیعون التعبیر عن الغضب بسبب اعتمادهم على الراشدین، ولذلك فإ

م غیر قادرین على الوصول نهمن قلق مرتفع، وینبع الإحباط كذلك من شعورهم بأ

م لم یعملوا جیـداً في المدرسـة، بالإضافة إلى لوم الأطفال نهأهدافهم أو أإلى 

  .قد یزید من شعورهم بالاحباط والفشل وانتقادهم على 

  : الوقایة 

لا یمكن أن یكون الأطفال قلقین ومسترخین في آن : تعلیم الأطفال الاسترخاء -1

 وإرخاء عضلاتهواحد، فیجب أن یتعلم الأطفال الاسترخاء وأخذ نفس عمیق 

 .أثناء المواقف التي تسبب لهم قلقا 

و ذلك بـأن یفكـر الطفـل بمشاهد هادئة : لإبعاد القلقاستخدام استراتیجیات  -2

في المواقف المقلقة  ومفرحة، وهذا یساعده على إرخاء عضلاته المتوترة

، وهذا یجب أن یكون ضمن التدریب على الاسترخاء، بالإضافة إلى والمتوترة

ركیز على مشكلة واحدة بأن یختار الطفل ناحیة من نواحي اهتماماته ویحاول الت

 .حلها، إذا كان ذلك ممكناً ومواجهة مشكلاته كل واحدة في وقت معین

وذلك یمكـن بإشـراك الطفـل في مناقشات : مشاعره تشجیع الطفل للتعبیر عن -3

مشاعر لدیهم  الأسرة، وتكون المشاركة حرة بحیث یتاح لهم أن یعبروا عن أي

  .مثل الغضب أو الإحباط
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القلـق طـویلاً فـإن المـساعدة  ما اذا كان  في حال:  الطرق المتخصصة -4

 .المتخصصة یجب البحث عنها إذا لم تنفع طرق الآباء في القضاء على القلق 

 

  5المحاضرة 

   :المدرسیة تالمشكلاثالثا 

 و الاجتماعي أداه یعوق بما مناسبة بفعالیة لها التصدي عن المتعلم قدرات فیه تعجز معقد موقف هي 

  .الدراسي توافقه من یحد

 الذي و مناسبة بفعالیة الدراسي تحصیله یعوق ما مواجهة المتعلم قدرات تستطیع لا الذي الموقف هي .1

  .العامة و الدراسیة حیاته على یؤثر

  :قسمین إلى المدرسیة المشكلات تقسیم یمكن و

 فرط الدراسي ،التأخر التعلم صعوبات مثل المدرسي، المجتمع في توجد التي المشكلات یتناول قسم  .1

  .الخ........السرقة و التسرب المدرسي، ،الرسوب )التوحد( الأوتیزم و الانتباه اضطراب و النشاط

  .الانطواء و المخاوف العدوان، العنف، :منها و المدرسة في التأثیر ذات الأسریة المشكلات یتناول قسم .2

  :أخر الدراسيالت -1

 مجرد سیئة فكرة تكون عن المعلمین بین الشائعة الخاطئة الاعتقادات بعض من تأتي التربیة مأساة إن

 كما .موضوعیة قیاسه وسائل إلى الرجوع بدون التلامیذ بعض تحصیل في التأخر جوانب بعض ملاحظة

 یؤدي منخفضة درجات على حصل أنه لمجرد التلامیذ غباء و ذكاء على الحكم اصدار في التسرع ان

 نكشفها أن علینا فردیة، فروق تمة لأن و التلامیذ بعض مستقبل ضیاع على تعمل قد وخیمة عواقب غلى

 التأخر موضوع فإن أسرة كل في مشكلة یمثل التعلیم لأن و .السلیم القیاس ضوء في تلامیذنا نواجه ان و

       الدراسي؟ التأخر هم فما ختلفة،الم التعلیم مراحل في المعلمین اهتمام یشد الدراسي

 ما االله لك لیغفر :"تعالى قال .عنه بعیدا جاء غیره، عن الشيء تأخرا، یتأخر، تأخر، :تعرفه لغة -1.1

  ".تأخر ما و ذنبك من تقدم

 وجود من تعاني الدراسیة المواد في الانجاز عجلة ان یعني الدراسي التأخر مصطلح :اصطلاحا -2.1

  .لأخرى دراسیة فرقة من الانتقال مخططات مواصلة عن التلمیذ تؤخر التي المشكلات بعض
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 على وذلك الدراسي التأخر قیاس و لتشخیص العلمي الأساس وضع في العقلي البناء نظریات ساعدت لقد

  ".سبیرمان " و "ترستون " من كل إلیها توصل التي العقلیة العوامل قیاس إمكانیة أساس

 جمیع " الدراسیة الفرقة مواد جمیع لیشمل یمتد قد التحصیل فإن العوامل فإن املالعو  تلك على قیاس و

 و الدراسیة المواد من طائفة أو فئة فقط یشمل قد و عاما، الدراسي التأخر یكون تم من و ،"المقررة المواد

 یكون لحالةا هذه في و غیرها دون محددة دراسیة مادة یشمل قد و طائفیا، الحالة هذه في التأخر یصبح

  .خاصا الدراسي التأخر

 تحصیله یمیل الوقت نفس في و المتوسط، من أقل ذكائه نسبة كانت إذا إلا دراسیا متأخرا التلمیذ یعتبر لا

  .المتوسط المستوى إلى

   :خصائص المتأخرین دراسیا

  :الخصائص الجسمیة .1

 نموا أقل یكونون ولادیة أو قیةخل لأسباب دراسیا المتأخرین مجموعة أن الدراسات و الأبحاث من یتضح

 حیث من عنهم یختلفون لا أنهم إلا العقلي و الجسمي النمو حیث من العادیین أرانهم من المتوسط في

 قامة أطول أحیانا المتأخرین یبدو قد و الجنسیة، أو الجسمیة الرغبات و الدوافع أو الانفعالات و الحاجات

 اثنین أو بعام یكبرون قد أنهم إلى یرجع ذلك لكن و الدراسي، الصف نفس في أقـرانهم من بنیة أضخم و

 فیها یتفوق فردیة حالات وجود عدم یعني لا وهذا دراسي، عام من أكثر الواحد الصف في لتخلفهم نتیجة

 السمعیة الإعاقة نسبة ترتفع و العادیین أقرانهم على الجسمي النمو حیث من دراسیا المتأخرین بعض

 هاتین بین علاقة بوجود یوحي مما المتفوقین، و العادیین الأفراد بین عنها دراسیا متأخرینال بین والبصریة

 أو النمو في القصور بین علاقة بوجود یوحي قد مما الجسمي النشاط و الدراسي، التأخر بین و الاعاقتین

  .الدراسي التأخر بین و الجسمیة الوظائف في

  :الخصائص العقلیة .2

 عقلیة خصائص وجود على خلقیة لأسباب دراسیا المتأخرین التلامیذ على اجریت التي الابحاث تدل 

 كمجموعة فهم المتأخرین، بین التشابه درجة ارتفاع یعني لا هذا لكن و العادیین، عن تمییزهم معینة

 من واحدة درجة على لیسوا وهم الخصائص، حیث من شاسعة اختلافات البعض بعضهم عن یختلفون

 العمر من سنوات سبع إلى المتأخرین من الواحد الفصل تلامیذ بین الفرق یصل فقد لي،العق التجانس

 و الاستنتاجي، التفكیر على القدرة ضعف :فمنها عامة بصفة تمیزهم التي العقلیة الخصائص أما .العقلي
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 هؤلاء يیعان و العامة، العقلیة المعاني أو المكونات إلى تحتاج التي المشكلات حل على القدرة ضعف

  .طویلة لفترة بها الاحتفاظ او المعلومات اختزان على القدرة عدم أي الذاكرة، قصر من التلامیذ

 یرددها التي و سماعها عقب تكرارها غلیهم یطلب التي الجمل أو الأعداد تكرار عند جلیا ذلك ویبدو

 الفهم أو الحفظ على القدرة وضعف ،الإدراك بسطحیة ایضا یتصفون و صعوبة، دون العادیون اقرانهم

 لهم سبق التي التجارب و الخبرات من الاستفادة عن عجز إلى الحالة بطبیعة ذلك یؤدي و العمیق،

  .أعمالهم لنتائج إدراكا او للعواقب تقدیرا أقل عامة بصفة انهم كما تعلمها،

 أنه إلا التعلم على تهمقدرا من تحد التي العقلیة الخصائص هذه من الرغم على أنه یلاحظ أن ینبغي و

 و الحیاة، مواجهة بها یستطیعون مهارات تنمیة على و أنفسهم على للاعتماد إعدادهم و تعلیمهم یمكن

  .تقریبا سنة 13.5و 11 بین ولادیا أو خلقیا دراسیا المتأخرین لهؤلاء العقلي للعمر الأقصى الحد یتراوح

  :الخصائص الانفعالیة .3

 إلى المنزل أو المدرسة من بالنبذ شعور من یصاحبه ما و بالنقص شعورال و الفشل یؤدي ما كثیرا

 المدرسة أو المدرس نحو و زملائه نحو عدوانیا یكون أن إلى منهم البعض یدفع قد المتكرر الإحباط

 كثیرا و ككل، المجتمع أو المدرسة من یهرب انطوائیا یكون أن إلى الآخر البعض یدفع قد و عامة بصفة

 یصل قد و سلبیة، اتجاهات المجتمع أو المدرسة نحو و أنفسهم نحو التلامیذ هؤلاء تجاهاتا تكون ما

 یصعب قد الحالة هذه في و منبوذون، أو فاشلون على ذواتهم تقبل او الیأس درجة غلى ببعضهم الحال

  .معهم العلاج جدوى في ضعیفا الأمل یصبح كما سلوكهم تعدیل

 من أما كبیرا، لیس الفرق أن إلا العادیین أقرانهم من تكیفا أقل دراسیا خرینالمتأ أن أیضا الدراسات تفید و

 حب و القیادة، و كالابتكار ما حد إلى العقلیة القدرات على تعتمد التي الشخصیة الخصائص حیث

 و الطاعة، و كالأنانیة الخصائص من ذلك غیر  أما و العادیین، من أقل فهم نحوها و الاستطلاع

 هؤلاء دوافع أن أن یلاحظ و .العادیین أقرانهم عن كثیرا فیها یختلفون لا فهم نحوها و الغیر على الاعتماد

 في سلبیة و إحباط من إلیه الإشارة تقدمت لما نتیجة معدومة تكون تكاد التحصیل و العمل نحو التلامیذ

 هذه حدة من المتأخرین لدى الانفعالیة الخصائص تضاعف و للذات، سلبي تصور و الاتجاهات

  .للعلاج یتصدون ممن غیرهم و النفسیین المرشدین أكتاف على ثقیلا عبتا تلقى كما المشكلة،

  :الخصائص الاجتماعیة .4

 بیئة على وقفا لیس الدراسي التأخر على المتأخرین مجموعات بعض على أجریت التي الأبحاث تدل

 الفئات بین یوجد و مشترك، قدر و عامة، قسمة لكنه و معین، ثقافي أو اقتصادي مستوى على أو معینة
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 حدوثه كدتؤ  الدراسات بعض ولكن الاجتماعیة، و الاقتصادیة مستویاتهم عن النظر بصرف الطبقات و

 من كانوا المتأخرین التلامیذ عینة من  %80 أن وجد هافجهرست أجراها دراسة ففي العلیا، الطبقات بین

 بین و الثقافة و الاجتماعیة العوامل بین علامة وجود على غلیها المشار الدراسة تدل و الدنیا الطبقات

  .أسبابه كل هي العوامل هذه أن یعني لا هذا ولكن التأخر،

 .مظاهره أبرز الانطواء أو العدون یعتبر و السلبیة، إلى فیمیل المتأخرین للتلامیذ الاجتماعي السلوك أما

 یسهل كما بها، الاحتفاظ على القدرة في و الصدقات تكوین في الرغبة حیث من العادیین عن هؤلاء ویقل

 نقص، من به یحسون عما یساتنف الانحراف في یجدون وقد .القانون على الخارجین و للمنحرفین انقیادهم

 الانتماء إلى الحاجة من اشباعه عن المدرسة عجزت ما المتأخرین التلامیذ في الجماعات تلك تشبع قد و

 من یهرب فقد الانطواء إلى یمیل الذي و الآخر البعض أما نحوها، و الاحترام و الذات تحقیق و التقبل و

  .النفسیة الأمراض ببعض صابةالا إلى  الأمر به ینتهي أو المشكلة مواجهة

 ما كل و الجریمة أو الانحراف بین و الدراسي التأخر بین مباشرة علاقة توجد لا انه ملاحظته ینبغي ومما

   وسلبیة الاحباط و النقص و النبذ مشاعر یصاحب الذي المنخفض العقلي المستوى أن الأمر في

 من هؤلاء یشكل قد بل المنحرفین، عصابات لىإ التلامیذ هؤلاء انجذاب یسهل الذات نحو الاتجاهات

 نبذ و نفسیة الآم من به یحسون عما تنفیسا و تعویضها فیها یجدون التي العصابات تلك انفسهم

 أو السوي الطفل یتعرض قد و مباشرة، غیر علاقة لكنها و لزومیة أو مباشرة لیست فالعلاقة اجتماعي،

 ظروف بسبب أو الأسرة أو المدرسة بسبب المشاعر نفس به لمتأ ما إذا المتأخر له یتعرض لما المتفوق

                               .اجتماعیة

 تحصیل تقییم القیام یمكنه مسؤول أفضل هو المدرسي النفسي الاخصائي :دور الاخصائي النفسي

 في یدرسه  دراسي مقرر كل في للأسئلة " بنكا " لنفسه یمتلك أن لابد الناجح الاخصائي لذلك .التلامیذ

 تتضمن بحیث الدراسیة المادة في موضوعیة تحصیل امتحانات وضع حیث تخرجه، قبل حتى إعداده

  .فیها یعمل التي الدراسیة الفرقة معاییر ضوء في أصعبها إلى لتصل الأشیاء أبسط من تتدرج أسئلة

  :أسباب التأخر الدراسي

 التكامل محیط في تكون أن لابد الدراسي التأخر اسباب فإن لذلك التعلیمیة العملیة محور هو التلمیذ إن

  :وهي التلمیذ مع

  اهمال الأسرة، حجم الاقتصادي، المستوى كالطلاق، خاصة اسریة مشكلات( الأسرة إلى تعزى أسباب 

  ).الوالدین
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 الإمكانات الفصل، دخل التلامیذ عدد (والمدرسة المدرس إلى تعزى أسباب.(  

 التوتر، القلق، شخصیته، مكونات غذاؤه، لها، تعرض أمراض حواسه،(نفسه بالتلمیذ تتعلق أسباب 

  ).الانفعال الاضطراب،

 یعاني الذین الآباء و المدرسین جمیع یعرفها التي الشائعة المشكلات من الدراسي التأخر مشكلة تعتبر

 و التعلم دافعیة في فضع و المدرسي، الأداء في نقص و التعلم في قصور من أطفالهم أو تلامیذهم

  .أعمارهم مثل في هم ممن زملائهم عن تخلف

 الأسالیب هذه بین من و إلیه المؤدیة العوامل لتعدد ذلك و الدراسي التأخر لعلاج متعددة أسالیب وهنالك

  :یلي ما

  الجسمي الأسلوب .1

  العصبي الأسلوب .2

  الاجتماعي الأسلوب .3

  .النفسي الأسلوب .4

 كذلك و العصبي العضلي التأز أو والتوافق الحركي بالنمو و الجسمي نموبال فیهتم الأول الأسلوب أما 

 من " كیفارت "و" یوجین روتش " به قامت ما الطریق هذه عن العلاج مجالات واهم .المختلفة بالحواس

 الأولى الإدراكیة العملیات فیها تتبنى هرمیة بطریقة تسلسلها و الإدراكي النمو مراحل تتابع نظریة وضع

 و الدینامیكیة، حركته و الإدراكي النظام تتابع یوضح نموذجا الباحثان قدم قد و .المبكرة الطفولة في

 قرر كما النمو، مراحل مدى على و الوقت، نفس في الإدراكیة العملیات بین یتم الذي التداخل و تفاعله،

 لذا و .علیها المهنیة العقلیة لیاتالعم إعاقة بالتالي و إعاقتها إلى یؤدي فقد الأسس تكوین أهمیة الباحثان

 یمكن حتى الإدراكیة، السلسلة نمو تتابع عندها توقف التي الحلقة أو الخطأ مكان معرفة الضروري فمن

 الحركیة التدریبات طریق عن ذلك و جدید، من الإدراكي النمو تتابع عملیة استئناف و الخطأ هذا تصحیح

  :یلي ما التدریبات هذه تشمل و .علاجها و القصور نواحي عن للكشف الباحثان صممها التي المختلفة

  الجانبین إلى - الخلف إلى - الأمام إلى - المشي تدریبات .1

  القفز على تدریبات .2

  الجسم أجزاء على .3

  الحركات تقلید و العصبي و العضلي للتوافق .4

  التوازن ضبط و الحركات أثناء العقبات تفادي .5
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  العضلیة الجسمیة اللیاقة .6

  العصبي العضلي التمایز و والاتجاه المكان .7

  الدائرتین رسم - بالطباشیر الرسم .8

  الیدوي البصري العضلي التوافق على التعرف و الإیقاعیة الكتابة .9

  الاتجاهات جمیع في العین حدقة .10

  .نسخها و الاشكال رسم .11

 في و الأولى الادراكیة المكونات في الخطأ عن الكشف في التدریبات هذه نجاح على المؤلف یؤكد

  .علاجها

 و الدراسي التحصیل عملیة في المركزي العصبي الجهاز و المخ أهمیة فیؤكد العصبي الأسلوب أما 

  قیامه و المخ جانبي أحد سیطرة تتم أن ینبغي الرابعة سن حوالي في أنه یقرر و القراءة، في خاصة

 عاملین بانالجان كان و جدث فإذا - عامل غیر الأخر الجانب یكون أن و الحركي السلوك ضبط لوظائف

 في الطفل یفشل وقد العصبي، العضلي التوافق في اضطراب ذلك على ترتب متقاربة أو واحدة بدراجة

 الحركي التوافق في اختلال إلى ذلك  یؤدي قد و أیسر، أو أیمن بعد یصبح لا أنه أي الجانبین، تنمیة

  .الدراسي وبالتالي الكتابة و القراءة في التخلف في و اللغویة الإعاقة في أثره یظهر الذي البصري،

 سلبیة عوامل من فیها وما عامة بصفة الطفل نمو على أثرها و بالبیئة فیهتم الاجتماعي الأسلوب أما 

 التعدیل او التغییر اقتراح و الاجتماعیة الحالة دراسة السلوب هذا یحاول و الدراسي، التأخر تسبب

  .الحالة لعلاج الضروري

 و الجسمیة النواحي جمیع الاعتبار عین في  یأخذ و الأسالیب هذه بین النفسي الارشاد اسلوب یجمع و 

 حیث متكامل، أسلوب الحقیقة في فهو ككل، الطفل بنمو یهتم و الانفعالیة، و الاجتماعیة و الحركیة

 على التعرف عملیة في للمختلفین الأخصائیین اشتراك یتطلب و السابقة الجوانب عن المعلومات یجمع

 الأسلوب هذا في المدرسي النفسي المرشد یقوم و العلاج، و التشخیص عملیات في و المتأخر، میذالتل

  .دراستها و الأخصائیین بقیة من الضروریة المعلومات جمع مسؤولیة یتحمل الذي الوسیط بدور

 تصریق لا و للعلاج، خطة ووضع الحكم اصدار و الحالة لدراسة بینهم تجمع مشتركة جلسة یعقد ومقد 

 وعملیات التعرف عملیات على الدراسي التأخر مشكلات مواجهة في المدرسي النفسي المرشد عمل

 واختیار الدراسیة الفصول داخل التلامیذ تجمیع عملیات في یشارك یمتد لكنه و العلاج، و التشخیص
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 مهنیا و تربویا ههمیوج فهو بالمدرسة جودهم و یستثمر و المتأخرین، تلائم التي التدریس طریقة و المنهج

 .العادیین التلامیذ من غیرهم شأن ذلك في شأنهم المجتمع، مع التكیف و الحیاة لمواجهة نفسیا یعدهم و
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  6 المحاضرة

  :صعوبات التعلم    -2

 كان حیث الخاصة التربیة میدان في نسبیا الجدیدة الموضوعات من التعلم صعوبات موضوع یعد :مدخل

 والبصریة السمعیة و العقلیة كالإعاقة الأخرى الاعاقات أشكال على منصبا سابقا الخاصة التربیة اهتمام

 و البصري و السمعي و العقلي نموهم في الأسویاء الاطفال من مجموعة ظهور بسبب لكن و الحركیة، و

 بهدف الجانب هذا على التركیز في المختصون بدا فقد تعلیمیة مشكلات من یعانون الذین و الحركي

 فإن لذا الانفعالیة، و والحركیة الاكادیمیة الجانب في خاصة و التعلم صعوبات مظاهر على التعرف

 إذ الخاصة التربیة میدان في الباحثین و المربین و الآباء شغلت التي المجالات من التعلم صعوبات مجال

 تلك طبیعة على التعرف و المدرسة تلامیذ من كبیر لقطاع الممیزة الخصائص لدراسة یتعرض إنه

 تلك حدة لتخفیف العلاجي التدخل أسالیب ز استراتیجیات انسب ووضع منها یعانون التي الصعوبات

  .الإمكان قدر الصعوبات

  :تعریف صعوبات التعلم

 )المعوقین الأطفال( ضمن یدخلون لا الذین الأطفال من كبیرة مجموعة یشمل التعلم صعوبات مفهوم إن

 متوسط ذكاء نسبة ذوي أفرادا الفئة هذ تضم و المدرسیة المهارات لاكتساب مساعدة إلى بحاجة لكنهم و

 .الدراسي حصیلهمت في یتعثرون تجعلهم تعلیمیة مشكلات من یعانون هذا ومع المتوسط، فوق ما حتى أو

  .التعلیمیة الصعوبات ذوي الأطفال بین نسبتها في تفاوتت إن و المشتركة الخصائص بعض هناك و

 الإعاقة أو العقلي، كالتخلف إعاقة حالة عن ناتجة لیست و خاصة، طبیعة ذات الصعوبة تكون أن .1

  .البیئیة المشكلات أو  الانفعالیة، أو الجسمیة،

 هو كما القدرات، في الذاتي نموه اطار في الانحراف أو التباعد أشكال من شكل الطفل لدى تكون أن  .2

  .القصور و الضعف جوانب في الحال

 أو التذكر، أو المفاهیم، تكوین أو كالتفكیر سلوكیة الطفل منها یعاني التي التعلم صعوبات تكون أن .3

  .اراتمه من بذلك یرتبط قد وما .الحساب أو التهجي، أو الادراك أو النطق،

 النظر وجهة من الخاصة التعلم صعوبات حالات على التعرف و التمییز، عملیة في الثقل مركز تكون أن .4

  .التعلیمیة و السیكولوجیة

  :تعریف الطفل الذي لدیه صعوبات تعلم
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 هؤلاء اكتشاف صعوبة بسبب ذلك و التعلم صعوبات یعانون الذین الأطفال تعریف في العلماء اختلف

 من محیرة فئة حقا هم التلامیذ هؤلاء إن .المدارس من كثیر في بكثرة وجودهم من الرغم ىعل التلامیذ

 إلیه، الوصول المأمول المتوقع المستوى و التعلیمي الفعلي المستوى بین شدیدا تباینا تعاني لأنها التلامیذ

 المتوسط فوق أو سطةمتو  تكون قد التي ذكائه نسبة و قدراته حسب المفترض من التلمیذ هذا أن نجد إذ

 المستوى، هذا إلى یصل لم الواقع في نجده لكن الخامسة أو ابتدائي الرابعة السنة إلى الوصول بإمكانه

  التعلم؟ صعوبات یعاني الذي الطفل هو فمن

 )انفعالیا اضطرابا أو بیئیا، أو ثقافیا أوحرمانا بصریة سمعیة، حسیة، أو عقلیة، إعاقة( یعاني لا طفل هو

 تكوین و الادراك، و الانتباه( تشمل التي النفسیة أو العقلیة العملیات أساس في اضطرابا یعاني فلط بل

 والحساب الكتابة و القراءة تعلم على القدرة عدم في صداه یظهر )المشكلات حل و التذكر، و المفهوم،

 المختلفة، الدراسیة لموادا تعلم في قصور من بعد فیما أو الابتدائیة المدرسة في سواء علیه یترتب وما

 زملاؤه له یصل الذي نفسه التعلیمي المستوى إلى یصل لا الطفل هذا أن المعلمون و الآباء یلاحظ لذلك

    .المتوسط فوق أو متوسط ذكاء نسبة و عقلیة قدرات من لدیه مما الرغم على السن نفس في

  :صفات أو مظاهر الأطفال الذین یعانون صعوبات التعلم

 أساس في قصور من یعانون الذین الطفال أولئك هم )بالتعلم خاصة صعوبات یعانون الذین( طفالالأ إن

 ( أو )المنطوقة( اللغة )استخدام( أو ) فهم ( في تدخل التي النفسیة العملیات من أكثر أو واحدة

          :الأطفال هؤلاء لدى شیوعا الأكثر تعتبر التي الخصائص یلي فیما و )..المكتوبة

 و الاصغاء ضعف من مركبة صعوبات من یعانون الذین الأطفال عام بشكل تمییز :الحركة الزائدة .1

 الحركة و التركیز و الاصغاء باضطرابات الظاهرة تلك على یطلق و الاندفاعیة، و النشاط، كثرة التركیز،

  .الدوافع على بالسیطرة و التركیز على بالقدرة تتعلق صعوبات مجموعة من مركبة الظاهرة وتلك .الزائدة،

 نحو للتشتت المیل و الانتباه، عن العجز و الذهن، شرود ظاهرة تعتبر :الإصغاءاضطرابات في   .2

 و الرئیسي المثیر بین یمیزون لا أنهم إذ .الأفراد لهؤلاء البارزة الصفات أكثر من الخارجیة، المثیرات

 أكثر یتجاوز لا عادة و جدا، قصیر وقت بعد مثیرال لنفس الانتباه متابعة من الطفل یمیل حیث .الثانوي

 تلقائي بشكل یمیلون أنهم أو أمر، أي متابعة في الجهد من القلیل یبذلون الأولاد فهؤلاء .دقائق عدة من

 الأولاد حركات مراقبة أو الصف، نافذة عبر النظر مثل بسهولة، ممتعة خارجیة مثیرات نحو للتوجه

  .الآخرین
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 الأصوات، مخارج و الصوت في أو النطق، في صعوبات منهم البعض لدى:لفةصعوبات لغویة مخت .3

 في شدیدة صعوبات ( الدیسغرافیات ظاهرة و ،)القراءة في شدیدة صعوبات ( الدسلكسیا تعتبر حیث

  .اللغویة الإعاقات مؤشرات من ،)الكتابة

 سلوكیاتهم و فعلهم، ورد ،همإجابات في بالتسرع یتمیزون الأطفال هؤلاء من قسم :الاندفاعیة والتهور .4

 أو السؤال غلى الاستماع قبل الكتابیة أو الشفویة، المعلم الأسئلة على الإجابة في یتسرع وقد العامة،

  .قراءته

 الذاكرة و القصیرة، الذاكرة وهي للذاكرة، رئیسیة أقسام ثلاثة فرد كل لدى یوجد :صعوبات في الذاكرة .5

 و المعلومات استخراج و لتخزین البعض بعضها مع الأجزاء تلك تتفاعل حیث .البعیدة الذاكرة و العاملة،

 القدرة یفقدون عادة تعلیمیة، صعوبات من یعانون الذین الأطفال .إلیها الحاجة عند الخارجیة المثیرات

 یدفع مما المعلومات من الكثیر یفقدون بالتالي و المطلوب، بالشكل بعضها أو سامالأق تلك توظیف على

  .التعلیمات تكرار إلى المعلم

 و خاطئة بطریقة مبنیة أو مفهومة غیر بجمل الطفل یتحدث ):الشفوي( صعوبات في التعبیر اللفظي .6

 نجدهم إذ الشفوي، التعبیر في كثیرا یستصعبون الأطفال هؤلاء اللغوي، التركیب ناحیة من سلیمة غیر

 أحیانا و متقطعة، جملا یستخدمون و الكلمات، من الكثیر یكررون المناسبة، الكلمات اختیار في یتعثرون

  .معنى دون

 أمام عقبة تشكل المعلم قبل من واحدة لمرة و لفظیا تعطى التي التعلیمات  :صعوبات في فهم التعلیمات .7

 أو المهمات عن تكرارا المعلم یسألون نجدهم لذلك .الذاكرة و زالتركی مشاكل بسبب الطلاب، هؤلاء

 یلجأون لذا كتابیا، منهم المطلوبة التعلیمات یفهمون لا منهم البعض أن كما .للطلاب یوجهها التي الأسئلة

 إلیهم یتوجه حتى التنفیذ عن التوقف حتى أو الجزئي، فهمهم حسب التعلیمات تنفیذ أو المعلم سؤال إلى

  .فردیا یرشدهم و لمالمع

 تؤثر قد للفرد الاجتماعیة المهارات في نقص أي عن :صعوبات في تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة .8

 زملائه كبقیة یدرك ان و للآخرین، حساسا یكون لأن الفرد قدرة عدم بسبب الحیاة، جوانب جمیع على

  .سلیمة اجتماعیة بناء في یخفقون الأطفال هؤلاء نجد لذلك .به المحیط الوضع صورة قراءة

 التفاعل و التجارب في أو المهمة، أداء في متواصلا و مستمتعا الطالب یكون أحیانا :عدم ثبات السلوك .9

  .سابقا سلوكه بها ظهر التي الطریقة بنفس للمتطلبات یستجیب لا أحیانا و الآخرین، مع
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 تتطلب التي التعلیمیة اتالمهم معظم في المشكلة تلك تظهر :البطء الشدید في اتمام المهمات .10

  .البیتیة الواجبات تنفیذ و الكتابة مثل الوقت، نفس في ذهنیا و عضلیا جهدا و متواصلا تركیزا

 یراها التي الأشكال أو الأحرف برسم الطفل یبدأ عندما :الحركي –صعوبات في التآزر الحسي  .11

 كلمات مثل صحیحة غیر كتابة إلى یؤدي ذلك فإن عكسي بشكل یفسرها لكنه و أمامه، المناسب بالشكل

 و المرآة إلى بالنظر أشبه التمرین هذا عكسیة بطریقة أشكال نقل أو للیمین الیسار من كتابة أو معكوسة،

   .المقلوب بالشكل العین تراها صورة بنقل القیام أو شكل تنفیذ محاولة

  70 -84وتنحصر نسبة الذكاء بین :  بطء التعلم  -3

التعلم من حالة منفردة من صعوبات التعلم، أو مجموعة متداخلة من یعاني الطفل بطيء 

الصعوبات التعلیمیة ویتفق كثیر من العلماء والأطباء على أن الصعوبة في التعلم لدى 

هؤلاء الأطفال، هي جزء من خلل في القدرات الذهنیة الموروثة وفي مناطق معینة من 

القشرة الدماغیة، أو مراكز أخرى في الجهاز العصبي المركزي للطفل، كمناطق تحت 

  الفص المهیمن في الدماغ

بأنه حالة الإشباع التام لحاجات الفرد من جهة : یعرف التكیف: سوء التكیف الدراسي  -4

وظروف البیئیة من جهة أخرى أو إیجاد حالة الانسجام التام بین الفرد أو البیئة المادیة 

ات جیدة مع علاقة التي یتم بموجبها إقامة العملی: والاجتماعیة ویعرف أیضا على انه

 المحیط المدرسي من أساتذة وزملاء 

  العوامل التي تؤثر في سوء التكیف 

هذه العوامل تتعلق بالتلمیذ نفسه وتتمثل الجانب النفسي والجسمیة فالعوامل : العوامل الذاتیة -

یحد من تركیزه أثر في  النفسیة كالشعور بالنقص تؤثر على علاقاته بزملائه في المدرسة مما

تكیفه في المدرسة، كما ان العوامل الجسمیة أو وجود علة معینة كعیوب البصر و السمع ، و 

التطرف في الطول أو القصر أو النحافة أو البدانة أو العاهات الجسمیة، كلها قد تؤثر على 

  تكیف التلمیذ داخل البیئة الصفیة

 العوامل المدرسیة -

إن توفیر بیئة مدرسیة مناسبة لاستقبال التلامیذ واحتوائهم كاسرة من : المدرسیةلبیئة منها ا

شانه أن یخلق لدیهم الشعور بالانتماء لتلك البیئة فمهمة المدیر والقائمین على المؤسسة 

  التربویة هو رسم سیاسة عامة للمدرسة من شأنها المساعدة على تربیة التلامیذ وتكییفهم السوي
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إن علاقة المعلم مع التلامیذ تؤثر تأثیرا كبیرا في نجاح العملیة التربویة وفي : المعلمالعلاقة مع 

تحقیق تكیف التلامیذ داخل المدرسة وخارجها، فحرص المعلم على البناء الجید لتلك العالقة 

العالقة مع  , وتحسن من تكفهم مع البیئة المدرسیة. تؤدي إلى إقبال التلامیذ على المادة

تعتبر الحاجة غالى الانتماء إلى جماعة الرفاق مصدر مهم للتكیف المدرسي، فالتلمیذ  :ءالزملا

الذي یرى نفسه منبوذا من قبل زملائه لعلة جسمیة أو خلقیة به قد تفقده توازن النفسي وتؤدي 

  به إلى عدم التكیف وهذا یقوده إلى عواقب وخیمة تؤثر على مساره الدراسي

  7المحاضرة 

تعد المراهقة  ثاني مرحلة من مراحل نمو الإنسان، وتعد مرحلة انتقالیة تبدأ من :   المراهقةمشكلات 

عمر عشر سنوات إلى اثنتي عشرة سنة، وتنتهي عند الوصول إلى سن الرشد، وتنقسم إلى ثلاث مراحل 

ولوجیة والفسیولوجیة وهي المراهقة المبكرة، المتوسطة، والمتأخرة ، وما یمیز  هذه الفترة هو التغیرات البی

والاجتماعیة التي تحدث خلالها، من أهمها تغیر المظهر الخارجي بشكل ملحوظ كتغیر الطول والوزن، 

بالإضافة إلى اكتمال الأعضاء التناسلیة وتغیر في الهرمونات، وعندما یشعر المراهق بهذه التغیرات یبدأ 

ورغبته في الاستقلال، وسیتم في هذا المقال رحلة البحث عن شخصیته واكتشافها والتفكیر في هویته 

مناقشة أهم المشاكل التي یعاني منها المراهقون كما تعرف هذه المراهقة العدید من التوتر والأزمات أهمها 

ازمة الهویة وهي ضروریة للنمو بصفة عامة لكن یبقى تجاوزها مرهون بطریقة تجاوزها هي التي تحدد 

  . لمستقبلیة للراشدنوعیة السلوكات والمشكلات ا

  :ومن أهم مشكلات المراهقة نجد 

ونجد الصراعات النفسیة التي اغلبها ناتجة عن تغیرات تطرأ على المراهق :  ومنها المشكلات النفسیة

في مستویات مختلفة والتي یكون مصدرها هو الصراعات التي تكون نتیجة لتفكیر المراهق المضطرب 

وجود اختلاف بین تفكیر المراهق والواقع الذي یعیشه، بالإضافة إلى إصابته والمشوش  والانفعالیة وكذا  

بالاكتئاب، أو الشعور المستمر بالقلق وضعف الثقة بالنفس فینعكس ذلك على تفكیره وسلوكاته بصفة 

  .عامة مما یسبب له وللمحیطین به مشاكل متعددة 

دانیة التي قد یقع فیها المراهق والتي حیث یعتبر الخجل من بین المشكلات الوج:  الخجل الزائد -1

قد تؤدي به الى قلة الثقة في النفس وانخفاض في تقدیر الذات كما قد یكون الخجل الزائد سببا 
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في فشل الدراسي والتأخر الدراسي العدوانیة والذي یعتبر من المشكلات السلوكیة الشائعة لدى 

  .المراهقین 

لتهرب من مواجهة التحدیات والتغیرات التي یمر بها فیلجأ قد یحاول المراهق ا: مشكلات الإدمان -2

إلى الإدمان على الكحول وتعاطي المخدرات والتدخین، مما یعود علیه بالضرر ویعرضه 

 للمخاطر الصحیة والنفسیة

حیث تنمو الغدد الجنسیة في هذه المرحلة، فیعاني المراهق من ارتفاع معدل : المشكلات الجنسیة -3

، وقد یلجأ إلى إتباع سلوك ملتوي معین، مثل ممارسة العادة السریة نتیجة لقلة الشهوة والرغبة

  .الوعي بالأضرار السلبیة لها

في هذه المرحلة یبدأ النمو الجنسي في الازدیاد، ونتیجة النضوج الجنسي یبدي المراهق اهتمامه والمیل 

أي الحب العذري،وفي الحدیث عن  نحو الجنس الآخر، ویحاول إنشاء علاقات مبنیة على الحب المثالي

سیكولوجیة المراهقة ومشكلاتها، فإن التربیة الجنسیة إحدى أهم النقاط التي یجب الحدیث عنها وتكون 

بالمقام الأول في دور الوالدین یختلف دور الوالدین في مرحلة المراهقة عن دورهم في مراحل آخرى، 

وإقامة علاقة صداقة بدل من السلطة والتحكم وعلى الأم فعلیهم التقرب من المراهق وإشعاره بالتقدیر 

بشكل خاص التقرب من البنت وأن تكون أمین سرّها وتبوح لها بكل ما یجیش صدرها وعلى الأم أیضًا 

القیام بتوجیه الفتاة وتحضیرها نفسیًا لكل التطورات الجسمیة التي ستحدث عند النضوج الجنسي، وعلى 

الأخلاقیة والدینیة والمعاییر الاجتماعیة، ومراقبة سلوك أبنائهم ولكن مع احترام  الأهل أیضًا تدعیم القیم

ولا یجب إهمال دور المدرسة في التربیة الجنسیة ففي المدرسة یتم شرح بشكل دقیق حول تركیب . كیانهم

كساب الأعضاء التناسلیة ووظائفها بشكل علمي مع الإرشادات التربویة، ولدى المدرسة دور مهم في إ

الطالب القیم الأخلاقیة، وأیضَا لها دور في إشغال أوقات الفراغ للطالب للاستفادة منه بأمور حسنة بدلاً 

  من التفكیر بالأمور الجنسیة

بالرغم من أننا جمیعًا عرضة للحزن والاكتئاب البسیط، إلا أن :  الاكتئاب عند المراهقین -4

ومن أكثر أعراض الاكتئاب شیوعًا . جًا فوریًاالاكتئاب الحاد هو حالة طبیة خطیرة تتطلب علا

یمكن أن تسبب عادات الأكل . بكاء غیر متوقع وتقلبات مزاجیة. بین المراهقین اضطراب النوم

الابتعاد عن . العزلة المفرطة. الهوس بشكل الجسم. إیذاء النفس فقدان أو زیادة الوزن بشكل كبیر

یمكن عادةً علاج الاكتئاب تمامًا، وقد یساعد العلاج  النفسي وحده في . الأصدقاء والحفلات
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. بینما یتطلب العلاج في أوقات أخرى العلاج بالإضافة إلى العلاج الجماعي. بعض الأحیان

طیر على حیاة المراهقین، وعادة ما یتعارض مع قدرتهم على یمكن أن یؤثر القلق أیضا بشكل خ

  .التواصل مع الأصدقاء، ویؤثر أیضًا على قدرتهم التعلیمیة

یؤدي منع المراهقین من مغادرة المنزل أو المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة إلى : القلق الشدید -5

لأن . مفضلة لعلاج القلقغالبًا ما یكون التحدث إلى المرضى هو الطریقة ال. تفاقم القلق

  . المراهقین یستخدمون المهارات التعلیمیة للسیطرة على الأعراض وتخفیف الخوف

تعتبر المراهقة علامة فارقة في : سوء التغذیة عند المراهقین الاحتیاجات النفسیة للمراهقین -6

سیة، وأهمها تكوین الشخصیة، لذا فإن الأهم هو مساعدة المراهقین على تلبیة احتیاجاتهم النف

الشعور . السماح بالاستقلالیة والحسم بما یتناسب مع العمر. توفیر بیئة أسریة آمنة ورعایة جیدة

احترم خصوصیة . خلق جو من الصدق والثقة والاحترام. انه مسؤول عن ممتلكاته وعائلته

أو . یؤدي اضطراب الشهیة إلى رغبة بعض الأشخاص في تناول المزید من الطعام. المراهقین

  . على العكس من ذلك، تقلیل كمیة الطعام الذي یتناولونه، أو حتى البدء في تناوله

 . ویكون  في سن مبكر جدًا على اتباع مثال الأصدقاء السیئین وتقلیدهم في سلوكهم: التدخین -7

 مرحلة المراهقة هي مرحلة طبیعیة یمكن أن تمر بسلام وبشكل طبیعي : كیفیة التعامل مع المراهقین

ولكن قد تنشأ مشاكل بسبب عدم فهم الوالدین لهذه المرحلة وخصائصها والتغیرات . دون أي مشاكل

لذلك تبدأ رحلة المعاناة بین المراهق وجمیع أفراد . التي حدثت في أبنائهم نتیجة وصولهم لهذه المرحلة

رحلة حتى یتمكنوا الأسرة، ولكن من الأفضل تعرف الوالدین والاستماع إلى بعض النصائح في هذه الم

الأمر الذي سیجلب لك قیمة مثمرة للمراهق في مجتمعه . من التعایش مع المراهق بشكل صحیح

 . الشخصي

 ومقارنة المراهقین بالمراهقین . بدلاً من التركیز على العوامل السلبیة وتوسیع نطاق آثارها السلبیة

هتمامًا بالحب والرعایة من قبل كما یجب أن یشعر المراهقون ا. الآخرین فهذا امر غیر صحیح

. الوالدین، لكن یجب علیهم الاعتدال، ولیس المبالغة، لمساعدته على تحمل المسؤولیة وتعزیز مرونته

كما یجب أن تشاركه اهتماماته، لأن فارق . واحترام أصدقائه واحترامهم، ومنحه الهدایا من حین لآخر

. هتمًا بأشیاء تختلف عن بعضها البعض ولا تلتقي معهالسن بین الوالدین والمراهق یجعل كل منهما م

من كیفیة التعامل معه، ولفهمها  لذلك من الضروري أن یشارك والدا المراهق اهتماماته حتى یتمكن

  . وتعزیزها أیضا
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 لأن معظم . حتى یتمكنوا من التكیف معها والتكیف مع أنفسهم: تحدید حدود واضحة للمراهقین

  . لحدود غامضة، لذلك من السهل تجاوز الحدود والتسبب في المشاكلالمشاكل تنشأ، لأن ا

 الذین یعتمدون على والدیهم في جمیع جوانب الحیاة بمراهقین : تقبل فكرة استبدال الأطفال المدللین

 .یحاولون تحقیق الاستقلال والاعتماد على أنفسهم

 امل معهم كأصدقاء وتجنب التعامل من خلال التع: یجب على الآباء التعامل مع أطفالهم المراهقین

  . معهم بفرض الأوامر حتى یتمكن المراهقون من زیادة ثقتهم بوالدیهم وإخبارهم بما یخفیه من أسرار

 وتشجیعهم على أداء العبادات المختلفة: غرس القیم السامیة والأخلاق الحمیدة في نفوس الأبناء .

یعتادوا على تقوى االله والابتعاد عن السعي وراء كالصلاة وتلاوة القرآن، والصوم، لأنها تجعلهم 

 المعاصي لرضا االله عز وجل

  .تشجیع المراهقون على التزام الهدوء وتجنب التوتر والعنف عند التعامل مع الآخرین. 

  تشجیع المراهقون على تنمیة هوایاتهم ومواهبهم . 

 كسب الثقة من خلال الحوار ومد ید العون وتعامله كشخص بالغ. 

   تحدید الفترة الزمنیة التي یخصصها لألعاب الفیدیو والإنترنت وتحفیزه على المشاركة في الأنشطة

 .المبتكرة التي تحل محلها

 بشرط أن تسمح له الجوائز التي . تحدید أهداف قصیرة المدى له ومنح مكافآت لتحقیق هذه الأهداف

حصل علیها بالمشاركة في حفلات موسیقیة أو مرافقته إلى الحفلات التي یرغب المراهقون في 

 . حضورها

  الكسلتشجیعه على المشاركة في الأنشطة الریاضیة، لأن الحالة البدنیة الجیدة تقضي على . 

  منحه الثقة في اتخاذ الإجراءات التي یحبها، حیث یساعد ذلك على تحسین احترام الذات لدى

 . المراهق

 مساعدته في العثور على الصلة بین التعلم والاهتمامات الشخصیة. 

  ترتیب الأنشطة العائلیة ومساعدته في ترتیب الوقت حتى یتمكن من الخروج مع الأصدقاء 

 تجنب الضغط علیه أو محاولة إرشاده لتحقیق رغباتك ومساعدته في تحقیق أهدافه . 

  9المحاضرة 

  علاج مشكلات المراهقة   - 3
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ان الطریقة التي یتبّعها الأهل مع المراهقین تبین مدى فهمهم لسیكولوجیة المراهقة ومشكلاتها، وتؤثر إما 

شكلات المراهقین من خلال فهم سیكولوجیة المراهقة سلبًا أو إیجابًا في سلوك المراهق، ویمكن علاج م

  :ومشكلاتها، واتباع النصائح الآتیة

یعاني المراهقون من عدم تقبل آراء الآخرین والجدال مع الجمیع، وعلى الأهل أن : تقبّل آراء الآخرین 

أن كثیر من الأمور یعلّموا أبناءهم كیفیة تقبل الآخرین من خلال زرع تلك البذرة منذ الصغر وفهم حقیقة 

  .قابلة للاختلاف ولا بأس أن یختلف الناس ولكن لا یجب أن یسفّه بعضهم بعض

وهذا یعني أن یكون جو الأسرة مليء بالمحبة والتفهم التي تجعل من جو : توفیر بیئة جیدة للدراسة 

ة المراهقة البیت هادئ ومریح ویمكن الدراسة فیه بأریحیة، فعندما یتفهم الأهل طبیعة سیكولوجی

یمكن تحمیل المراهق بعض من المسؤولیات لكن یجب على الأهل : تنمیة الشعور بالمسؤولیة. ومشكلاتها

إدراك أن هناك احتمالاً كبیرًا للخطأ، فیجب علیهم تقبل ذلك وتوضیح العمل الصحیح للمراهق وكیف 

  . یتحمل المسؤولیةیتلافى الخطأ في المستقبل، وهذا یزرع فیه الثقة بالنفس التي تجعله 

على الأهل زیادة وعي أبنائهم بمخاطر ما یقومون به من خلال الحوار السلیم، وتحذیرهم  :زیادة الوعي

  .من عملیات الاستغلال، وزیادة وعي المراهقین في سیكولوجیة المراهقة ومشكلاتها

   :وعلى المرشد بناء بیئة أمنة مع المسترشد وذلك من خلال

وذلك عن طریق توفیر البیئة المریحة وخالیة من المشتتات : أسیس الثقةاء العالقة وتبن  -1

السمعیة البصریة، إضافة إلى شروط الجلسة، والمكان المریح والحدیث المنفتح على 

   .الخبرات، مع التركیز على لغة الجسد

تطویر الأسلوب التعاوني یجب على المرشد تهیئة أجواء تشجع التلمیذ على طرح الأسئلة  -2

التي تكشف عن قضایا مربكة عن طریق استخدام الأسلوب التعاوني ضمن بیئة آمنة 

 تعزز التواصل بینه و بین التلمیذ

على المرشد أن یستخدم مع العملاء الصغار : استخدام لغة تتفق مع مستوى فهم العمیل -3

لغة میسرة ومفهومة، لأن ذلك سوف یؤدي إلى جلسات مفیدة وقرارات مدروسة أكثر من 

 جانب التلمیذ 
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وا نما . إن الاستماع الفعال لیس مجرد تعلیقات أو إیماءات بالرأس: الإصغاء الفعال -4

إصغاء كامل لكل ما یقوله العمیل أو الطفل، وهذا یتیح للطفل معرفة إذا كنت مستمعاً 

 .إلى كل ما یقوله

 استخدام أسئلة مفتوحة  -5

 مساعدة المسترشد على اتخاذ القرارات المناسبة  -6

 وكیفیة استدراج التلمیذ والتعامل مع الایماءات والحركات  الأسئلةهارات طرح م -7

 استخدام اسئلة واضحة وغیر غامضة للعمیل  -8

 الاسئلة الهادفة المحددة  -9

یجب أن یعیش الطالب في النهایة مع  :تشجیع العمیل لتقییم الخیارات بفاعلیة - 10

فمن واجب . عن القرارات التي یتخذها أثناء معالجته لمشكلته لانتائج مشكلته، فض

المرشد أن یدعم باستمرار الطالب حتى یتمكن من إجراء تقییم كامل لخیاراته والتفكیر من 

 .أسلوب مختلف لنتائج خلال

   




