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الاستخلاف ىو الدفهوم المحوري الرياضة و التربية البدنية في الإسلام، فوجود الإنسان ليس وجود بسيط بل ىو مركب من   
متفاعلة، و ضرورة تحقيق التوازن بين ىذه الأبعاد الدتعددة ، فالإسلام رفض إتباع  (غيبية)و روحية  (حسية)أبعاد مادية 

 .الحاجات الدادية وتجاىل الحاجات الروحية والعكس، و تدعو الفلسفة الإسلامية إلذ إتباع الحاجات الدادية والروحية معا
 

فالأصل في لشارسة الرياضة و التربية البدنية في الإسلام الإباحة شرط عدم تعارضها مع الحكم الشرعي، كأن تلهي عن واجب 
شرعي وتكون الغاية منها مشروعة، و عدم اشتمالذا على خطر لزقق وان لا يترتب عليها ضرر و لا تستخدم تحقيق مكاسب 

لزرمة كالدراىنات وغٌيرىا، و ألا  يترتب عن إقامة الدسابقات الرياضية موالاة أو معاداة و عدم إيقاع الأذى بالحيوانات 
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