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 :مقدمة
 الحديث عن الدنشطات وتعاطي الآونةالأخيرةازداد في 

الرياضيين لذا واحتلت الدنشطات وتأثيراتها لرالاً واسعاً 
لزليا وعالديا بعد انتشارىا بشكل كبير وخطير في بلداف 

الكثير  .(وامتد ذلك الى بلدنا وعلى مستوى،العالم كافة
مراكز )، من الدؤسسات الرياضية الرسمية وغير الرسمية

وذلك بهدؼ  (الأجساـاللياقة البدنية ومراكز بناء 
الارتقاء بالدستوى البدني والرياضي أو لأغراض اخرى 

من خلاؿ استخداـ وسائل غير طبيعية وحقنها في 
لذا  .الجسم أو عن طريق الفم قبل أو خلاؿ الدسابقات

ارتأينا تسليط الضوء على ىذا الدوضوع الدثير للقلق لدى 
الرياضيين والددربين وغيرىم من الذين يتعاطوف 

  .الناتجة بالأضرار التاـ الإلداـالدنشطات بدوف 
 :تعريف المنشط- 1

الدنشط كل مادة أو دواء يدخل الجسم وبكميات غير 
اعتيادية لغرض زيادة الكفاءة البدنية للحصوؿ على 

 أضرار وبطرؽ غير مشروعة ويسبب أعلىالصاز رياضي 
. صحية عند الاستمرار على تعاطيها

 :تاريخية استخدام المنشطات و أغراضها- 2
 من قبل الفراعنة لغرض رفع اللياقة أولااستخدمت - 

البدنية 
 كانت إفريقيااستخدمت من قبل قبائل غرب - 

 وىي خليط من الكولا DOPتستعمل مادة الػ 
  ( للجهاز العصبيالدنبهةوىو من الامفتامين)والافدرين 

 
 
 
 
 
 
 

 الرقصات أداءوذلك لرفع لياقتهم البدنية ومطاولتهم عند 
.  والدناسباتالأعيادفي 
 والانكليز خلاؿ الحرب العالدية الألدافاستخدمها - 

 للطيارين المحاربين  البدنيةالثانية لرفع اللياقة 
استخدمها الرياضيوف في النصف الثاني من القرف - 

 إلى أدىالعشرين للحصوؿ على الصازات عالية لشا 
.   الدنافسات بسبب ذلكأثناءحدوث وفيات 

 :المنشطات بالمفهوم الرياضي- 3
 تعاطيها من قبل إثباتىي كافة الدواد التي عند 

 الدنافسات يعاقب عليها حسب أثناءالرياضيين قبل او 
: لائحة اللجنة الاولدبية الدولية وتشمل ما يأتي

 DURGS العقاقير وتشمل :أولا
 stimulants للجهاز العصبي الدركزي الدنبهة- 
 Narcoticsالدهدئة للجهاز العصبي الدركزي - 
التي ترفع كفاءة الدورة الدموية والجهاز  العقاقير- 

 B-Blockersالدوري 
 Anabolicsteroidsالذرمونات البنائية - 
 Peptide Hormonالذرمونات الببتيدية- 
 Diureticsالددررات- 

 المنشطات الصناعية وتشمل :ثانيا
 Stimulationالتنبيو الكهربائي للعضلات - 

Muscular 
  Blood Dopingالتنشيط بالدـ - 
 

المنشطات و تأثيرتها الفسيولوجية: المحاضرة الثامنة  

 -بسكرة–جامعة محمد خيضر 
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
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  مجاميع دوائية ذات استخدامات محددة :ثالثا
Durgsusedundercestain Restriction 

 :أسباب تعاطي الرياضيين للمنشطات- 4 
 إلى التسابق بين رياضي العالم أسبابأدتىناؾ عدة 

 الدنشطات وبطرؽ شتى من اجل تحقيق أنواعلتعاطي 
الالصازات العالية خاصة واف الوصوؿ إلى مستوى 

 صعباً بالطرؽ الاعتيادية ىذا لشا دفع الكثير الأرقامأصبح
 اختصار الطريق للوصوؿ إلى القمة والتي الرياضيينمن 

. تحقق لذم طموحاتهم الدادية والنفسية وغيرىا
  :  أسباب منع تعاطي المنشطات- 5

 صحية لاستخداـ جرعات أضرارتسبب الدنشطات 
 من الدسموح بها طبياً وسوء استخداـ الدواء أكثردوائية 

لشا يحدث حالات مرضية ومضاعفات كثيرة كذلك 
 الاجتماعية والنفسية لشا يحدث علاقات غير الإضرار

 الإضرارمتوازنة داخل المجتمع وعلاوة على ذلك تسبب 
التًبوية للكسب غير الدشروع والذي ىو بمثابة خروج 

 ولذلك وضعت ة، السامية للرياضالأخلاقيةعن القيم 
قانوف  (7) الفقرة الأولىاللجنة الاولدبية الدولية في مادتها 

.  يحذر تناوؿ الدنشطات
 الناتجة عن تعاطي  الأضرارالمخاطر و- 6

 :المنشطات
 عن ىذا السؤاؿ وبدقة لابد من معرفة نوع   للإجابة

الدنشط الدستخدـ وفتًة الاستخداـ والجرع الدستخدمة 
 وكلما زادت فتًة الاستخداـ أضرارهحيث اف لكل نوع 

 الإدمافوالجرعات كلما زادت ىذه الدخاطر وحصوؿ 
.  عند الرياضي

 : الرياضي على المنشطاتأسبابإدمان- 7
 الأدوية استخداـ جرعات أساءه بسبب الإدمافيحصل 

ففي البداية يتناوؿ جرعات لزددة من الدنشطات لشا 
 الأمريسبب رفع القابلية البدنية والوظيفية في بداية 

ولكن بعد تعود جسمو للجرعة الدتناولة يكوف تأثيرىا 

لزدود جدا لشا يجعلو يزيد من الجرعة الدنشطةالدتناولة 
 لإحداثوىكذا بعد كل فتًة زمنية يضطر لزيادتها 

 واستمرار الإدمافالتأثير الدطلوب وىذا لشا يقوده إلى 
  أعراضتعاطي جرعات عالية وبذلك تظهر علامات و

  أحيانامرضية غير طبيعية قد تؤدي بو إلى الانهيار و
.  الوفاة

 :تأثير المنشطات على الجسم- 8
نعم ىناؾ الكثير من التأثيرات الايجابية تحدث نتيجة 

:  الدختلفة للمنشطات أهمهاالأنواعتعاطي 
. زيادة القوة البدنية -
. التحسين الوظيفي- 
. تحسن الالصاز الرياضي- 

ولكن السلبيات الناتجة عن تعاطي الدنشطات تفوؽ 
 الخطيرة التي تظهر على جسم الأعراضإيجابياتها بسبب 

. اللاعب وقد تؤدي بو إلى الوفاة
 : الكشف عن المنشطاتطرق- 9

. ىناؾ طرؽ عديدة لكشف تعاطي الدنشطات منها    
لكشف  (التحليل الضوئي والاشعاعي  )الإدرارتحليل - 

. بقايا الدنشط
. تحليل الدـ- 
. ؿ بصيلات الشعريتحل- 

 للجهاز العصبي المركزي المنبهةالعقاقير- 10
(Stimulants ): 

 الأكثر للجهاز العصبي الدركزي ىي الدنبهةالعقاقير     
استخداما ومنذ بداية تعاطي الدنشطات وتشمل أنواع 

. عدة أهمها
  دواء يقلل الشهية Amphetaminالامفتامين- 

. الكآبةلذا يستخدـ لتخفيف الوزف ويؤدي إلى 
  وىو نبات يرفع من تحفيز Coccainالكوكايين - 

الجهاز العصبي الدركزي في بداية استخدامو ومن ثم يهبط 
. نشاطو

48ص   

54ص   



 

 

بن شعيب أحمد: الأستاذ في فسيولوجيا الجهد البدني                                                                     محاضرات  

 بن شعيب أحمد:                            لأستاذ53ص /  الفسيولوجية االمنشطات و تأثيراتهالمحاضرة الثامنة                      

 مادة توجد في الشاي والقهوة Coffeinالكافيين- 
والكاكاو ويجب المحافظة على نسبة قليلة منها في الدـ 

سي سي في / مايكروغراـ12وعند وصوؿ نسبتها إلى 
وعلما اف الشاي بحوي على . الدـ تعد من الدنشطات

ويتمكن الجسم التخلص منها بشكل . أقل نسبة منها
. سريع

  مادة تستخدـ كمنبو وتوسع Ephedrinالافدرين- 
ويستخدمها الرياضيوف لزيادة التحمل في . القصبات 

.  العاب الدطاولة 
 :تأثيراتها- 10-1
.  مباشر على الجهاز العصبي الدركزيتأثيرىا- 
. تقلل الشعور بالتعب- 
زيادة القابلية الوظيفية لجهاز القلب والدورة الدموية - 

. للعمل بالحدود القصوى وزيادة معدؿ ضربات القلب
  
 :السلبيات- 10-2  
فقداف القدرة على التًكيز لشا بعرض الرياضي إلى - 

. الحوادث وعلى فقداف القدرة على اتخاذ القرار
. اضطراب عصبي والانهيار العصبي والعدوانية- 
. بعض الدركبات تؤدي إلى ارتفاع الضغط الدموي- 
. انتظاموزيادة عدد ضربات القلب وعدـ - 
.  فقداف الشهية وإنخفاض الوزف بشكل غير طبيعي- 

 :في المجال الرياضيالمهدئات المستخدمة - 11
 :من أشهر الدهدئات ما يأتي    
 يستخدـ للتخدير في Morphinالدورفين - 

. الدستشفيات واستخدامو يسبب التقيؤ
 يستخدـ في التخدير يؤدي إلى Pétitionالبثدين- 

. الإدماف
 .  لو نفس تأثير البثدينAtivanالاتيفاف- 
بستخدمللتهدئو وىو اقل خطورة Valiumالفاليوـ - 

. الإدمافويحتاج فتًة طويلة للتعاطي لكي يسبب 

  مهدىء ويوجد في بعض ادوية Codeinالكوديين- 
.   السعاؿ

 تأثيراتها- 11-1
.  وتحملوبالألمتقليل الشعور - 
 التي تحتاجها بعض الدسابقات الأعصابتهدئة - 

 خلاؿ الدسابقات  الرىبةوتقليل الارتجاؼ والخوؼ و
.  (الرماية)كما في 

 السلبيات- 11-2  
. فقداف السيطرة وصعوبة اتخاذ القرار داخل الدلعب- 
 وما يسببو من مشاكل صحية واجتماعية الإدماف- 

. ونفسية
. ىبوط الضغط الدموي- 

المنشطات التي ترفع من كفاءة الدورة أنواع- 12
 (B-BLOCKERS) الدموية والجهاز الدوري ؟ 

 أمثلتهامن     
 Asebetololاسيبوتولوؿ-  
 Labetalolلابيتالوؿ-  
 Broranolبرورانوؿ-  

: لعلاج الأدويةتستخدـ ىذه 
ارتفاع الضغط الدموي -  
عدـ انتظاـ ضربات القلب -  
الصداع النصفي -  
 تأثيراتها- 12-1
تقليل معدؿ ضربات القلب والضغط الدموي - 
تستخدـ عند الرياضيين لخفض القلق والارتجاؼ - 

وزيادة التًكيز عند الدمارسة الرياضية لتخفيفها نشاط 
القلب والدورة الدموي العالي  

 السلبيات- 2-2
لذا تأثيرات جانبية خطيرة وذلك لتأثيرىا الدباشر على - 

.  الدمويةوالأوعيةجهاز القلب 
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تقليل القابلية الوظيفية للقلب والدورة الدموية  على - 
.  الدطاولة لأنها تهبط نشاطها

 (Anabolicsteroids )الهرمونات البنائية- 13
 :من انواعها    
 ( AndraogenicHormons) الاندروجينات  -
 Nandrolonالناندرولوف- 
 Mestrolonميستًولوف- 
 Proveronبروفيروف- 
 Metnolonميتنولوف- 
 testeron (الذرموف الذكري  )تستيروف- 
  يوجد بكميات لزدودة في Cortezonالكورتزوف- 

جسم الانساف  
 اغراض استخدامها- 13-1
 الأجساـ بناء ،الأثقاؿرفع )تستخدـ في العاب القوة - 

وغيرىا وفي الرياضات التي تحتاج الى قوة عضلية حيث 
تسبب زيادة في القوة العضلية وفي حجم الالياؼ 

 ( داخلها الأملاحالعضلية الناتج جزئيا من حبس الداء و
 والتحدي عند الرياضي وزيادة الجرأةتساعد على - 

. الشعور بتنامي القوة العضلية
زيادة القابلية البدنية بسبب زيادة البناء العضلي لأنها - 

. تدخل في بناء الالياؼ العضلية
يؤدي الى زيادة القابلية الجنسية في بداية الاستخداـ - 

.  ثم يحدث العكس
 السلبيات- 13-2
لذا تأثيرات سلبية على الكبد والجلد والقلب والدورة - 

. الدموية وجهاز الغددالصم 
الحيامن إنتاج تؤدي إلى ضمور الخصيتين وقلة   -

. والعقم في بعض الحالات
 .تؤثر على النمو- 
. (كالتعملق)تسبب تشوىات قي النسل - 
.  السرطانيةالأمراضقد تؤدي إلى نمو بعض - 

.  النفسيةالأمراضتسبب بعض - 
 الصغيرة الذىنيةقد تؤدي إلى زيادة نسبة البروتينات - 

 بالجلطة الإصابة لشا قد يسبب احتماؿ LDLالحجم 
القلبية عند الرجل ونادراً ما يحدث عند الدرأة بسب 

 الذي يمنع Progestronوجود ىرموف البروجستًوف 
وتستخدـ . الصغيرة الروتينيةوجود ىذه الدىنيات 

النساء الرياضيات خلاصة الذرموف الذكري التستيروف 
(Testeron)  لزيادة الكتلة العضلية وبالتالي زيادة

.  القوة العضلية
 ما Testeronومن مضار استخداـ ىذا الذرموف 

: يأتي
يسبب اضطرابات في الدورة الشهرية او انقطاعها في - 

.  ويؤدي إلى العقمالأحيافبعض 
خشونة ) عند الدرأة الأنثوية الدظاىر اختفاء- 

 أخرى  أماكن نمو الشعر بكثافة قي الوجو و،الصوت
.  ( ضمور الثدي، زيادة التعضل،في الجسم

يمكن تعاطيو عن  :Cortezonىرمون الكورتزون
 .طريق الحقن أو الفم ويستخدـ لزيادة الكفاءة البدنية

 يزيدمن التمثيل الغذائي في الجسم والدورة لأنو- 
. الدموية المحيطية

بسبب حبس  (زيادة كاذبة)يزيد من حجم العضلة - 
 في العضلة بدوف زيادة القوة  الأملاحالسوائل و

.  العضلية
لكورتزون أضرار ىرمونا

. زيادة نسبة السكر في الدـ- 
.  في الجسم الأملاححبس السوائل و- 
. استخدامو لفتًة طويلة يسبب تحلل العظاـ- 
ب الدورة الشهرية عند الدرأة ونمو الشعر على ااضطر- 

. الوجو
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 :Peptide Hormonsالهرموناتالببتيدية- 14

ىذه الذرمونات لذا علاقة بالغدة النخامية 
(Pitulartygland )  التي يسيطر عليها جهاز

وىي الغدة الرئيسية للغدة (تحت الدهاد )الذايبوثالدس
. الصماء وتسيطر على ىرموناتها

 Peptide Harmonsومن أمثلتو ىذه الذرمونات 
 GrouthHormonىرموف النمو - 
ىرموف كوناداتروفين - 
(GonadatrophicHormon (G.T.H 

 Adino Corticoىرموف كورتيكوتروفين- 
TrophicHormon (A.C.T.H 

ىرموف - 
 ErthropaietinHormonارثيرويوبيتين
(E.P.H 

 Grouth  Hormonىرموف النمو - 
 للغدة النخامية يستخدـ في الأمامييفرز من الفص 

بعض الحالات للناشئين لغرض زيادة النمو وخاصة في 
  . التي تتطلب ذلكالألعاب

 تأثيراتو- 14-1
لو لساطر عديدة وعند استخدامو قبل سن البلوغ - 

أو يؤدي إلى غلق  (Giant)حيث يؤدي إلى العملقة 
. النهايات العظمية قبل أوانها ويوقف النمو

لو مضاعفات جانبية من الصعوبة السيطرة عليها - 
حيث أنو يسبب مرض تشوه نمو العظاـ عند البالغين 

حيث تنمو الاطراؼ والفك الاسفل بشكل غير 
. اعتيادي

. يؤدي إلى زيادة نسبة السكر في الدـ - 
يسبب بعض حالات الحساسية إضافة إلى - 

. اضطرابات أخرى 
الهرمون المنشط لقشرة الغدة الكظرية - 

 :كورنيكوتروبين

يفرز من الغدة النخامية ويؤثر على الغدة 
حيث تفرز القشرة  (فوؽ الكليتين). الكظرية

اما اللب فيفرز  ( الالدستيروف،الكورتزوف)
 لذذا تؤثر ىذه الذرمونات على ، والنورأدرنالين،الادرنالين

القشرة وتحعلها تفرز الكورتزوف وزيادة نسبتو في الدـ ولو 
نفس تأثير الكورتزوف عند أخذه عن طريق الحقن أو 

.  الفم
 (G.T.Hالهرمون المنشط للغدة الجنسية - 

GonadotrophicHormon: 
ينشط ىذا الذرموف الذرمونات الجنسية الذكرية   - 

 .(الاستًوجين) والأنثوية (التستيروف)
 تأثيراتو- 14-2  
. استخدامو يسبب خلل في التوازف الذرموني - 
 Erthropaietin E.P.Hىرموف الارثروبوتبين- 

وىو ىرموف الجلوكوبروتيين ينتج في الكلتين ويؤدي إلى 
زيادة انتاج كريات الدـ الحمراء في الجسم حيث يزيد من 

نسبة الذيموكلوبين لشا يسبب تشبع الخلايا بالاوكسين 
. بشكل اكبر

يسبب اضطراب في توازف كريات الدـ : تأثيراتو الجانبية 
.  الحمراء في الجسم

المدررات  وما الغرض من أنواع- 15
 :وتشمل :وسلبياتهااستخدامها

      Asetazolamaidاسيتازولامايد -
 Clortaledonكلورتاليدوف- 
    Merselelميرساليل- 

 تأثيراتها- 15-2
 في بعض الحالات الدرضية الأنسجةطرد السوائل من - 

. أيضاً الأملاحوالذي يصاحبو فقداف 
 :للأغراض التاليةأما في المجاؿ الرياضي فتستخدـ 

 التي تتطلب الألعابلغرض تخفيض الوزف في – 1
 .مشاركة الرياضي وفق فئات وزنية
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لشا يتيح للرياضي الدشاركة  ( الدصارعة،الأثقاؿ ،الدلاكمة)
. غير القانونيالفوزوأقلضمن وزف 

طرد الدواد الدنشطة من الجسم وحتى لا تظهر - 2
بالتًكيز المحظور خلاؿ الفحص الطبي في البطولات 

.  الاولدبية
 السلبيات-15-3
تؤدي إلى الضعف العاـ والنحوؿ وانخفاض القابلية - 

. البدنية
ؿ السريع يؤدي إلى الجفاؼ والتيبس ئقصاف السواف- 

لاف السوائل ضرورية للعمل الوظيفي داخل الخلايا علماً 
.  أف السوائل الشديدة قد تؤدي إلى الدوت

 :التنشيط الصناعي- 16
ىو استخداـ وسائل التنشيط الصناعية   - 

Doping methods ويستخدـ الوسائل  
 .الصناعية الاتية لغرض رفع الكفاءة البدنية

 وتتم عن طريق نقل الدـ :التنشيط بالدم- 16-1
Blood  transfusion حيث بتم سحب ما  

 س س من دـ الرياضي ويحفظ 750–500يتًاوح بين 
قبل أربعة أشهر من البطولة أو  (مصرؼ الدـ)في 

الدنافسة وتعد ىذه الددة كافية لتعويض الجسم بالدـ 
 وقبل بدء ،نسبتو الطبيعيةالذيموكلوبينلالدفقود واستًجاع 

ة بأربع ساعات يعاد أعطاء الدـ للرياضي عن االدبار
 إلى زيادة كبيرة في يؤدي ىذا لشا ،طريق الوريد

ىيموكلوبين الدـ وبالتالي زيادة الكفاءة الاوكسجينية قد 
ويمكن استخداـ الدواد الداخلة في % 25تصل إلى 

لتلافي زيادة  (تركيز الخلايا)تركيب الدـ بشكل مركز 
استخدمت . حجم الدـ وبالتالي ارتفاع الضغط الدموي

ىذه الطريقة لأوؿ مرة من قبل الفريق الامريكي 
للدراجات علما اف ىذه الطريقة من الصعوبة كشفها 

كتشافها من خلاؿ اعتًاؼ الددرب أو اللاعبين أو إويتم 
.  كشف عملية النقل

 :واىم أضرار ىذه الطريقة ما يأتي
التهاب الكبد )تساىم في نقل الامراض الخطيرة مثل - 

وذلك أذا لم يحفظ الدـ الدسحوب  (الفايروسي والايدز
بشكل صحي لذا يمكن اف يكوف وسطا ناقلا للامراض 

. عند أعادة اعطاءه للاعب
يؤدي إلى الاصابة بتكسر الكريات الحمراء للدـ في - 

حالة عدـ تطابق الدـ الدنقوؿ أو يؤدي إلى الحساسية 
.  أذا كاف متطابق 

 Electroالتنبيو الكهربائي للعضلة - 16-2
muscoular stimulation 

وىي أجراء تحضير كهربائي للعضلات عن طريق     
.  تيار كهربائي
 . التمزؽ العضلياحتماؿزيادة  :أىم مضارىا

الادوية التي يجب أن يستخدمها الرياضي وفق - 17
 :ضوابط محددة

من الادوية التي تستخدـ وفق ضوابط لزددة     
Durgsunder certain Restriction 

  تدنع الاستفادة من التغذية Alcoholالكحوؿ - 
. خاصةً السكريات وتؤدي إلى تشمع الكبد 

 نوع من الحشيشة تقود إلى Marijuanaالداريجوانا- 
. الادماف 

في ) Local Anaesthetesالدخدرات الدوضعية - 
لذا يمكن الاخبار  (حالة الشعور بالالم أو أجراء علاجي

. عنها
الزرؽ ) Local Cortizonالكورتزوف الدوضعي - 

في حالة الاصابة لذا يجب الاخبار  (الدوضعي في الدفصل
.  عن ذلك قبل الدنافسة
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العقوبات التي تفرض على الرياضيين متعاطي - 18
 المنشطات ؟
 تناول المنشطات غير المتعمد -1

: ( الكافائين،الافدرين)
 عند تناوؿ -منع اللاعب من اللعب ثلاثة أشهر - أ

. الدنشط لدرة الالى
.  عند تناوؿ الدنشط لدرة ثانية- منع اللعب سنتاف -ب
عند تناوؿ الدنشط – الدنع من اللعب مدى الحياة - ج

.  للمرة الثالثة 
 والهرمونات الامفتامين)تناول المنشط المعتمد - 2

: (البنائية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عند تناوؿ الدنشط للمرة – الدنع من اللعب سنتاف – أ 
. الاولى

عند تناوؿ الدنشط – الدنع من اللعب مدى الحياة - ب
. للمرة الثانية

وتسحب الددالية في الالعلب الفردية وكذلك لا يعتًؼ 
.  بالارقاـ القياسية التي سجلت تحت تأثير الدنشط 

وسائل لتحسين الانجاز لا تدخل ضمن - 19
 :(المنشطات) منوعاتالم

نعم اضافة الى زيادة الاحجاـ التدريبية تعد الدكملات 
السلاسل  - الفيتامينات - الكربوىيدرات)الغذائية مثل 

من العناصر  (الكرياتين - الفرعية للاحماض الامينية
.  الاساسية لتحسين الاداء الرياضي
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