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 مقیاس الإختبارات النفسیة السنة الأولى علم النفس العیادي .أ جعفر صباح

 MMPI2  مینوسوتا  اختبار الشخصیة الممتعدد الأوجه :رابعة المحاضرة ال

   .MMPI2اختبار الشخصیة الممتعدد الأوجه تقدیم 

" هو اختبار مصمم لتقییم أو تقدیر العدید من نماذج اضطرابات الشخصیة 2 اختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا "

"، والطبیب S.Hathaway كل من عالم النفس "ستارك هاثاواي"1940وضع الاختبار عام والاضطرابات النفسیة، 

، وتم الاعتماد علیه اعتمادا كبیرا في فحص الحالات خلال الحرب العالمیة الثانیة، J.C.Makinley  " ماكنلي"النفسي 

تتكون الصورة المعدلة لاختبار الشخصیة متعدد وكذلك بعد اندلاع الحرب من خلال اتساع مجال علم النفس الإكلینیكي، 

) الأولى، 370(ـللفقرات الالمفحوص ) عبارة، كما رتبت الفقرات بحیث یمكن أن یستجیب 567" من (2الأوجه مینسوتا "

 الصورة المختصرة من اختبار تشكلتصحح على أساس هذه الفقرات فقط كل مقاییس الصدق والمقاییس الإكلینیكیة، حیث 

" والتي تم الاعتماد علیها في الدراسة الحالیة. 2الشخصیة المتعدد الأوجه "

) بتكییف الاختبار على البیئة الجزائریة ، وأعد صورة عربیة تتناسب مع البیئة الجزائریة حیث 2012جراد،أ قام (محمد 

تمیز الاختبار بخصائص سیكومیتریة ومعاییر جیدة. 

 10 مقاییس الصدق، و 4 مقیاس، 14): تنقسم إلى MMPI2"(2مقاییس اختبار الشخصیة متعدد الأوجه مینسوتا "

 .مقاییس إكلینیكیة 

 وضع هذا الإختبار أساسا لإعطاء صورة متكاملة عن جمیع الجوانب الهامة المتعددة وصف الإختبار متعدد الأوجه   :

  سنة فما فوق .16في شخصیة الفرد یطبق مع الأفراد البالغین من العمر 

  بند تتم الإجابة  علیها بصحیح ، خطأ أو لا أدري  .  و یتضمن المقاییس التالیة :MMPI  550 یتضمن إختبار  

، مقیاس (L) وهــي: الدرجــة لا أســتطیع أقــرر(؟)، مقیاس الكذبسلالم  وتحتــوي أربــع : -سلالم  الصدق الأربعة1

 (K)، مقیاس التصحیح(F)الخطأ
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  و تتضمن عشرة مقاییس هي :( الأساسیة)- المقاییس الإكلینیكیة  2

- البارانویا 6- الذكورة   و الأنوثة 5- الإنحراف السایكوباثي ،4- الهستیریا ، 3- الاكتئاب ،2- توهم المرض ، 1

 - الإنطواء الإجتماعي .10- الهوس الخفیف ،9- الفصام ،8- السایكاثینیا ( الوهن النفسي ) ، 7،

 هي تنقسم إلى ثلاث مجموعات :                                                                         

 .-المجموعة الأولى: المثلث العصابي والذي یضم مقاییس توهم المرض، الاكتئاب والهستیریا

 .-المجموعة الثانیة: المثلث الذهاني، والذي یضم مقاییس الفصام، البارانویا والهوس الخفیف

-المجموعة الثالثة: المشكلات السلوكیة والتي تضم الانحراف السیكوباتي، الذكورة والأنوثة، الانطواء الاجتماعي .إلى 

 .(R.Harthaway,j,McKinly,2007)جانب هذه المجموعات نجد كذلك السیكاثینیا . 

 أ - سلالم الصدق :

 من أوائل الإختبارات التي طورت سلالم تهدف إلى تقییم نوعیة الإجابات تفادیا لعدم صحة MMPIیعد إختبار مینوسوتا 

         الإجابات الكلیة .یعد الصدق العام للصفحة النفسیة الخطوة الأولى للإكلینیكي بعد تصحیح الإستجابات للإختبار 

و یصف إتجاهات المفحوص نحو الإستجابة للإختبار ، أي ما إذا كان قد حاول مثلا تحریف هذه الإستجابة ، أم حاول 

 إعطاء تقدیم ذاتي  و متسق من خلال إستجاباته لفقرات المقیاس".

و هو یمثل عدد البنود التي لم یتم الإجابة عنها بنعم أو لا .أو تم  ): لا أســتطیع أقــرر- سلم  عدم الإجابة (؟) (1

 الإجابة بنعم أو لا في نفس الوقت  .

و هذا یؤدي  إلى نقص في Invalide بند أو أكثر إحتمال أن البروفیل یكون غیر صحیح   30( إذا لم تتم الإجابة على 

 المعلومات التي تسمح التقدیر الصحیح للسلالم الأخرى .

إلى أي حد حاول المفحوص الكذب في الإجابة على الإختبار لیعطي صورة إجتماعیة مقبولة :  (L)- مقیاس الكذب 2

 عن نفسه . 
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 بند ، یقیس الإجابات الغیر معتادة ، إظافة إلى درجة الإنحراف مقارنة بالمعاییر 60 یتضمن :(F)مقیاس الخطأ-  3

 المألوفة .                

یستخدم هذا المقیاس لتصحیح درجات خمسة من المظاهر التي یقیسها  الإختبار .وتشبه :(K) مقیاس التصحیح- 4

درجة التصحیح العالیة درجة الكذب العالیة في أنها تفسر بأن المفحوص یحاول إعطاء صورة إجتماعیة حسنة عن نفسه 

 بینما تبین الدرجات المنخفضة الصراحة و نقد الذات .

 ب - المقاییس الإكلینیكیة 

لتقدیر الإهتمام الزائد بالوظائف الجسمیة  و القلق - الذي لا یستند   :Hs Hypochondriasisتوهم المرض  - 1

إلى سبب - على الصحة ، حیث یشكو الشخص بإستمرار من  آلام  و إضطرابات یصعب تبنیها و لا یوجد أساس 

  بند.32عضوي واضح لها یتضمن 

 بند یقیس أعراض الإكتئاب ، و التي تتمثل في تدني الروح المعنویة ، 57یتكون من : D Depression- الإكتئاب 2

 و إنعدام الأمل في المستقبل .

 بند و التي تشمل فئتین ، الفئة الأولى تمثل شكاوي جسدیة معینة ، بینما تشتمل Hy Hysteria: 60- الهستیریا 3

 الفئة الثانیة على مدى إعتبار الشخص لذاته على أنه متوافق إجتماعیا.

و رضى    الدرجة المرتفعة على  هذا المقیاس تدل على الإستجابة للإجهاد  و القلق بشكوى جسدیة كسبا لتعاطف

 الآخرین .

یتكون من  نقص الإستجابة الإنفعالیة العمیقة و عدم القدرة على الإستفادة    بند)Pd : )50- الإنحراف السیكوباتي 4

من الخبرة   و عدم المبالاة بالمعاییر الإجتماعیة و رغم أنهم یكونون أحیانا خطرین على أنفسهم أو على الآخرین إلا أنهم 

 یكونون عادة أذكیاء و محبوبون .

 تبین الدرجات العالیة على هذا المقیاس الإنحراف عن المیول العادیة للرجل أو المرأة . :  Mf- الذكورة و الأنوثة 5
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 بند حیث یتمیز الفرد بالشك و الحساسیة الزائدة و هواجس الإضطهاد و حب الإنتقام. Pa Paranoia : 40- بارانویا6

و تتمثل في عجز   بند تتناول الزملة العصابیة المعروفة بالسیكاثینیا Pt  Psychasthénie :48- الوهن النفسي 7

 الفرد عن مقاومة أفعال و أفكار معینة رغم أنها ذات طابع لا توافقي .

 فقرة تغطي عملیة الإدراكات الغریبة و تغیر في إدراك المریض لذاته 78یتكون من Sc :Schizophrenia- الفصام 8

و لصورة جسمه و الإغتراب الإجتماعي و العلاقات العائلیة السیئة و صعوبات في التركیز و في ضبط الدفاعات          

 و نقص الإهتمامات العمیقة و تشكك في قیمة الذات و الهویة الذاتیة  و صعوبات جنسیة .

 بند ،تتناول الدرجات الخفیفة من الإستثارة الهوسیة ، و التي تتمیز 69  یتكون هذا السلم من Ma-الهوس الخفیف  9

بحالة مزاجیة منتعشة و لكن غیر مستقرة ، و إستثارة نفسجسمیة  و طیران الأفكار و النشاط الحركي الزائد و الشعور 

 بالعظمة و التمركز حول الذات و القابلیة للهیاج .

 بند یتناول تقییم بعد الإنطواء الإجتماعي - 69یتكون من :  SI Social Introversion- الإنطواء الإجتماعي 10

، و تعكس درجات الإنطواء الإجتماعي عدم الشعور بالإرتیاح في المواقف الإجتماعیة أو مع الآخرین           الإنبساط 

 و التصلب و الحساسیة الزائدة ،و غیرها ،...........

الإرتفاع في الدرجة عن المتوسط تعكس درجة متقدمة من الخجل الإجتماعي ، میل للعمل المنفرد،  و صعوبة في تأكید 

 الذات على الصعید الإجتماعي .

 من تطابق المعاییر التشخیصیة لاختبار مینیسوتا Anderson, J. L., et al,2015) ولقد تم التحقق حسب دراسات ( 

 .(DSM5)للشخصیة مع معاییر الدلیل التشخیصي الخامس للاضطرابات النفسیة 

أدوات الإختبار  

- كراسة الأسئلة  

 Feuille de réponces- ورقة الإجابة 
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  les grilles de corrections- شبكات التصحیح 

 Feuille de profil- بطاقة الملمح النفسي واحدة خاصة بالإناث و أخرى بالذكور 

كیفیة تطبیق الإختبار  

الأسئلة و یطلب منه  قراءتها و الإجابة على كل  إعطاء التعلیمة للمفحوص بشكل واضح بحیث  تعطى للمفحوص كراسة

.  X و هذا بوضع علامة  لا أوبنعمسؤال على ورقة الإجابة 

ورقة  على سلم  لكل شبكة التصحیحنقوم بتصحیح الإجابات كل مقیاس على حدة و ذلك بوضع طریقة التصحیح : 

).  X المفحوص و نحسب الدرجات الخام (عدد الإجاباتإجابة

كما نقوم بحساب :(K) مقیاس التصحیح ، (F) مقیاس الخطأ ، Lمقیاس الكذبنبدأ بمقاییس التصحیح الأربعة و هي (

.و هنا نحدد  و هي البنود التي لم یتم الإجابة علیها أو أجاب علیها نعم أو لا في نفس الوقت لا أدريعدد الإجابات 

مدى مصداقیة الإجابة و المقیاس ككل. 

إذا كانت سلالم  الصدق مقبولة ننتقل للمقاییس الإكلینیكیة  .مثلا ( توهم المرض ثم الاكتئاب............إلى غایة أخر 

سلم الإنطواء الإجتماعي ) و نحسب الدرجة الكلیة لكل مقیاس على حدة ( النقطة الخام)  . 

 لسلم (الذكورة و الأنوثة ) للذكور نضع شبكة تصحیح الخاصة ب الذكورة و للأناث نستخدم شبكة  بالنسبةملاحظة 

التصحیح الخاصة بالأنوثة . 

ثم ننقل الدرجات الخام لكل مقیاس على الصفحة النفسیة ( حسب جنس المفحوص)  

) بمعنى إذا كانت الدرجة   5K HS+5K .( توهم المرض نظیف   K بعض المقاییس نظیف لها قیمة ملاحظة هامة

 هي 12 للدرجة الكلیة  5K سنجد أن  Kهنا نرجع لجدول  14توهم المرض  و مجموع الخام لـ 12 هي  K الكلیة لـسلم

 ( أنظر الجدول في الاخیر)HS=20 و تصبح الدرجة الخام لسلم توهم المرض  20=6 +14 تصبح HS+5K إذن/ 6
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)، ( pt+1K) ، ( الوهن النفسي pd+ 4K تكون كما یلي :( الانحراف السیكوباتي   K- بالنسبة لسلالم الأخرى إظافة 

). Ma+2K) ، ( الهوس الخفیف   Sc+1Kالفصام 

 أي مقیاس التصحیح ) معطاة في الجدول الموجود في ورقة الملمح النفسي ,و تحدد حسب الدرجة الكلیة ( الخام Kقیمة( 

التي تحصل علیها المفحوص ) سیتم شرحها لاحقا بإذن االله . 

 .Kباقي المقاییس لا تضاف لها قیم 

نضع جمیع الدرجات الخام على المخطط ببطاقة الملمح النفسي ( سلالم الصدق ) ( و المقاییس الإكلینیكیة ) و تظهر لنا 

 65 و 50و التي تقع بین  T الدرجات المتوسطة و في المخطط تظهر .  Tالدرجة التائیة على یسار المخطط 

 . 120 و 65 تقع بین T ، و الدرجات المرتفعة لـ 30 و T   50الدرجات الدنیا 

 manuelیختلف تفسیر إرتفاع و إنخفاض الدرجة حسب كل مقیاس هنا یجب الرجوع لدلیل الإختبار للتفسیر ( - 

mmpi2. ( 

 سنتناول باقي الشرح في التطبیق بإذن الهر

 

. 
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 feuille de profilمثال لبطاقة الملمح النفسي 

 
 

الدرجات الخام مع إظافة قیمة 
K 

 Tقیمة 

 جدول 

K  

 الدرجات 

 المرتفعة 

 الدرجات 

 المتوسطة 

 الدرجات الدنیا 

12K 

HS+5K 


	تقديم اختبار الشخصية الممتعدد الأوجه MMPI2 .

