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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

أن يصبح قادراً على تقييم احتياجات الرياضيين 

أن يصبح قادراً على بناء فريق رياضي متماسك

أن يكون على دراية بتحديد الأهداف ووصف الأداء

يةأن يصبح قادراً على تدريب وتطوير المهارات النفس





oالرياضييناحتياجاتقياسكيفيةعلىالتعرف.

oالرياضيالفريقبناءإستراتجياتعلىالتعرف.

oالأداءووصفالأهدافتحديدكيفيةعلىالتعرف.

oفيسةالنالمهاراتوتطويرتدريبوأساليبطرائقعلىالتعرف.

oوالرياضةالانفعالالدافعية،الشخصية،فهممحاولة.

oالشغبالعدوان،العنف،:سيكولوجيةعلىالتعرفمحاولة.



oةالمختلفالنظرياتعلىمُطلعأالطالبيكونأن

النفسعلمبمفهومدرايةعلى.النفسعلمفي

.لهالمعاصرةالتوجهاتوأهمالرياضي،



oالإعدادفيالمتعمقةالعلميةبالمعارفالطالبتزويد

ىرؤ تقديمخلالمنوذلكللرياضيين،والذهنيالنفسي

يالذالأكاديميوالبحثالنظريةبينماومتقدمةحديثة

أداءطويروتتعليمبهدفالتطبيقيةالممارسةإثراءإلىيؤدي

.الرياضيالتدريبجوهريعد  الذيالرياضيين

oستمدةمعلميةومقارباتوتقنياتوأفكار،إستراتجيات،عرض

.الرياضيالنفسلعلمتطبيقيةوأمثلةالسابقة،الأدبياتمن



o(إجباريحضور)النهائيالامتحانخلالمن،

10≤نقطةعلىيتحصلطالبكلحيث

.المادةهذهأرصدةجميععلىسيتحصل



اتمرحبًاً بك في علم نفس الرياضة والتمرين

أخصائي علم النفس الرياضي

يينتطوير المهارات النفسية لدى الرياض

ة للرياضيتقييم وتقويم الاحتيجات النفسي

الشخصية، الدافعية، الانفعال والرياضة

.العنف، العدوان، الشغب: سيكولوجية
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