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Un dernier mot

À propos de l’auteur

J’enseigne le français et je suis spécialisé dans la préparation des examens
et des entretiens et la prononciation.

Cela fait plusieurs années que j’aide les apprenants de français à atteindre
leur objectif, à réussir le DELF, à améliorer leur score au TEF, à passer des
entretiens avec des universités ou pour travailler dans des entreprises
françaises, et à voyager en France en toute confiance.

À propos de ce livre

Ce livre vous permettra de mettre toutes les chances de votre côté pour
réussir le DELF B2, bien qu’il soit aussi utile de manière générale pour
améliorer votre vocabulaire.

Le niveau du DELF B2 nécessite de connaître les expressions qui sont
utilisées dans l’actualité. Le français de l’actualité contient beaucoup de
vocabulaire «

passif », c’est-à-dire qui n’est pas utilisé par les Français dans la vie
quotidienne.

En revanche, les Français comprennent tout ce vocabulaire. Pour réussir le
DELF B2, il s’agit donc de vous familiariser avec ce vocabulaire passif de
manière naturelle, en vous exposant régulièrement à des articles de presse
écrite.

Pour vous faciliter la tâche, ce livre contient 200 expressions et 100 mots
qui sont susceptibles d’apparaître souvent dans la presse. Il y a pour chaque
expression et mot, une définition et au total 400 exemples d’utilisations.



Comme vous le savez, savoir parler français n’est pas suffisant pour réussir
le DELF B2. Il faut aussi pouvoir comprendre un lexique varié et précis,
mais aussi avoir une compréhension plus globale de la langue et de la
culture française à travers des mots ou des expressions spécifiques aux
médias. Utiliser du vocabulaire recherché et des expressions idiomatiques
vous rapproche certainement d’un français natif. Bref, cela vous permettra
d’augmenter vos chances de réussir à l’examen.

C’est pourquoi j’ai décidé de rassembler dans ce livre le vocabulaire
essentiel à connaître pour le DELF B2.

Cela va évidemment vous aider à gagner du temps et économiser votre
énergie.

Mon objectif et ma satisfaction sont que vous puissiez passer cet examen
avec confiance ! Pour toute question, contactez-moi par email
jean@itsfrenchjuice.com.

À propos de la production orale du DELF B2

Ce que l’on attend de vous

Vous aurez 30 minutes pour préparer une présentation orale de 10 minutes,
basée sur un document déclencheur. Vous devrez ensuite défendre et
discuter de votre opinion avec deux examinateurs pendant environ 10
minutes. Vous allez choisir un sujet parmi les deux qui vous seront
proposés. Il s’agit de choisir le bon.

Nous nous concentrons sur la stratégie et comment obtenir un maximum de
points, pas sur votre affinité ou sensibilité à propos du sujet. Ne choisissez
donc pas un sujet seulement parce qu’il vous intéresse. Vous devrez être
capable de présenter vos arguments et de trouver des exemples. Ainsi
comprendre le vocabulaire présent dans le texte sera essentiel pour
déterminer quel sujet vous allez travailler.



Le plan de la présentation de la production orale se présente généralement
comme ceci :

Présentation

Introduction : présenter le document, résumer son contenu, trouver la
problématique et présenter la structure de votre plan (environ 3 minutes)
Développement : présenter et défendre votre opinion en respectant votre
plan (chaque idée principale représente une partie, vous pouvez avoir un
plan en 2 ou 3 parties) (environ 8 minutes)

Conclusion : résumer votre présentation, faire une conclusion et proposer
une ouverture (suggérer d’autres idées) (environ 2 minutes)

Débat

L’examinateur vous posera des questions et vous devrez défendre votre
opinion (7 minutes)

Pour plus d’informations sur le déroulement de l’épreuve de production
orale, vous pouvez vous référer au livre DELF B2 Production Orale –
Méthode complète

Le français de l’actualité

La langue de l’actualité est une langue à part entière. Le vocabulaire des
thèmes B2 est utile, mais le vrai vocabulaire à connaître pour comprendre
les médias est dans ce livre.

En effet, le français du journalisme n’est pas simplement du français
formel.

C’est un peu plus que ça. Il est formel, mais a son propre style. Un style qui
s’est développé avec les années, qui semble obscur pour les étrangers, mais
que tous les Français arrivent à comprendre, à l’oral et à l’écrit. Il y a donc
le français oral et ses différents registres (familier, standard, soutenu), le
français écrit et enfin le français du journalisme (écrit et oral). Les mots des



journalistes, de l’actualité, ne sont pas les mots que les Français utilisent
tous les jours.

En revanche, ce sont les mots et des expressions auxquels vous aurez affaire
à l’examen du DELF B2 et supérieur. Il faut donc vous y familiariser dès
que possible et j’ai écrit ce livre pour vous aider.

Pourquoi les journalistes utilisent-ils une langue un peu différente ?

En français formel, il faut éviter la répétition de peur de paraître
inintéressant, de manquer de créativité ou d’originalité. La langue française
déteste les répétitions, et c’est aussi pourquoi elle utilise autant de
synonymes, de périphrases ou de pronoms.

Ainsi, quand les journalistes sont à court d’inspiration, ils vont chercher
tous les moyens d’exprimer l’idée sans répéter le même mot ou la même
expression. Ils vont donc parfois chercher des expressions qui ne sont plus
utilisées depuis des décennies. Par exemple, la plupart des Français
n’utilisent pas l’expression « peu ou prou », elle semble ancienne et
obsolète, cependant elle paraît normale dans

le langage journalistique.

Il ne s’agit pas seulement de mots ou d’expressions, certaines structures
peuvent parfois aussi être différentes. Ce livre se concentre cependant sur
les expressions

– j’en ai sélectionné 200, mais il y en a bien plus. J’ai aussi joint une liste
de 100

mots du niveau B2 qui sont aussi très utilisés dans l’actualité.

Enrichir son vocabulaire

VOUS TROUVEREZ DES listes très utiles de mots et d’expressions dans
les livres suivants :



DELF B2 – Production orale – 3000 mots pour réussir DELF B2 –
Production orale – 300 expressions pour réussir DELF B2 – Production
orale – 500 mots des médias

Périphrases de l’actualité

La firme de + ville du siège social La firme de Cupertino (Apple)

La firme de Kyoto (Nintendo, Sony...)

La firme de Redmond (Microsoft)

La firme de Mountain View (Google)

...

Le géant + nationalité

Le géant américain : une multinationale américaine.

Cela fonctionne aussi avec d’autres nationalités (le géant japonais...).

Exemple : Ce sont près de deux cents postes que devrait supprimer le géant
américain Google.

L’Hexagone, le pays du fromage, la patrie des droits de l’homme : La
France

Exemple : L’Hexagone est toujours au cinquième rang mondial en termes
de production brute.

La cité phocéenne : Marseille Exemple : Le 23 septembre, 22 000 à 220
000 personnes avaient défilé dans la cité phocéenne.

L’île de beauté : La Corse

Exemple : Une alerte orange a été émise hier soir pour l’île de beauté, le
Var et l’Aude.



La ville rose : Toulouse

Exemple : À l’époque des faits, elle est collaboratrice d’un avocat d’affaires
de la ville rose.

La Ville lumière : Paris

Exemple : La Ville lumière n’en finit pas de battre ses propres records.

La Confédération helvétique : La Suisse

Exemple : La hausse du franc suisse ne pénalise pas seulement les habitants
de la Confédération helvétique.

L’Empire du Milieu : La Chine

Exemple : L’Empire du Milieu a alors découvert l’ampleur de la corruption
locale.

La péninsule ibérique : L’Espagne

Exemple : La mobilisation s’annonce particulièrement forte dans la
péninsule ibérique.

Le pays du soleil levant : Le Japon

Exemple : Le pays du soleil levant doit procéder à l’émission d’obligations
d’État à 40 ans.

Outre-Rhin : en Allemagne

Exemple : La montée du chômage et la hausse des prix du pétrole ont pesé
sur le moral des consommateurs outre-Rhin.

Le Saint-Siège : Le Vatican Exemple : Le Saint-Siège a été privé des États
pontificaux par les Italiens en 1870.

La langue de Molière : La langue française



Exemple : C’est important pour le sens, la place de la virgule dans la langue
de Molière.

Le billet vert : le dollar

Exemple : Les États-Unis sont la première économie mondiale et le dollar
la devise de référence.

Le Roi-Soleil : Louis XIV

Exemple : Le Roi-Soleil, souhaitant donner à son royaume des frontières
naturelles, tenta la reconquête de la plaine du Nord.

Les forces de l’ordre : La police

Exemple : Le centre-ville a été bouclé par les forces de l’ordre, craignant
des

incidents.

200 expressions des médias

(ARTISTE) EN HERBE

Définition : en devenir, débutant, mais prometteur (personne). Utilisé pour
les artistes, musiciens, écrivains, cinéastes, acteurs...

Exemple : Ce lycéen est un musicien en herbe, il a déjà gagné des
compétitions prestigieuses.

Comment concrétiser ce souhait professionnel quand on est un graphiste en
herbe ?

(UNE PERSONNE) MISE en examen



Définition : La justice engage une procédure contre une personne ayant
commis une action contraire à la loi.

Exemple : Le ministre est mis en examen, mais refuse catégoriquement de
démissionner.

Les deux amants ont été mis en examen pour assassinat, la femme pour
complicité.

À DE NOMBREUX ÉGARDS

Définition : Dans différents contextes, dans de nombreuses situations, à
plusieurs points de vue.

Exemple : S’il a déçu à de nombreux égards, il paraît plus rassurant que son
adversaire.

Il y a de quoi se montrer satisfait à de nombreux égards devant ce très bon
cru.

À la croisée des chemins

Définition : Devant un choix, face à l’obligation de choisir entre plusieurs
options.

Exemple : Nous sommes à la croisée des chemins, des décisions
importantes doivent être prises pour changer le monde.

La société bourgeoise se trouve à la croisée des chemins, soit en transition
vers le socialisme, soit en régression vers la barbarie.

À LA LOUPE

Définition : (Regarder) de près, attentivement Exemple : Du coup, les
changements de postes au sommet de l’État sont observés à la loupe.



Nous devons regarder à la loupe ce qui se passe chez les grands pays
émergents.

ACCORDER SES VIOLONS

Définition : Se mettre d’accord. Aboutir à ce que les discours soient
cohérents.

Exemple : En réalité, Paris doit accorder ses violons avec les décisions
soutenues par Berlin.

Le gouvernement continue d’avoir beaucoup de mal à accorder ses violons.

Accuser le coup

Définition : Montrer qu’on est affecté par quelque chose.

Exemple : Des deux côtés, les joueurs commencent à accuser le coup de
cette rencontre engagée.

Une tactique payante, en particulier dans le dernier jeu du match, alors
qu’il semblait accuser le coup physiquement.

Amuser la galerie

Définition : Amuser l’assistance, épater l’assistance, vouloir impressionner
un groupe de personnes, tenter de se mettre en avant, faire rire le public
Exemple : Il préfère sans doute amuser la galerie en faisant la chasse aux
paradis fiscaux.

À la télé et dans les médias en général, on ne voit que le côté spectacle
destiné à amuser la galerie, pas le sport.

APPLAUDIR DES DEUX mains

Définition : se réjouir, être complètement d’accord avec.



Exemple : Le chef de la diplomatie a applaudi des deux mains l’accord de
cessez-le-feu.

Les investisseurs ont applaudi des deux mains, vendredi, la publication des
résultats du premier trimestre.

Apporter de l’eau au moulin Définition : donner des arguments à un
interlocuteur au cours d’un débat pour renforcer sa propre position, fournir
des arguments permettant d’étayer une opinion

Exemple : Dans l’immédiat, ça apporte de l’eau au moulin des critiques des
socialistes.

De quoi apporter de l’eau au moulin des spéculateurs qui jouent à la
hausse.

Appuyer sur le champignon

Définition : Faire avancer les choses plus vite. Accélérer.

Exemple : Selon l’étude, l’éclairage apporte effectivement un sentiment de
confort et de sécurité qui incite le conducteur à appuyer sur le champignon.

Ce qui devrait alors permettre de faire mieux respecter le Code de la route
et de calmer les ardeurs de ceux qui avaient trop tendance à appuyer sur le
champignon.

ARRÊTER LES FRAIS

Définition : Cesser une dépense morale ou physique, cesser une activité
apportant du préjudice. Sauver l’essentiel lors d’un désastre, s’arrêter là.

Exemple : Sans résultat au bout d’un mois ou deux, il vaut mieux arrêter les
frais et changer de type de cours ou d’intervenant.

L’investisseur principal aurait retiré tous ses fonds une semaine avant le
jour J, obligeant les organisateurs à arrêter les frais.



Attendu au tournant

Définition : être aux aguets pour attendre le moment propice pour attaquer,
se venger à une occasion propice, être à l’affût d’une situation favorable
pour reprendre le dessus, être en embuscade pour répliquer Exemple : Il
faut dire que l’entraîneur de l’équipe de France se savait attendu au
tournant.

Inutile de préciser que le nouvel appareil du groupe coréen est attendu au
tournant.

Avaler la pilule

Définition : Accepter quelque chose avec difficulté, supporter quelque
chose de déplaisant.

Exemple : Il fallait à la droite un prétexte pour faire avaler la pilule aux
Français.

Le patronat privilégie cette formule, au moins par tactique, pour faire avaler
la pilule plus facilement.

AVOIR BON DOS

Définition : Supporter injustement la responsabilité d’une faute, être le
responsable idéal. Servir d’excuse ou de justification à quelqu’un qui se
dérobe à ses responsabilités.

Exemple : La crise a vraiment bon dos pour permettre au gouvernement de
nous spolier. La crise budgétaire grecque, qui a bon dos, ne saurait tout
expliquer.

Avoir le blues

Définition : Être mélancolique, déprimé.

Exemple : Les éleveurs de porcs ne sont pas les seuls à avoir le blues.



Un salarié français sur deux aurait le blues au travail, selon un sondage.

AVOIR LE VENT EN POUPE

Définition : être favorisé par les circonstances, être poussé vers le succès,
être dans une période de réussite.

Exemple : Le sandwich vietnamien, dans un morceau de baguette de pain, a
le vent en poupe.

Avec une croissance de 30 %, le marché du cosmétique bio a le vent en
poupe.

AVOIR MAILLE À PARTIR

Définition : Avoir un différend avec quelqu’un, des difficultés avec quelque
chose.

Exemple : Le plombier a eu maille à partir avec le robinet.

Le réalisateur avait déjà eu maille à partir avec la censure dans son pays.

Baisser les bras

Définition : Renoncer à poursuivre une action, s’avouer vaincu, se
décourager face aux difficultés

Exemple : Je sais qu’ils vivent des moments difficiles, mais il ne faut pas
baisser les bras.

Le bilan est décourageant, mais le jeune homme ne compte pas baisser les
bras.

BALAYER DEVANT SA PORTE



Définition : Voir et régler ses propres erreurs avant de critiquer les autres, e
corriger soi-même avant de critiquer autrui.

Exemple : Quand on parle de tolérance et d’honnêteté, il faut balayer devant
sa porte.

Il faut balayer devant sa porte avant de faire des reproches aux autres.

BAROUD D’HONNEUR

Définition : Un combat désespéré, perdu d’avance que l’on mène pour
sauver la face. Un ultime acte désespéré pour sauver l’honneur.

Exemple : Loin d’un baroud d’honneur, les manifestants se disent plus
mobilisés que jamais.

Dans ces conditions, la mobilisation du 23 novembre fait figure de baroud
d’honneur.

Battre de l’aile

Définition : Être en difficulté, perdre de la force, de l’efficacité, de la
crédibilité, être dans une situation qui se dégrade.

Exemple : Le marché de l’immobilier chinois commence à battre de l’aile.

Personnellement, j’ai compris depuis longtemps, en 1981, que notre
système de retraite par répartition allait battre de l’aile.

BATTRE EN RETRAITE

Définition : se retirer d’une bataille ; quitter une bataille.

Exemple : Après trois jours de discussion, ils ont dû battre en retraite, jeudi,
au Sénat, et cesser de s’opposer au débat sur la régulation financière.



Pas question pour eux de battre en retraite devant la future réforme du
même nom.

BOIRE LA TASSE

Définition : Échouer, se ruiner.

Exemple : Enfin, pour éviter de boire la tasse, les fabricants ont dû se
résoudre à augmenter les prix.

Cette crise pourrait bien faire boire la tasse à plusieurs entreprises
prestataires de services de la manifestation, qui vient d’être annulée.

Bout du tunnel

Définition : La fin d’une période, d’une situation difficile à vivre.

Exemple : Les entreprises en manque de liquidités n’aperçoivent toujours
pas le bout du tunnel.

Aujourd’hui, les riverains voient le bout du tunnel de leurs désagréments.

BRAS DE FER

Définition : la forte opposition entre deux parties, quand aucune n’accepte
de céder.

Exemple : Et dans ce bras de fer de la communication, le régime a perdu la
première manche.

Et le sauvetage de l’euro pourrait passer encore par des bras de fer entre
pays.

BROYER DU NOIR



Définition : Être déprimé, démoralisé.

Exemple : Conséquence des plans d’austérité à la chaîne, l’économie
italienne continue de broyer du noir.

Les Français ont tendance à broyer du noir et sont même les champions en
Europe de la mauvaise humeur.

Brûler les étapes

Définition : Aller trop vite pour parvenir au résultat, agir prématurément
Exemple : Maire à 33 ans, député à 38 ans, le nouveau ministre aime brûler
les étapes.

Tout le monde me dit que je suis jeune, que j’ai le temps et que je ne dois
pas brûler les étapes.

CACHER SON JEU

Définition : Dissimuler ses objectifs, cacher ses intentions.

Exemple : Cette équipe avait caché son jeu au cas où elle retrouverait la
France en demi-finale comme c’est le cas.

Pour des raisons de délais séparant le dépôt et la délivrance de certains
brevets, General Motors a bien caché son jeu.

CARACOLER EN TÊTE

Définition : Être le premier et de loin, dépasser largement les autres, avoir
beaucoup d’avance.

Exemple : Malgré son absence de déclaration, le socialiste continue de
caracoler en tête des sondages.



Des géants comme Amazon et C-discount continuent de caracoler en tête
des sites de e-commerce les plus visités en France.

Chant des sirènes

Définition : Succomber à la tentation, céder à la tentation, se laisser séduire
Exemple : L’Allemagne, les Pays-Bas et la France se laissent séduire par le
chant des sirènes du populisme.

Les mises en garde devraient inciter à la réflexion ceux qui se laissent
prendre au chant des sirènes d’un marché potentiel de 1,3 milliard de
consommateurs chinois.

CELLULE PSYCHOLOGIQUE

Définition : Dispositifs très variés visant à un soutien psychologique ou
moral et mis en place en réponse à un problème particulier.

Exemple : La direction du magasin a sollicité la mise en place d’une cellule
psychologique.

Le conducteur du TGV a été immédiatement pris en charge par une cellule
psychologique.

CERISE SUR LE GÂTEAU

Définition : Élément final qui parachève le tout, le petit détail final qui
parfait une réalisation, l’avantage supplémentaire

Exemple : Cerise sur le gâteau, la vie y est peu chère par rapport aux
salaires perçus.

Si je finis meilleur passeur du championnat, ce sera la cerise sur le gâteau.

Changer le « logiciel »



Définition : accepter des idées nouvelles, changer les individus, favoriser le
changement.

Exemple : Réforme des lycées, le ministre veut changer le logiciel.

Mais si autant de mesures ont déçu, voire échoué, c’est que le ministre n’a
pas changé le logiciel de la réforme.

CHANGER SON FUSIL D’ÉPAULE

Définition : Changer d’opinion, changer ses projets.

Exemple : La Maison-Blanche lui a alors demandé de changer son fusil
d’épaule.

Il existe deux raisons pour lesquelles un épargnant peut souhaiter changer
son fusil d’épaule.

SUR LES CHAPEAUX DE roue

Définition : à grande vitesse ; avec précipitation Exemple : L’année a
commencé sur les chapeaux de roue pour l’économie française.

Le jour de sa sortie, le premier film de Dany Boon avait démarré sur les
chapeaux de roue.

Chercher des poux (dans la tête) Définition : Importuner quelqu’un pour
des problèmes insignifiants, se mêler des affaires de qqn, chercher à nuire à

Exemple : Pourquoi ne va-t-on pas plutôt chercher des poux dans la tête des
ministres de l’époque ?

Et ils commencent à en avoir assez qu’on vienne leur chercher des poux
dans la tête alors qu’on ne leur donne même pas les moyens de travailler
correctement.



CHERCHER LA PETITE bête

Définition : S’efforcer de découvrir une erreur, déceler toute irrégularité,
être excessivement pointilleux, regarder trop aux détails Exemple : J’espère
qu’on va me laisser tranquille, que certains médias arrêteront de chercher la
petite bête.

Manifestement à part chercher la petite bête, vous n’avez rien compris et
c’est vous qui faites un gros mélange.

Claquer la porte

Définition : partir à la suite d’une dispute, d’un désaccord, quitter
brusquement un lieu, une réunion, voire démissionner.

Exemple : Il se murmure qu’un quatrième élu envisage très sérieusement de
claquer la porte.

Dans un divorce, il vaut mieux parvenir à un accord que claquer la porte en
laissant les revendications ouvertes.

CONNAÎTRE LA MUSIQUE

Définition : Savoir de quoi il s’agit, savoir de quoi il retourne, savoir
comment s’y prendre, avoir beaucoup d’expériences et de compétences
dans un domaine en question

Exemple : Pour l’instant, c’est un avocat d’affaires, ex-président qui connaît
la musique.

Le prévenu connaît la musique si l’on peut dire, car il a déjà été contrôlé et
condamné à une amende peu de temps auparavant pour les mêmes faits.

CONNAÎTRE LES FICELLES



Définition : Savoir de quoi il retourne et savoir comment s’y prendre, savoir
à fond un métier ou un art

Exemple : Gradée depuis peu, la jeune femme connaît déjà bien les ficelles
du métier.

Ce jeune acteur hollywoodien de 24 ans connaît déjà toutes les ficelles du
métier.

Coup de com »

Définition : un coup de communication, action commerciale Exemple :
Chez EDF, qui se paie au passage un joli coup de com, on ne doute pas du
succès.

Soupçonné d’avoir monté un coup de com, le prétendant socialiste a dû se
justifier.

COUPER L’HERBE SOUS le pied Définition : Devancer quelqu’un.
Supplanter quelqu’un dans quelque affaire.

Exemple : Elu président, il cherche donc à couper l’herbe sous le pied des
socialistes.

Plus tôt, HP avait coupé l’herbe sous le pied à son concurrent qui allait
relever son offre.

COUPER LA POIRE EN deux

Définition : partager équitablement quelque chose, répartir équitablement
quelque chose, décider un compromis.

Exemple : Cette organisation permet de couper la poire en deux et
personne, dans l’histoire, ne perd la face.



Ils se contentent de couper la poire en deux en condamnant le jeune officier
à deux ans et demi de prison.

Couper le cordon

Définition : Prendre son indépendance, se séparer Exemple : Après avoir
passé 45 ans dans la même entreprise, il s’est enfin décidé à couper le
cordon.

François Hollande avait promis de couper le cordon entre la politique et
l’audiovisuel

COUPER LES PONTS

Définition : Cesser tout contact avec une ou plusieurs personnes, cesser
interrompre toute relation (avec quelqu’un).

Exemple : La gauche selon lui devrait couper les ponts avec le socialisme
originel.

Le gouvernement parviendra même à couper les ponts avec son électorat
populaire.

CREVER L’ÉCRAN

Définition : Faire une excellente impression, par sa personnalité et la qualité
de sa présence, à la télévision ou au cinéma.

Exemple : Même si sa timidité l’empêche de le clamer haut et fort, il rêve
de crever à nouveau l’écran.

Alors qu’il crève l’écran, presque personne ne l’avait remarqué lors de la
première projection.

Crever les yeux



Définition : Être très visible, être évident, être sous les yeux, mais pourtant
pas vu.

Exemple : Je ne fais que décrire une réalité qui crève les yeux, mais que
certains ne veulent pas voir.

La crise économique qui crève les yeux a caché la crise politique et la crise
sociale.

CRIER SUR TOUS LES toits

Définition : dire haut et fort quelque chose sans qu’on le demande,
divulguer, répandre quelque chose à tout le monde

Exemple : C’est vrai aussi qu’il a crié sur tous les toits qu’il irait en prison
ou pas, qu’il assumait tout.

Vivre le bonheur plutôt que le crier sur tous les toits.

CROISER LES DOIGTS

Définition : Conjurer le mauvais sort, faire les vœux les plus ardents pour le
succès d’une affaire.

Exemple : L’élu croise les doigts pour que cette reprise de programme aille
à son terme.

Il reste peu de temps et on croise les doigts pour que cela ne soit pas trop
grave.

Dans la cour des grands

Définition : Désigne un endroit désiré ou un ensemble de personnes enviées
par leur réussite.



Exemple : Avec cette défaite, le Football français ne jouera plus dans la
cour des grands avant longtemps.

À 40 ans, cet ardent défenseur des Arts décoratifs entre dans la cour des
grands.

DANS LA TOURMENTE

Définition : dans les turbulences, l’agitation, le tumulte Exemple : Une
troisième défaite à domicile les plongerait inévitablement dans la
tourmente.

Pourtant, ce sont les établissements européens qui se retrouvent dans la
tourmente.

DANS LES CARTONS

Définition : Encore à l’état de projet.

Exemple : Cela fait des années et des années que ce genre de projet est dans
les cartons.

Dans les cartons, il y a aussi un projet de construction de logements

individuels.

Dans les coulisses

Définition : Une action se passe dans « les coulisses » : les choses ne se
passent pas en public, mais en privé ou en secret.

Exemple : Une course de vitesse est engagée dans les coulisses de la
diplomatie française.

Dans les coulisses, Moscou s’active pour contenir l’appétit de la Chine.



DANS LES TUYAUX

Définition : Se dit d’un projet en cours de réalisation.

Exemple : Depuis quelques années, le projet de rassembler ces écoles était
dans les tuyaux.

L’hypothèse d’une taxation de l’hôtellerie de luxe est aussi dans les tuyaux.

DÉFRAYER LA CHRONIQUE

Définition : être très médiatisé pendant une certaine période Exemple :
Rarement une année aura vu d’aussi grandes affaires judiciaires défrayer la
chronique.

La France est un pays sûr, mais il y aura toujours des affaires de grand
banditisme pour défrayer la chronique.

Des effets délétères

Définition : Des effets nuisibles.

Exemple : L’alcool a des effets délétères sur votre système immunitaire
qu’il peut affaiblir.

Après le tabac, le soleil, la pollution ou encore les pesticides, voici donc les
ondes radio accusées à leur tour d’avoir des effets délétères.

DESCENTE AUX ENFERS

Définition : période extrêmement difficile

Exemple : Les Bourses des Émirats arabes unis ont poursuivi leur descente
aux enfers hier.



Sauf que la descente aux enfers de sa cote de popularité va s’en trouver
encore accélérée.

DONNER CARTE BLANCHE

Définition : Laisser l’initiative, donner les pleins pouvoirs à quelqu’un,
l’autoriser à prendre toute initiative nécessaire.

Exemple : On ne peut plus donner carte blanche à une majorité pour voter
toutes les décisions.

S’abstenir c’est donner carte blanche à ce qui se passe au niveau européen.

Donner le feu vert

Définition : Autoriser, accepter, donner son accord, donner son agrément
Exemple : L’autorité de sécurité américaine vient de donner le feu vert au
projet.

Reste à la ministre à donner le feu vert final pour ce monument historique.

DORMIR SUR SES DEUX oreilles Définition : Être serein, tranquille,
rassuré.

Exemple : Partez dans le Périgord et dormez sur vos deux oreilles.

Les patrons comme les banquiers peuvent dormir sur leurs deux oreilles.

DROIT DANS SES BOTTES

Définition : Être fidèle à ses principes, ses valeurs, ses idées.

Exemple : Son adversaire, lui, reste droit dans ses bottes, certain que sa
voix continuera de porter.



L’homme, un peu tendu devant les parlementaires, est pourtant resté droit
dans ses bottes.

DU BOUT DES LÈVRES

Définition : à contrecœur, sans enthousiasme, sans conviction.

Exemple : L’Europe admet l’intervention en Libye du bout des lèvres.

Elle n’a répondu que du bout des lèvres aux questions de la présidente.

EMBOÎTER LE PAS

Définition : Suivre, imiter quelqu’un dans une démarche, une action ou un
projet.

Exemple : La bulle ayant prospéré, nombre d’investisseurs ont emboîté le
pas à George Soros.

La France a ainsi emboîté le pas de plusieurs pays, notamment ses voisins
européens.

EN ÉTAT DE GRÂCE

Définition : État d’une personne à qui tout réussit, qui ne rencontre que des
succès. Utilisée par les médias pour qualifier la période qui suit une élection
et pendant laquelle l’opinion publique est très majoritairement favorable à
celui ou à ceux qui viennent d’être élus, et à qui tout semble possible.

Exemple : Toujours en état de grâce, le chef du gouvernement a réussi son
double examen de passage.

Mais dans toute grande pièce, il y a toujours un acteur en état de grâce et
qui recueille tous les applaudissements.



EN REMETTRE UNE COUCHE

Définition : Insister sur une réflexion, reparler d’une idée inutilement.

Exemple : Les députés en remettent une couche sur l’insécurité.

Je ne veux pas en remettre une couche, mais la réflexion du directeur m’a
vraiment choqué.

En venir à bout

Définition : Triompher d’une difficulté, vaincre un problème.

Exemple : À raison de dix pages par jour, il lui faut deux mois pour en venir
à bout.

Le feu a pris une telle ampleur qu’il a fallu plusieurs casernes de pompiers
pour en venir à bout.

ENFONCER LE CLOU

Définition : Insister, répéter des arguments qui ont déjà porté, recommencer
une explication afin de persuader, répéter avec insistance de façon à être
certain d’être compris.

Exemple : Et lors de sa conférence de presse le 22 janvier, le ministre avait
enfoncé le clou.

Le ministre des affaires étrangères français a une nouvelle fois enfoncé le
clou mercredi.

ENJEUX

Définition : ce qui est en question, la problématique ou les risques d’une
situation.



Exemple : Le maire de Paris sait faire la différence entre des enjeux locaux
et nationaux.

Les questions écologiques sont des enjeux de long terme.

Essuyer un refus

Définition : obtenir une réponse négative à une proposition Exemple :
Sanofi-Aventis ne souhaite pas essuyer un nouveau refus et privilégie donc
la négociation afin de trouver un accord à l’amiable.

Mais un juge peut le convoquer quand même, quitte à essuyer un refus.

ÉTOUFFER L’AFFAIRE

Définition : Tenir secrète une affaire importante, faire en sorte que personne
ne soit au courant d’une affaire.

Exemple : La chaîne américaine va diffuser un entretien-choc, mais la
célébrité tente d’étouffer l’affaire.

L’homme commence alors à la rembourser pour étouffer l’affaire, mais la
cliente dépose tout de même plainte.

ÊTRE PRIS AU DÉPOURVU

Définition : Prendre à l’improviste, prendre par surprise, prendre de court,
démasquer, surprendre quelqu’un au point qu’il ne puisse se prémunir
efficacement,

Exemple : Samedi, les agents techniques avaient été pris au dépourvu par la
météo capricieuse.

Il aime tout maîtriser, ne supporte pas d’être pris au dépourvu.

Être vent debout



Définition : S’opposer fermement, affronter.

Exemple : L’Europe vent debout contre les règles de confidentialité de
Google.

Républicains et lobbies du pétrole et du charbon aux États-Unis sont vent
debout.

ÊTRE VIEUX JEU

Définition : quelque chose ou quelqu’un de ringard, de démodé Exemple :
C’est évidant qu’on est très ringard et vieux jeu pour la plupart d’entre
nous.

C’est vieillot, c’est ringard, c’est périmé, c’est vieux jeu.

ÊTRE AUX ABONNÉS ABSENTS

Définition : Absent, sans donner signe de vie, sans répondre, parti,
introuvable Exemple : Plus inquiétant, le parti est aux abonnés absents dans
le débat d’idées.

En cette matinée d’avril, le printemps est aux abonnés absents.

Face au tollé provoqué

Définition : Tollé : Cri d’indignation, réclamation pleine de colère Exemple
: Face au tollé provoqué par cette mesure, le directeur a dû faire machine
arrière.

Face au tollé provoqué par cette mesure, insérée à la dernière minute au
sein

de la loi sur le plan d’austérité, il avait dû faire machine arrière et la
retirer.



FAIRE BON MÉNAGE

Définition : s’entendre bien avec quelqu’un, être en bons termes avec
quelqu’un Exemple : Visite d’un lieu où font bon ménage le pouvoir,
l’argent et l’artisanat de luxe.

Le libéralisme économique et le dirigisme politique font décidément bon
ménage.

FAIRE ÉTAT DE

Définition : mentionner, annoncer, déclarer.

Exemple : En novembre, le groupe a fait état d’un chiffre d’affaires stable
sur neuf mois.

Le pays a fait état d’une hausse de 0,7% des importations de cuivre en
octobre, à un plus haut depuis 15 mois.

Faire fausse route

Définition : Se tromper dans le raisonnement que l’on suit.

Exemple : Se cantonner à la logique de résultat, c’est surtout faire fausse
route en ne répondant pas aux enjeux sociaux posés sur le fond.

C’est faire fausse route, si l’on est de bonne foi, que d’ouvrir un débat
public

sur la place de l’Islam en France et sur son organisation.

FAIRE L’AUTRUCHE

Définition : Refuser d’affronter un problème qui mérite pourtant notre
attention, refuser de prendre en compte une réalité.



Exemple : Quand une chute de revenus s’annonce, rien ne sert de faire
l’autruche.

Il faut bien traiter les problèmes quand ils se posent plutôt que de faire
l’autruche.

FAIRE LA PART DES CHOSES

Définition : Trouver le juste milieu entre deux situations, trouver le juste
milieu entre des avis divergents, trouver le juste milieu entre des intérêts.

Exemple : Mais il saura aussi faire la part des choses entre son travail et sa
famille.

Comment faire la part des choses, chez un homme politique, entre le calcul
et la conviction ?

Faire la une

Définition : La nouvelle plus importante du moment Exemple : Le dirigeant
est impliqué dans une histoire de corruption, qui fait la une partout.

Mais en Angleterre, il fait la une des journaux quand il se marie ou il
divorce.

FAIRE LE POINT

Définition : Faire un bilan d’une situation, dresser un état des lieux.

Exemple : Je déjeune avec lui toutes les deux ou trois semaines, afin de
faire le point.

L’occasion de faire le point après un an de fonctionnement et d’entrevoir
l’avenir.



FAIRE MONTER LES ENCHÈRES

Définition : Être engagé dans une compétition, dans une lutte en promettant
davantage. Promettre, faire plus qu’un rival. Rivaliser de promesses.

Exemple : Il fait monter les enchères et se ralliera à celui qui lui offre le
plus grand nombre de circonscriptions.

Certains pensent que le Kremlin fait monter les enchères sur le dossier
syrien et qu’il monnayera à bon prix sa reddition au moment opportun.

Faire ses choux gras de qqc

DÉFINITION : se réjouir de pouvoir utiliser une information et de la
diffuser largement

Exemple : En Allemagne, la presse fait ses choux gras de nos incohérences
et contradictions.

Retour sur ces nombreuses tromperies qui ont fait les choux gras de la
presse nationale.

FAIRE UN MALHEUR

Définition : Avoir un grand impact, faire un grand effet, avoir du succès
Exemple : Allié à du lait de coco et de la mangue, le tapioca fait un malheur
en Thaïlande.

Sa première exposition fait un malheur après un vernissage parisien très
couru.

FERMER LES YEUX



Définition : Faire comme si l’on n’avait pas vu, ignorer intentionnellement
une situation conflictuelle

Exemple : Pas question pour lui de fermer les yeux sur ce qu’il se passe
alors en Europe.

Nous ne devons pas fermer les yeux sur les difficultés que rencontrent ces
jeunes.

Filer un mauvais coton

Définition : Se dit de quelqu’un qui est sur une pente dangereuse où il
risque de perdre sa fortune, sa réputation

Exemple : La fiction américaine file un mauvais coton.

C’est le devoir du PSG d’agir, même si le foot français file un mauvais
coton.

FOMENTER UN COMPLOT, un putsch, un coup d’État Définition :
Préparer secrètement un mauvais coup Exemple : Ahmadinejad accuse les
États-Unis d’avoir fomenté un complot pour le tuer lors d’une visite en Irak.

Impliqué à son tour dans une affaire d’argent détourné, il interrompt la
retransmission d’un match de football pour dénoncer un complot fomenté
contre lui.

Franchir le cap

Définition : Passer un obstacle, traverser une étape difficile ou critique,
franchir un seuil décisif.

Exemple : La capitale devrait franchir le cap des 8,5 millions de touristes
étrangers.

Il les essaie chez lui et décide de franchir le cap en créant un commerce
spécifique.



HARO SUR

Définition : S’emploie à l’adresse de quelqu’un (de qqc.) pour le désigner à
la réprobation générale. Indignation, réprobation envers quelqu’un/quelque
chose qu’on désigne comme responsable

Exemple : Évidemment, à la moindre faille, le pouvoir a beau jeu de crier
haro sur les médias.

La direction fait haro sur leurs charges, et en particulier sur les coûts de
personnel.

IMBU DE SA PERSONNE

Définition : Connotation péjorative qui s’applique aux personnes
prétentieuses, qui sont remplies d’amour propre et d’autosatisfaction.
Orgueilleux.

Exemple : Il faut être bien imbu de sa personne pour énoncer ce genre
d’ineptie.

La plus grande difficulté est de trouver l’avocat compétent, pas trop imbu
de sa personne, attentif, consciencieux, pas méprisant.

Incursion

Définition : Entrée en pays ennemi.

Exemple : À ma connaissance, c’était la seule et unique incursion de la
guerre en Argentine.

C’est la première véritable incursion offensive de l’équipe de France dans
ce match.



JETER DE L’HUILE SUR le feu Définition : aggraver une situation,
envenimer une querelle, inciter à la dispute.

Exemple : La polémique prend de l’ampleur et certains athlètes locaux
n’hésitent pas à jeter de l’huile sur le feu.

Mais sa seule venue ne pouvait que jeter de l’huile sur le feu des relations
entre l’Union européenne et la Chine.

JETER EN PÂTURE

Définition : Jeter en pâture. Quand il faut se débarrasser de quelqu’un, on le
jette en pâture à un animal féroce.

Exemple : L’écrivain a été jeté en pâture aux critiques par son éditeur.

Pourquoi citer le nom des magistrats concernés, et les jeter en pâture au
public

?

Jeter l’éponge

Définition : Abandonner, renoncer à une action par peur de ne pas réussir,
perdre espoir de réussir.

Exemple : Cette petite société avait repris Saab à l’américain qui voulait
jeter l’éponge.

Mais devant la contestation des syndicats et des élus locaux, il jette
l’éponge.

JETER UN FROID

Définition : Créer une grande gêne, créer un malaise social, créer un
blocage dans une discussion. Propos maladroit qui apporte une gêne entre



plusieurs assistants, refroidir subitement une bonne ambiance.

Exemple : Le différend risque de jeter un froid dans les relations entre
l’Italie et les États-Unis, deux alliés très proches sur la question de l’Irak.

Elle a été la première cette année à jeter un froid en publiant un
avertissement négatif sur ses résultats.

JOINDRE LES DEUX BOUTS

Définition : Gagner suffisamment d’argent pour assurer toutes ses dépenses,
assurer sa subsistance, arriver à finir le mois financièrement.

Exemple : Des millions de retraités ont le plus grand mal à joindre les deux
bouts.

Pour joindre les deux bouts, Michel a cumulé deux boulots jusqu’à peu.

Jouer avec le feu

Définition : Faire ou dire différentes choses dangereuses ou imprudentes,
s’exposer à de nombreux risques, faire d’imprudentes tentatives.

Exemple : À trop vouloir jouer avec le feu et bafouer les citoyens, on finit
par perdre sa tête.

En réalité, même si c’est jouer avec le feu, les socialistes sont contents de
cette manif.

L’ASCENSEUR SOCIAL

Définition : Ensemble des moyens permettant à des personnes issues d’un
certain milieu social d’accéder à milieu social plus élevé Exemple :
L’ascenseur social fonctionne plutôt moins bien aujourd’hui qu’il y a vingt
ans.



Ce sont les diplômes qui bloquent l’ascenseur social en France.

LA COURSE À L’ÉCHALOTE

Définition : Une compétition parfois immature où tous les moyens sont
bons pour être premier.

Exemple : Pas question pour le candidat de prendre part à la course à
l’échalote avec l’extrême droit, sur la base des sondages.

Arrêtons la course à l’échalote de ceux qui comptent leur nombre
d’adhérents dans les partis politiques.

La France d’en bas

Définition : classes sociales modestes

Exemple : La France d’en bas et ses millions de chômeurs et de pauvres est
oubliée.

Où en est la France dite « d’en bas », celle de la majorité silencieuse et des
tracas de la vie réelle ?

LA PART DU GÂTEAU

Définition : Part d’un gain, d’un profit, bénéfice à partager, profiter de
quelque chose, profiter de ce qu’on croit mériter d’un gain général, être
intéressé dans un partage

Exemple : Quelle est la part du gâteau revenant aux artistes et celle revenant
aux enfants de ceux-ci ?

Même si en Europe, en Asie et en Amérique les entreprises regorgent de
liquidités, la part du gâteau des salariés continue de diminuer.



LA PARTIE ÉMERGÉE DE l’iceberg Définition : Élément superficiel
qui ne laisse pas deviner l’ensemble beaucoup plus important dont il fait
partie.

Exemple : Les bonus des dirigeants ne sont cependant que la partie émergée
de l’iceberg.

Pire, le nombre de 2,8 millions de sans-emploi n’est que la partie émergée
de l’iceberg.

La sphère publique

Définition : Ensemble de l’espace ouvert à tous dans la société, par
opposition à la sphère privée, dont l’accès et la visibilité sont restreints.

Exemple : L’apparition de ces questions dans la sphère publique est
nouvelle, donc crispante.

Dans la sphère publique, l’agression de la comédienne a eu un vif
retentissement.

LÂCHER DU LEST

Définition : Faire des concessions, surtout pour sauver une situation
compromise, faire des compromis.

Exemple : Selon certains députés, le ministère de l’Intérieur consentirait à
lâcher du lest.

Les syndicats comme la direction ont dû lâcher du lest pour aboutir à ce
compromis.

LAISSER DES PLUMES

Définition : Subir des pertes et des dégâts, ne pas s’en sortir indemne,
perdre beaucoup d’argent, ne pas se tirer d’une situation sans faire quelque



perte.

Exemple : Plusieurs acteurs du tourisme pourraient y laisser des plumes.

Ce gouvernement veut légiférer partout, mais c’est une fois de plus le petit
consommateur qui va y laisser des plumes.

Laisser le champ libre

DÉFINITION : Éliminer les obstacles Exemple : La riposte doit être
globale pour ne pas laisser le champ libre aux délinquants.

Cette année, elle a seulement assisté au spectacle, histoire de laisser le
champ libre aux autres candidates.

LANGUE DE BOIS

Définition : langage coupé de la réalité, parole qui ne répond pas à la
question posée, discours vague et imprécis qui vise à travestir la réalité
Exemple : La seule candidate à gauche à avoir évoqué le sujet sans langue
de bois.

Pourquoi les journalistes en France pratiquent-ils aussi bien la langue de
bois ?

LE CHASSÉ-CROISÉ

Définition : Migration en sens opposé de populations, de véhicules, au
même moment, sur les routes.

Exemple : Nous sommes le week-end du chassé-croisé entre juillettistes et
aoûtiens.



Le traditionnel chassé-croisé des vacanciers pour le week-end du 15 août a
provoqué de nombreux embouteillages sur les routes.

Le feu des critiques

Définition : les critiques. Être sous le feu des critiques : être très critiqué.

Exemple : Mais les déclarations du président n’ont pas réussi à faire taire le
feu des critiques.

Aujourd’hui, la Fed est sous le feu des critiques et son autorité même est
remise en question.

LE SERPENT DE MER

Définition : sujet qui revient régulièrement dans l’actualité, dont on ne voit
jamais la réalité

Exemple : La question du télétravail, c’est le serpent de mer depuis vingt
ans.

Cette remise en ordre de la fiscalité ne devrait pas épargner le serpent de
mer de la lutte contre les paradis fiscaux.

LE THÉÂTRE DE

Définition : Lieu où se produisent certains faits.

Exemple : L’Irak a été le théâtre de nombreux assassinats politiques ces
dernières années.

Ce quartier est souvent le théâtre d’agressions.

Lever le pied



Définition : ralentir, ralentir son rythme de vie, prendre des vacances,
travailler moins

Exemple : Ils vont devoir certainement lever le pied sur leur plan de
communication.

Il a dû lever le pied au fur et à mesure que la date des élections approchait.

LIRE ENTRE LES LIGNES

Définition : Comprendre, deviner des idées qui ne sont pas formulées
explicitement, arriver à comprendre les idées cachées d’un texte, de paroles,
savoir interpréter ce qui est dit implicitement.

Exemple : J’écoute, mais ce n’est pas mon rôle d’interpréter, de commenter,
de lire entre les lignes.

Mais seul un professionnel de l’enfance peut lire entre les lignes et savoir
ce qui est le mieux pour eux.

LOI DU TALION

Définition : Permission de répondre trait pour trait à l’offense faite. Code
qui exige que le coupable subisse une punition du même ordre que le tort
qu’il a commis.

Exemple : La loi du talion est le plus souvent appliquée en Iran pour des
affaires de meurtres.

Scandalisée par la libération de l’agresseur présumé de son fils, une
Lilloise de 40 ans a appliqué la loi du talion.

Majorité silencieuse

Définition : Personnes qui ne s’expriment pas publiquement, en considérant
qu’elles sont majoritaires, et ont une opinion différente de ceux qui



s’expriment le plus.

Exemple : On veut s’adresser au peuple, aux laissés-pour-compte, à la
majorité silencieuse.

Il y a une forte majorité silencieuse qui j’espère, osera se prononcer dans
l’isoloir.

MARCHER SUR DES ŒUFS

Définition : se comporter prudemment dans une affaire délicate, agir avec
précaution.

Exemple : Déjà critiqué pour sa diplomatie dans les pays du Maghreb, le
gouvernement marche sur des œufs.

Mais Washington marche sur des œufs, inquiet de se mettre à dos le
gouvernement chinois et de déclencher une guerre commerciale.

MARQUER LE COUP

Définition : Souligner l’importance d’un événement, manifester
l’importance que l’on attache à quelque chose.

Exemple : Pour marquer le coup de leur entrée en sixième, les élèves de
CM2

ont reçu un dictionnaire.

Pour le 500e jour, les élus ont allumé des bougies sur le perron du bâtiment
pour marquer le coup.

Matraquage

Définition : Campagne intensive et insistante visant à imposer un message,
un nom, etc. à l’attention du public ou du consommateur.



Exemple : Ses succès de librairie ne sont dus qu’au matraquage publicitaire
et passages télés.

La peur est créée par ce matraquage médiatique et non par la population.

MATRAQUAGE FISCAL

Définition : Désigne une fiscalité trop forte.

Exemple : Aussi longtemps que durera le matraquage fiscal, il n’y aura pas
de croissance.

Cadeaux fiscaux pour les copains, matraquage fiscal pour les Français qui
travaillent.

MÊME SON DE CLOCHE

Définition : Opinion, avis d’une personne ou d’un groupe de personnes.

Exemple : Même son de cloche à la CGT, qui, elle, a appelé clairement à la
fin du mouvement.

Même son de cloche à la CFDT, où l’on ne croit guère à la vertu de la
grève.

Mener à la baguette

Définition : diriger fermement, conduire durement, commander avec
autorité Exemple : Pendant cinq ans il a mené à la baguette ceux de son
camp.

Les électeurs savent ce qu’ils veulent et ne sont ni des girouettes ni des
arriérés mentaux qu’on mène à la baguette.

MENER LA BARQUE



Définition : gérer ses affaires, réussir seul

Exemple : Peut-elle encore consentir longtemps à mener la barque
européenne et payer pour ceux qui ne consentiraient pas les mêmes efforts ?

Derrière l’électronique, c’est le système Android de Google qui mène la
barque.

MENER LA DANSE

Définition : Diriger une action collective, être le leader, entraîner les autres,
prendre l’initiative et la direction d’un mouvement, diriger, décider
Exemple : La Chine a très bien compris son rôle d’arbitre, et continue de
mener la danse en exploitant l’absence de mutualisation européenne.

C’est désormais lui qui mène la danse, dans les sondages comme dans les
propositions.

Mener qc à bien

Définition : Continuer (qqch.) vers une conclusion, un aboutissement réussi.

Exemple : C’est vrai que 4 ans pour mener à bien des réformes c’est peu
pour un politique.

Pour mener à bien ce projet, il faut évidemment des moyens financiers.

METTRE AU PARFUM

DÉFINITION : Avertir, informer, mettre dans la confidence ; donner toutes
les informations nécessaires ; mettre dans le secret.

Exemple : Le ministre de l’Intérieur comme le Premier ministre furent mis
au parfum.



Ils ne souhaitaient pas faire de commentaires avant d’avoir mis au parfum
les 174 salariés du site.

METTRE DE L’EAU DANS son vin Définition : Modérer ses exigences,
être moins ambitieux, modérer ses prétentions

Exemple : Il faut savoir se remettre en question et mettre de l’eau dans son
vin.

Et face au risque politique qui monte dans certains pays de la zone euro
dont la croissance est menacée, la Commission a fini par mettre de l’eau
dans son vin.

Mettre en chantier

Définition : Commencer un travail, débuter un ouvrage Exemple : Samedi,
une réunion a permis de mettre en chantier le programme pédagogique.

La banlieue, telle qu’elle se développe aujourd’hui, oblige à mettre en
chantier une nouvelle vision civilisationnelle.

METTRE LA CLÉ SOUS la porte Définition : Cesser son activité, faire
faillite (pour une entreprise).

Exemple : Il vient de mettre la clé sous la porte, asphyxié par 900 000 € de
dettes.

C’est une entreprise historique des Hautes-Alpes qui vient de mettre la clé
sous la porte.

METTRE LA MAIN À LA pâte

Définition : Participer au travail ; aider pour ce qu’il y a à faire ; participer ;
donner un coup de main ; aider ; participer à la tâche ; travailler soi-même à



quelque chose ; s’engager dans une action concrète.

Exemple : La semaine dernière, sept bénévoles de l’association ont mis la
main à la pâte.

Le candidat a lui-même mis la main à la pâte et aidé à préparer des colis.

Mettre le feu aux poudres

Définition : Aggraver une situation, faire éclater un conflit qui était latent,
déclencher quelque chose de potentiellement explosif ou dangereux
Exemple : Un communiqué de la mairie de Saint-Gervais a mis le feu aux
poudres jeudi soir.

L’événement judiciaire qui a mis le feu aux poudres est intervenu mercredi
11

mars.

METTRE LES BOUCHÉES doubles Définition : Aller plus vite,
accélérer une action, précipiter l’accomplissement de quelque chose,
imposer un rythme de travail plus rapide Exemple : Le gouvernement doit
mettre les bouchées doubles pour redresser les comptes.

Les fournisseurs ont dû mettre les bouchées doubles pour répondre à la
forte demande.

METTRE LES POINTS SUR les i Définition : S’expliquer clairement,
s’expliquer plus nettement, mais avec irritation, donner toutes les
précisions, expliquer fermement quelque chose à quelqu’un qui ne
comprend pas ou ne veut pas comprendre Exemple : Blessée par ce manque
de respect, la présidente de la Fondation met les points sur les i.

Si ça ne tenait qu’à moi, ça fait longtemps que j’aurais mis les points sur
les i.



Monter sur ses grands chevaux Définition : S’emporter, se mettre en
colère de façon vocale, s’importer en prenant de grands airs, faire une scène

Exemple : Il faut arrêter de monter sur ses grands chevaux et de croire que
ce que vous imaginez comme étant vrai est la vérité.

Personne n’est monté sur ses grands chevaux pour exiger la présence d’un
avocat à ses côtés.

MONTRER DU DOIGT

Définition : Accuser, désigner à la vindicte publique.

Exemple : Il pourra montrer du doigt le camp adverse si sa proposition est
déboutée.

Il n’hésite pas non plus à montrer du doigt la Chine sur la question des
droits de l’Homme.

MONTRER LES DENTS

Définition : Prendre un air menaçant, être menaçant, faire voir qu’on est en
état de bien se défendre

Exemple : Quand il s’agit de se défendre contre ses détracteurs français, le
président-candidat à sa propre succession sait montrer les dents.

Les organisations syndicales ont décidé de montrer les dents suite à
l’hospitalisation d’au moins un agent intoxiqué depuis la rentrée.

Montrer patte blanche

Définition : Présenter des justificatifs, donner la preuve que l’on appartient
à un groupe ou est digne d’y appartenir, prouver son identité, être
recommandable, démontrer que l’on correspond aux critères, aux exigences



Exemple : Pour pénétrer à l’intérieur de la nouvelle caserne, il faut montrer
patte blanche.

Les VIP du milieu de l’art doivent montrer patte blanche et être accrédités
par la galerie.

MOROSE

Définition : La situation (le temps, l’économie) n’est pas très bonne, sans
être catastrophique

Exemple : Dans un contexte morose, il y a donc intérêt à prévoir un projet
de reconversion.

Avec un marché de l’emploi morose, le nombre de CV a même tendance à
s’accroître.

NE PAS AVOIR FROID aux yeux Définition : Être courageux, ne pas
avoir peur, être décidé, être effronté, manifester de la hardiesse et de
l’effronterie Exemple : Sur tapis rouge, comme en couverture de magazine,
Nicole Kidman n’a pas froid aux yeux.

Surtout, le jeune skieur de Courchevel n’a pas froid aux yeux.

Ne pas connaître la crise

Définition : Ne pas avoir de problèmes financiers pour une entreprise, avoir
du succès financier.

Exemple : La petite entreprise du tourisme estival en Drôme-Ardèche ne
connaît pas la crise.

Troisième exportateur mondial d’hydrocarbures, la Norvège ne connaît pas
la crise.



NE PLUS SAVOIR OÙ DONNER de la tête Définition : Être très occupé,
débordé, surmené. Ne pas pouvoir choisir.

Exemple : Aujourd’hui on ne sait plus où donner de la tête avec la
multitude d’offres proposées.

Les libéraux qui dirigent l’Union européenne ne savent plus où donner de
la tête.

NE PLUS SAVOIR SUR quel pied danser Définition : Ne pas savoir
comment réagir, être embarrassé, hésiter, ne plus savoir à quoi ou à qui se
fier suite à un propos causé par des tierces personnes.

Exemple : Parfois, il pose tellement de questions qu’on ne sait plus sur quel
pied danser.

Après le choc des subprimes, les investisseurs ne savaient plus sur quel pied
danser.

Ne tenir qu’à un fil

Définition : C’est très fragile, précaire, tenir à un rien, à très peu de choses
Exemple : Néanmoins, l’équilibre financier de la zone euro ne tient encore
qu’à un fil.

La survie du constructeur automobile suédois ne tient toujours qu’à un fil.

OCCUPER LE DEVANT DE la scène Définition : Être en vue, être en
évidence, être au premier plan Exemple : Si la présidentielle occupe le
devant de la scène, tous les partis affûtent en parallèle leur stratégie pour les
législatives.

Depuis plus d’un an, le sprinteur occupe le devant de la scène après avoir
amélioré progressivement ses chronos.



PASSER À TABAC

Définition : Rouer de coups, tabasser, frapper quelqu’un avec violence,
battre à coups répétés.

Exemple : Elle aurait filmé les gardiens de l’ordre et de la sécurité en train
de le passer à tabac.

Le malheureux témoin a eu à peine le temps de sortir du commissariat qu’il
se faisait passer à tabac par une dizaine de personnes.

Passer l’arme à gauche

DÉFINITION : Mourir

Exemple : Ils espèrent attendrir les maîtres et bénéficier d’un petit bonus
financier sans passer l’arme à gauche.

Il a tout le temps de passer l’arme à gauche d’ici qu’un procès se tienne.

PASSER L’ÉPONGE

Définition : Repartir à zéro, pardonner, oublier des actes désagréables.

Exemple : C’est un classique absolu et je pense que les gens sont prêts à
passer l’éponge, du moment que l’on demande pardon intelligemment.

Les négociations très serrées se poursuivent avec les banques invitées à
passer l’éponge sur une partie des 350 millions d’euros de dettes.

PASSER LA MAIN



DÉFINITION : démissionner, se démettre, abandonner, transmettre, léguer,
déléguer une activité, transmettre

Exemple : Le président, qui voudrait bien passer la main, a lancé un appel à
candidatures. À 65 ans, l’entraîneur des All Blacks va passer la main.

Payer les pots cassés

Définition : Réparer les erreurs, subir les conséquences négatives après une
faute, un échec, endosser la responsabilité d’une action, assumer des faits
souvent indépendants de sa personne.

Exemple : Les peuples sentent qu’on va chercher à leur faire payer les pots
cassés.

Quand une banque fait faillite ou la frôle, c’est une catastrophe globale, le
contribuable doit payer les pots cassés.

PAYER UN LOURD TRIBUT

Définition : Subir un grave dommage.

Exemple : La France paye un lourd tribut à une avalanche dans l’Himalaya.

Les salariés payent un lourd tribut au plan de licenciement.

PERDRE LA FACE

Définition : Être ridicule, se couvrir de honte, être humilié, se trouver dans
une situation où son ignorance ou sa faiblesse est exposée.

Exemple : Forcer un Français à admettre qu’il ne sait pas, c’est lui faire
perdre la face.

Il faudra un certain délai à Pékin pour bouger sans perdre la face.



Perdre le fil

Définition : ne plus savoir ce qu’on voulait faire ou dire, s’empêtrer dans un
raisonnement ou des propos, ne plus savoir la suite, ne plus savoir où on en
est d’un récit

Exemple : Les phrases inutilement longues et trop sinueuses font perdre le
fil de la lecture.

Au spectateur de rester concentré s’il ne veut pas perdre le fil.

PERSISTE ET SIGNE

Définition : Formule pour insister et prendre la responsabilité de ce qu’on
dit.

S’entêter.

Exemple : Le député et président du conseil général de Saône-et-Loire
persiste et signe.

Malgré le tollé provoqué par cette prise de position, l’élu persiste et signe.

PETITES PHRASES

Définition : quelques mots que l’on utilise à des fins sarcastiques ou pour
faire passer une idée, dans le but toujours d’être repris et répété.

Exemple : L’acteur donnera un entretien au terme d’une semaine marquée
par des petites phrases et des polémiques.

On scrute les moindres gestes, les petites phrases, émanant de la Maison-
Blanche.

Peu ou prou



Définition : À peu près, plus ou moins.

Exemple : La surface occupée serait peu ou prou équivalente à celle d’une
dizaine de maisons.

La facture pourrait donc se retrouver peu ou prou à environ 6 milliards
d’euros.

PLAFOND DE VERRE

Définition : Limite théorique d’une ascension hiérarchique pour une
catégorie d’individu.

Exemple : Il faut donc briser ce plafond de verre qui interdit aux PME de
grandir.

Il y a toujours eu un plafond de verre autour de 3 millions de chômeurs.

PLAQUE TOURNANTE

Définition : carrefour, centre d’échanges.

Exemple : Ce petit pays a la volonté de devenir une plaque tournante entre
l’Europe et l’Asie.

Rotterdam est une plaque tournante du commerce maritime européen.

Pléthore

Définition : Beaucoup, trop.

Exemple : Il y a pléthore de candidats à la présidentielle.

Tous ont conscience que la conférence n’aboutira pas à une pléthore de
mesures.



PLIER BAGAGE

Définition : Partir, s’en aller, s’enfuir

Exemple : Les meilleurs kitesurfers mondiaux en escale à Dunkerque
viennent de plier bagage.

Aucune habitation n’a été menacée, mais un campement d’une petite
vingtaine de caravanes a dû plier bagage.

PORTER LE CHAPEAU

Définition : être estimé responsable, être accusé, être considéré comme
responsable d’une faute, être considéré coupable d’un délit, assumer des
faits souvent indépendants de sa volonté

Exemple : Pour les papiers sur la chaussée, difficile de faire porter le
chapeau à La Poste.

La question est de savoir si c’est vraiment aux fonctionnaires de porter le
chapeau.

Prendre à cœur

Définition : prendre quelque chose au sérieux, y être vivement sensible, se
sentir concerné, impliqué, s’investir avec détermination, s’appliquer à
quelque chose.

Exemple : Et dans tout débat, les gens peuvent se retrancher sur leurs
positions, prendre à cœur la cause qu’ils défendent au point d’essayer
d’étirer la vérité dans leur sens.

Je crois qu’il faut accepter la discussion et la contradiction, mais ne pas
prendre trop à cœur chaque remarque.

PRENDRE AU MOT



DÉFINITION : Accepter une proposition faite par quelqu’un qui ne pensait
pas être pris au sérieux, prendre ce qu’une personne a dit sur un ton léger ou
en plaisantant comme une chose sérieuse et agir en conséquence.

Exemple : La majorité des syndicats veulent prendre au mot le chef de
l’État, et demandent des créations de postes.

Ils ont raison de prendre au mot l’espoir suscité par la gauche.

PRENDRE EN OTAGE

Définition : fig. se voir forcé de faire quelque chose, ou empêché de faire
une action

Exemple : Le groupe français se sent en fait pris en otage d’un processus
financier complexe.

Ça en dit long sur le ras-le-bol de la majorité des concitoyens d’être pris en
otage.

Qui vise à

Définition : avoir pour objectif.

Exemple : Un nouveau statut qui vise à protéger le patrimoine personnel
des entrepreneurs.

Un mode de fonctionnement qui vise à optimiser les performances de
l’entreprise.

RAILLER

Définition : Se moquer de, lancer une pique, ironiser Exemple : Vladimir
Poutine raille la démocratie américaine.



Lorsqu’il a été nommé, à la fin de l’année, tout le monde a raillé le nouveau
patron.

RAS LE BOL

Définition : Fatigue, lassitude, colère.

Exemple : Mais le ras-le-bol face à l’austérité gagne de nouvelles couches
de la population.

Ils sont 4.000 à crier leur ras-le-bol après une nouvelle baisse de leur
salaire.

Remettre le couvert

Définition : Recommencer

Exemple : Oui, mais voilà, le Championnat de France de Ligue 1 remet le
couvert dès le début août.

Organisé au début des années 70, l’événement remet le couvert ce mercredi
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juillet, comme chaque année.

REMIS EN SELLE

Définition : Remettre en fonction quelque chose, recommencer, remettre en
route.

Exemple : Remis en selle, les hommes de Didier Deschamps avaient la
maîtrise du jeu.

Le candidat républicain s’est bien remis en selle et rassure son camp.



RENOUER AVEC LE FIL

Définition : quelque chose qui a été interrompu recommence à exister.

Exemple : Depuis un mois, le village a renoué le fil avec sa tradition
boulangère.

Comme son prédécesseur, le président a choisi un présentateur populaire
pour renouer le fil avec les Français.

Reprendre du poil de la bête Définition : Reprendre des forces, du
courage, se ressaisir, aller mieux après avoir été très malade, reprendre
l’avantage sur un adversaire après avoir été en situation de faiblesse,
retrouver une situation favorable.

Exemple : Mais ce matin, les marchés asiatiques ont nettement repris du
poil de la bête.

La marque, dont le logo et les emballages ont été modernisés, a repris du
poil de la bête.

REVOIR SA COPIE

Définition : Améliorer, modifier un projet, un plan afin de l’améliorer, de
mieux l’adapter au but à atteindre ou aux attentes des personnes concernées
Exemple : Face à la fronde des entrepreneurs, le gouvernement a accepté de
revoir sa copie.

Le mécontentement des élus locaux aura forcé le gouvernement à revoir sa
copie.

S’OFFRIR

Définition : Acquérir, se payer.



Exemple : Bouygues Telecom s’offre Simyo, l’opérateur mobile virtuel du
néerlandais KPN.

Les Russes devraient pouvoir s’offrir les meilleurs crus bordelais sans se
ruiner.

S’enfoncer dans la crise

Définition : Fait de stagner, de sombrer économiquement. Marasme
économique.

Exemple : Le secteur automobile britannique continue à s’enfoncer dans la
crise, les ventes de voitures neuves ont chuté de 30,9 %.

Depuis vingt-cinq ans, la ville semblait s’enfoncer dans la crise
industrielle.

SANS VERGOGNE

Définition : Sans scrupule, agir sans pudeur, sans modestie, faire de façon
éhontée.

Exemple : Ce sont Bouygues, SFR et Orange qui sous-traitent sans
vergogne avec les Chinois.

Et que les médias la relaient parfois sans vergogne, du moins sans mesure
ni recul.

SCÉNARIO CATASTROPHE

Définition : où le pire arrive.

Exemple : Pour éviter un scénario catastrophe, le gouvernement multiplie
les précautions.



De l’aveu même de la compagnie, c’est un scénario catastrophe qui se
profile.

Se fendre de

Définition : Faire quelque chose à regret, par devoir, par nécessité, par
formalité, par obligation, sans le vouloir.

Exemple : Le groupe de travail s’est fendu de plusieurs préconisations.

Mercredi, le président du parti s’est fendu d’une conférence de presse
surprise.

SE PRÊTER AU JEU

Définition : Consentir à quelque chose, essayer.

Exemple : Les adolescents ont même pu se prêter au jeu du métier d’acteur
dans l’atelier studio TV.

Si la plupart ont su se prêter au jeu, d’autres en revanche se sont montrés
plus hésitants.

SORTIR DE L’IMPASSE

Définition : Trouver une solution à un problème, débloquer une situation.

Exemple : Alors quelle solution préconise le maire de Douai pour sortir de
l’impasse ?

Dans l’entourage du chef de l’État, certains voient mal comment sortir de
l’impasse.

Subodorer : prédire, affirmer une hypothèse.



Définition : Précisons quand même que l’on subodore ce qui est prévisible,
mais qu’on prédit ce qui est improbable. Il faut forcément qu’il y ait
quelques signes avant-coureurs pour subodorer.

Exemple : On subodore donc qu’il y aura deux groupes d’opposition au sein
de l’assemblée départementale.

Je subodore que les éboueurs en grève et ceux qui les soutiennent sont
écolos ?

SUR LE FIL DU RASOIR

Définition : Dans une situation instable, dans une situation dangereuse, dans
une situation critique, dans une situation susceptible de mal se terminer.

Exemple : Aux yeux de certains économistes, la France est déjà sur le fil du
rasoir.

Nous sommes restés longtemps sur le fil du rasoir, mais au final la victoire
est arrivée.

SUR LE GRIL

Définition : être dans une situation pénible, être dans une situation
embarrassante, être très inquiet, être très impatient Exemple : Après
Marseille et La Rochelle, d’autres aéroports pourraient être mis sur le gril.

Dans un tout autre contexte institutionnel, la cohésion des États-Unis se
trouve, elle aussi, sur le gril.

Susciter une polémique

Définition : Créer un débat, une controverse.

Exemple : Un dossier qui a suscité une polémique sur le manque de moyen
des hôpitaux publics.



La mesure suscite une polémique après le discours martial du chef de
l’État.

TAMBOUR BATTANT

Définition : Avec force, rapidité et conviction Exemple : Tout cela est mené
tambour battant, sur plus de 300 pages, sans jamais faiblir.

Les hommes de Didier Deschamps entamaient tambour battant la
rencontre.

TÉNOR

Définition : célébrité, personne ou groupe à la grande réputation Exemple :
Parmi les ténors de la Ligue 1, Lyon et surtout Marseille, en quête d’un
buteur, devraient se montrer actifs.

Plus inquiétants pour l’exécutif, les états d’âme de la base infusent au plus
haut niveau, parmi les ténors et les grands élus.

Tirer à boulets rouges

Définition : attaquer verbalement violemment, insulter, attaquer en termes
violents, accabler de reproches

Exemple : Avant de tirer à boulets rouges sur les enseignants il s’agirait de
se demander pourquoi ils n’estiment pas cette réforme efficace.

Chaque fois qu’ils en ont l’occasion, les internautes chinois, tirent
désormais à boulets rouges sur les archaïsmes de leur propre régime.

TIRER LA SONNETTE D’ALARME



Définition : Avertir publiquement d’un danger d’une habitude, d’une
pratique ou d’une situation. Attirer l’attention sur un problème.

Exemple : Les commerçants sont nombreux à tirer la sonnette d’alarme face
à la délinquance croissante.

L’organisation tire la sonnette d’alarme au sujet de la crise qui touche
l’agriculture.

TIRER UN TRAIT

Définition : oublier, ne plus considérer important, mettre un point final,
renoncer définitivement

Exemple : Le fisc américain veut convaincre la Suisse de tirer un trait sur
son secret bancaire.

Tirer un trait sur le passé, et faire de vraies élections avec des
candidatures

libres.

Traîner en justice

Définition : attaquer en justice

Exemple : En novembre, il menaçait de traîner en justice les banques
responsables.

C’est encore sa femme qui le traîne en justice et l’accuse d’appartenir à
une secte.

TRAVERSÉE DU DÉSERT

Définition : Période longue et difficile dans la carrière d’une personne,
particulièrement quand un personnage public n’intéresse plus les médias ou



les électeurs

EXEMPLE : Après une traversée du désert, il deviendra un Gene Kelly
radieux et bondissant.

Il a renoncé au pouvoir au seuil des années 90 et entamé une longue
traversée du désert.

TRIER SUR LE VOLET

Définition : choisir précautionneusement, sélectionner avec soin, garder
seulement le meilleur, choisir très soigneusement Exemple : D’ailleurs, le
portier sera chargé de trier sur le volet la clientèle.

C’est un peu dangereux de trier sur le volet les dossiers pour soigner les
statistiques des établissements et les résultats de fin d’année.

Un coup d’épée dans l’eau

Définition : Effectuer quelque chose ne produisant aucun effet, action
inutile qui ne produit aucun résultat.

Exemple : Chaque sommet des leaders européens semblait être un nouveau
coup d’épée dans l’eau.

Ce rapport fait-il vraiment avancer un dossier pas toujours très
transparent, ou bien ne représente-t-il qu’un coup d’épée dans l’eau ?

UN COUP DE FILET

Définition : Arrestation simultanée de plusieurs personnes lors d’une
opération des forces de l’ordre.



Exemple : Un coup de filet a été mené dans la métropole lilloise et en
région parisienne.

Il lui faudrait à peine quelques heures pour opérer un coup de filet parmi
les plus puissants.

UN CRI DU CŒUR

Définition : expression spontanée d’un sentiment profond, appel à l’aide
Exemple : Le cri du cœur des victimes de Bernard Madoff.

Son cri du cœur exprime d’abord son inconfort, et pour tout dire son
malaise,

dans une campagne très difficile pour elle.

Un échec cuisant

Définition : Échec violent et humiliant

Exemple : Autant dire qu’au vu de la première période, cette tactique a été
un échec cuisant.

L’expédition, malgré les moyens mis en œuvre, se solde par un échec
cuisant.

UN ENGOUEMENT

Définition : Il désigne un sentiment positif irrationnel envers quelqu’un ou
quelque chose. Admiration, enthousiasme.

EXEMPLE : Un engouement sans précédent pour le dernier prix Goncourt.

Le nouvel iPhone suscitera-t-il le même engouement que les versions
précédentes ?



UN PAVÉ DANS LA MARE

Définition : Quelque chose qui trouble une situation tranquille, un
événement qui fait scandale, une péripétie qui dérange une situation bien
tranquille.

Exemple : Un pavé dans la mare dont se serait bien passé le gouvernement
en ce moment.

L’Italie a jeté un pavé dans la mare en demandant un cessez-le-feu en
Libye.

Une course effrénée

Définition : Surenchère, développement rapide, démesuré.

Exemple : Amazon et Google sont lancés dans une course effrénée pour
s’imposer sur un marché stratégique.

Cette course effrénée à la performance s’explique en partie par
l’évolution du

matériel.

UNE ENVELOPPE

Définition : des fonds, un budget

Exemple : Le Japon a rajouté cette semaine une nouvelle enveloppe de 25

milliards.

Puis, si cela ne suffit pas, une enveloppe de 440 milliards d’euros peut être
débloquée.



UNE GAGEURE

Définition : Action qui semble impossible, ou du moins très difficile.
Action, projet peu croyable et ressemblant à un pari hasardeux.

Exemple : C’est un défi et une gageure qui vont s’imposer au cours des
prochaines années.

Chercher un peu de solitude pendant ses vacances en Chine relève de la
gageure.

Vitesse de croisière

Définition : vitesse moyenne adoptée, rythme normal d’activité, allure
moyenne optimale

Exemple : À l’époque, ils s’étaient donné deux ans pour atteindre la vitesse
de croisière.

Mais il aura beaucoup de travail avant de trouver sa vitesse de croisière.

VOIR LE JOUR

Définition : Apparaître, émerger, survenir, se présenter, naître, venir au
monde Exemple : Un véritable centre de recherche médicale pourrait donc
voir le jour à Brétigny.

D’autant que d’ici un an, entre 50 et 60 nouvelles zones devraient voir le
jour.

100 mots supplémentaires pour le DELF B2

Achever

Définition : Finir une chose, une action commencée ; terminer : Achever un
travail. Achever de mettre au point un appareil.



AFFRONTER

Définition : Aller au-devant de (quelque chose, quelqu’un) avec courage.

Affronter un adversaire, un problème.

AMBIGU, AMBIGUË

Définition : Qui s’interprète de plusieurs façons, qui a plus d’un sens
possible, qui est équivoque. Conclusion, promesse ambiguë. Sourire, geste
ambigu.

AMPLEUR

Définition : Ampleur : État de ce qui est abondant, de ce qui a de
l’importance.

Ampleur de la collection d’un musée. Conséquences d’un embargo qui
prennent de l’ampleur. Devant l’ampleur des dégâts, ils firent appel à
l’armée.

APPLIQUER

Définition : Mettre en pratique (quelque chose). Appliquer une théorie, un
règlement.

Approuver

Définition : Donner son accord à (quelque chose), dire oui à. Approuver ce
qu’une personne a dit.

ATTEINDRE



Définition : S’élever jusqu’à telle ou telle valeur. L’addition atteignait les
cent dollars. Cet édifice atteint environ 100 m.

AU POINT DE

Définition : Jusqu’à X au point de Y : le degré de X est si fort que Y a lieu.
Il souffrait au point de ne plus arriver à penser.

AUCUNEMENT

Définition : Vraiment pas. Rassurez-vous, vous ne m’avez aucunement
dérangé.

B.A.-BA

Définition : Connaissances élémentaires, rudiments dans un domaine, une
activité. Apprendre le b.a.-ba de la lecture, du bridge, du football.

BANLIEUE

Définition : Ensemble des localités autour d’une grande ville. La banlieue
de Paris, de Montréal. La proche banlieue. Un train de banlieue. Habiter en
banlieue.   

Bien-être

Définition : Situation, aisance matérielle ou financière permettant de
satisfaire les besoins de l’existence.

CHÔMAGE



Définition : Cessation forcée de l’activité d’une entreprise, d’un travailleur.
Chômage saisonnier.

CIBLER

Définition : Viser un public par une action publicitaire.

CONFRONTER À

Définition : Qui doit faire face à. Elle est confrontée à un sérieux problème.

C’est un pays confronté à une grave crise économique.

CONTENU

Définition : Ce qui est exprimé dans un écrit, dans une œuvre littéraire ou
artistique. Le contenu d’un message, d’un discours. Le style de cet écrivain
est brillant, mais le contenu est un peu faible.

CONTEXTE

Définition : Ensemble des circonstances dans lesquelles s’insère un fait, un
événement. Le contexte politique et économique de l’après-guerre. Pour
comprendre son geste, il faut le replacer dans son contexte.

Contrainte

Définition : Règle, obligation. Les contraintes de la vie sociale. L’exécution
de ce travail doit respecter certaines contraintes.

CONVAINCRE



Définition : Amener quelqu’un à se rendre compte de l’exactitude, de la
vérité ou de la nécessité de quelque chose. Convaincre un sceptique de
quelque chose.

Se laisser convaincre par un argument.

CONVOQUER

Définition : Demander à (des personnes) de se réunir à un moment
déterminé.

Convoquer des jurés. Convoquer des témoins. Convoquer les membres d’un
syndicat. Convoquer les candidats à un poste.

COÛT

Définition : Prix, valeur. Coût d’un service, d’une matière première. Coût
élevé, astronomique. Ces pièces seront remplacées au

moindre coût.

DAVANTAGE

Définition : Plus. Je n’en demande pas davantage. Il serait prêt à lui
sacrifier son argent et même davantage. Elle en veut bien davantage.

Déclarer

Définition : Faire connaître d’une façon explicite ou formelle. Déclarer son
amour. Déclarer la guerre à la corruption.

DÉCRYPTER



Définition : Traduire en message clair (un message codé), éclaircir.

DÉFI

Définition : Problème, difficulté que pose une situation et qu’une personne
ou une société doit surmonter. Les défis de la mondialisation économique.

DÉGRADER

Définition : Causer la détérioration de. La pollution dégrade nos plus beaux
monuments.

DÉMARCHE

Définition : Moyens élaborés et employés pour réussir un projet. Démarche
risquée.

DÉMISSION

Définition : Acte par lequel on se démet d’une fonction, d’un emploi.
Donner sa démission à un employeur.

Dépasser

Définition : Atteindre, franchir une limite, un niveau.

DOMICILE

Définition : Adresse, coordonnées, habitation, résidence



DOSSIER

Définition : Affaire, question.

EMBAUCHER

Définition : Engager pour un travail ; conclure un contrat de travail avec.

Embaucher des ouvriers. Embaucher du personnel.

ENCADRER

Définition : Assujettir à des règles, légiférer : Le gouvernement présentera
ce lundi des mesures pour mieux encadrer les crédits. À l’automne, une loi
viendra encadrer les rémunérations des dirigeants du privé.

ENCOURAGER

Définition : Favoriser par des mesures particulières. Encourager la
consommation en abaissant les taux d’intérêt.

Endroit

Définition : Lieu précis. Endroit perdu, peu fréquenté. Endroit louche.
Endroit agréable. Trouver l’endroit rêvé.

ENVISAGER DE

Définition : considérer comme une action possible de. Envisager de déclarer
faillite. Envisager de faire un voyage.

ERRONÉ, -E



Définition : Faux, inexact, contraire à la vérité, à la réalité. Votre explication
est erronée.

ÉTABLISSEMENT

Définition : Organisme institué pour assurer un service public.

EXERCER

Définition : Pratiquer (une profession), occuper (un poste). Un médecin, un
avocat exercent. Exercer des fonctions de ministre. Il a fini ses études ; il
exerce maintenant.

FAVORABLE

Définition : Dispositions bienveillantes à l’égard de quelqu’un ou de
quelque chose. Depuis son impair, l’opinion publique ne lui est plus
favorable. Ses parents se sont montrés favorables au mariage.

Fournir

Définition : Donner, mettre (quelque chose) à la disposition de. Fournir de
l’argent, des renseignements.

GALÈRE

Définition : Situation pénible, embarrassante ; travail difficile. C’est la
galère. Il a vécu des années de galère avant de connaître le succès.

IMPACTER



Définition : affecter, avoir un impact, une incidence sur. Une crise politique
qui impacte (sur) l’économie.

IMPLIQUER

Définition : Engager, investir, mêler

IMPOSER QC

Définition : Faire accepter par la force ou par l’autorité qu’on possède.
Imposer ses règles.

INAPPROPRIÉ, -E

Définition : Qui n’est pas approprié. Matériel inapproprié à un certain
usage.

Inciter

Définition : Entraîner (quelqu’un à faire quelque chose), par des
encouragements ou par une influence morale. Inciter un malade à manger.
Cet accident devrait vous inciter à une plus grande prudence à l’avenir.

INCONCEVABLE

Définition : Qu’il est très difficile de comprendre, de croire ; inimaginable.
Une conduite inconcevable. Il apparaissait inconcevable qu’elle put dire la
vérité.

INQUIÉTANT, -E



Définition : Qui remplit d’inquiétude, qui cause du souci. Un retard
inquiétant.

La situation devient inquiétante.

L’ÉCART

Définition : Distance séparant deux choses qu’on écarte, qui s’écartent l’une
de l’autre ou qui sont écartées. Ce sont ces écarts de salaires qui sont
devenus intolérables.

L’OBÉSITÉ

Définition : Excès ou augmentation de graisses dans l’organisme, se
traduisant par un excédent de poids.

L’OBJECTIF

Définition : Fin, but que l’on désire atteindre. Se fixer des objectifs
stratégiques.

Les objectifs économiques d’un parti politique.

Lâcher prise

Définition : Abandonner.

LICENCIEMENT

Définition : Rupture, par un employeur, du contrat de travail d’un employé
pour des motifs économiques, administratifs ou techniques. La conjoncture
économique difficile a forcé l’entreprise à procéder à plusieurs
licenciements.



LOUER

Définition : Prendre (quelque chose) en location (à quelqu’un) en échange
de (un montant d’argent déterminé). Louer un espace de bureau au mois.
Louer une voiture à la semaine.

MAL-ÊTRE

Définition : État d’une personne qui se sent mal dans la vie, dans la société.

MALAISE

Définition : Sentiment désagréable intuitif. Créer, provoquer un malaise. Un
malaise général.

MESURE

Définition : Moyen mis en œuvre en vue d’un résultat déterminé. Prendre
des mesures pour enrayer une épidémie.

Multitude

Définition : Grand nombre d’entités. Une multitude de soldats, d’abeilles,
de jouets.

NIER

Définition : Rejeter (quelque chose) comme étant faux, ne pas reconnaître
l’existence de. Nier sa participation au complot. Nier les faits. Il nie les
crimes qu’on lui impute.



NUIRE

Définition : causer des dommages, du tort à (quelqu’un, quelque chose)

PALLIER QC

Définition : Atténuer, résoudre d’une façon provisoire, incomplète ;
remédier à.

Pallier une difficulté, un problème. On a dû pallier le manque de ressources.

PESER SUR

Définition : accabler d’un fardeau moral. Peser sur la conscience. Menace
qui pèse sur quelqu’un.

PRÉCARITÉ

Définition : situation fragile, qui peut s’effondrer à tout moment. Avait-il
conscience de l’extrême précarité des finances de sa campagne
présidentielle ?

Préconiser

Définition : Recommander vivement. Préconiser un traitement, une cure.

Préconiser une solution, une politique.

PRESCRIPTEUR

Définition : Personne qui prescrit ou conseille le choix d’un produit par ses
prescriptions ou ses conseils.



PROBABILITÉ

Définition : Probabilité désigne une possibilité, une vraisemblance. La
probabilité d’un tremblement de terre est faible.

PROCÉDÉ

Définition : Moyen, méthode destinée à faire quelque chose, à obtenir un
résultat. Procédé technique, industriel. Procédé de fabrication. Un nouveau
procédé.

PRÔNER

Définition : Recommander sans réserve. Prôner une méthode, une théorie.

RECENSER

Définition : Dénombrer, faire l’inventaire de personnes, de choses.
Recenser les candidats.

Recruter

Définition : Engager (quelqu’un) dans une société, un parti, une entreprise.
Le parti a entrepris de recruter des membres.

RÉMUNÉRATION

Définition : Somme que l’on reçoit pour un travail, pour un service.

RENONCER À



Définition : Abandonner (une idée, un désir, une action entreprise).
Renoncer à un projet de carrière. Je ne renonce pas à lui avouer la vérité un
jour.

RÉPERCUSSION

Définition : Effet indirect, contrecoup, conséquence. Son geste aura de
graves répercussions.

REQUÉRIR

Définition : Solliciter. Requérir l’aide, la protection, le pardon de
quelqu’un. Des difficultés quotidiennes requéraient sa vigilance.

RÉUSSITE

Définition : Succès, résultat favorable de quelque chose. La réussite de son
projet.

S’opposer à

Définition : faire obstacle à (quelque chose), contrecarrer. Je m’oppose à
votre départ.

SE CREUSER

Définition : Augmenter, s’agrandir, en parlant d’un écart : La distance entre
eux se creuse.

SE DÉPLACER



Définition : Se déplacer : Changer de place. Je ne veux pas me déplacer
pour rien. Elle se déplace en train, car elle a horreur de prendre l’avion.

SE RÉPANDRE

Définition : Se propager. Maladie qui se répand. Mode qui se répand.

L’information s’est répandue avec une extrême rapidité.

SOUCI

Définition : Préoccupation pour ce qui pourrait advenir de mauvais
concernant quelque chose ou quelqu’un et qui cause une émotion
désagréable. Se faire du souci pour quelque chose, quelqu’un.

SUIVI

Définition : Surveillance exercée dans le but de s’assurer du bon
déroulement d’un processus. Assurer le suivi d’un patient.

Supposé, -e

Définition : censé, présumé, prétendu, admis.

TACLER

Définition : Critiquer

TENDRE À

Définition : avoir pour objectif ; viser. Mesures qui tendent à favoriser un
groupe social. Politiques qui tendent vers une meilleure efficacité.



TENIR (LE COUP)

Définition : Résister sur le plan moral ou physique, supporter.

TIERS

Définition : Autre personne, autrui, tierce personne.

TIRELIRE

Définition : Objet creux qui comporte une fente par laquelle on glisse les
pièces de monnaie que l’on veut économiser. Une tirelire en forme de petit
cochon.

Mettre une pièce dans sa tirelire.

TOLÉRER

Définition : Admettre, accepter, permettre

Trajet

Définition : Fait de parcourir l’espace pour aller d’un point à un autre. Nous
avons fait le trajet en avion.

UN ATOUT

Définition : Moyen de réussir. L’expérience de ce candidat est un atout qu’il
sait exploiter. Avoir tous les atouts dans son jeu.



UN IMPACT

Définition : Effet soudain, effet de choc, vive répercussion. L’impact d’une
catastrophe naturelle sur une population. L’impact de la disparition d’un
être cher.

UN IMPÉRATIF

Définition : Nécessité, prescription qui impose certaines actions. Les
impératifs d’une situation. Les impératifs de la mode.

UN OUTIL

Définition : Ce qui sert de moyen d’action, d’instrument. Ce théorème est
un outil indispensable pour la résolution de nombreux problèmes. Ce
logiciel est un outil de gestion pratique.

UN POIDS LOURD

Définition : Véhicule automobile servant au transport des lourdes charges.

Une échelle

Définition : Ordre de grandeur, moyen d’évaluation ou de comparaison.

Problème répandu sur une faible, une large, une vaste échelle. Situation
vécue à l’échelle nationale.

UNE IDÉE REÇUE

Définition : Opinion répandue. Idée reçue, généralement à tort.



VALOIR

Définition : Avoir la même utilité ou la même valeur que (quelque chose),
être équivalent à. Un avis en vaut un autre. Cent centimètres valent un
mètre.

VANTER

Définition : Louer (quelque chose, quelqu’un) avec exagération, encenser.
Vanter un produit, les bienfaits d’un régime. Vanter ses enfants.

VILLEPENDER

Définition : Déclarer (quelque chose, quelqu’un) comme vil, dénigrer.
Vilipender un journal, un homme politique.

Un dernier mot

Avant de vous quitter , un dernier mot : Votre avis est important !

Qu’avez-vous pensé de ce livre ? Comment vous a-t-il aidé ? Partagez votre
avis en laissant un commentaire sur le site où vous l’avez acheté ! Cela
permettra à d’autres lecteurs de profiter de votre avis et à moi-même
d’améliorer les futures versions du livre.

Gardez le contact

Si vous n’êtes pas déjà en contact avec It’s French Juice sur les réseaux
sociaux, rejoignez-nous ! Je partage régulièrement des articles à propos de
la langue française, du vocabulaire, de la grammaire et des conseils pour les
examens, cela vous sera sûrement utile !

En espérant que ce livre vous permettra de réussir le DELF B2 avec
confiance, voici d’autres livres qui vous seront utiles !



DELF B2 – Production orale - Méthode complète pour réussir DELF B2 –
Production orale – 3000 mots pour réussir

DELF B2 – 99 sujets pour réussir DELF B2 – Production orale – 300
expressions pour réussir DELF B2 – Speaking Test – How To Succeed

DELF B2 – 500 mots des médias

Rendez-vous sur itsfrenchjuice.com

© Jean K. MATHIEU, 2021
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