
Le cycle Annuel ةرونسدا: ةربولدتلا ةرودلا

ةربولدتلا ةرودلدا نإف )1998( HUGUE PORTIER بوح -

ندلدلد ةيابللف بلرح نف دضت د ةرونا لسط ىلع دتبو ةرونسدا

)deux microcycle( نتلردلد

Le Mégacycle ةيادرتتلا: ةرودلا

دضتي بلح )cycle annuel( ةنسدا ندلةد 4 ىرع 2 ند دبضتد -

ةرعلرت، ةلسرا نثم ةرتوا ةرتعلوا د ةرتبسةلا ةرتنلنولد دسةلدت بوح

نطلي - ةررللدا. دةرتنلنولد ةرؤكدا ود ةيادرتتلا ةيارعلا

Le gégacycle ou le plan de ةرردلرلا: ةرتولرا

carrière

ىرع دلسوص نتؤرا ةنا ند ةرردلرف رتولرا نطلي دبضتد -

دانةن ةربولدح ةوا د بجت نلف دؤسف ةرعلرف، ةرتوبسا يدذ ةرردلرف

ند دتر ةرطلا ةربحضلر دببع ةربولدتلا ةرونسةد نردل نم دولدجلل

لدلرف. طالن نم صئلصخ ىرع ةرعلا

ةرردلرلا: ةرتولرا نطلي نرةبم -

ةرعلا( ةربؤسدد )نربلا ةنسةد: 6 ىرع 4 ند دودا ةيادرع ةرتربلا -



نف دولدتلا بئخ 3 ىرع 2 ةلد دبرةدت ةربولدح نرةد ىون -

ةياةتسا.

دطئو. ةلىا د ةلىا ةلد ةربولدح نوا -

دلسدر ىلع ةربرنلا نليل دبت ةيادرع نربلبلد دضت ةرتربلا هذه -

ةنسةد. 3 ىرع ةنبلد ند دودا دةربف ىلا ةاؤم ةرحرنلا ةرتيللةد

ةلىا. 120 ىرع 80 ةلد دبرةدت رعلو ةربولدتلا ةرونسذ ةرحجت -

درلو ةربولةلا ةرحئخ ىون ةادلنا دؤسف ةربولدتف ةرحجت ةدلنا -

يةديل. ةحو ةرحئا بجت ةادلنا

ند دودا دةربف ةررلىوذ ةرطلا ةربؤسدد نف دبتثم ةرثلطلا ةرتربلا ونل -

ةرجوتف. ةرنتس نربلا نف ةرالرح نف دؤسف دةربف ةنسةد 3 ىرع ةنبلد


