
Le macrocycle:ةربتلا ةربولدتلا ةرودلا

ةروتما نعومجم يو لومت دةربو ةروبتملا ةرودلةا نعوتجا نم دببتي

نم ةدوب لبومت ثلح ةربتلا، ةرحوت ةودلا دلنوو ةرنستا ةربولدتو
ةداابتمرلا، ديبلا ةروسمينما ديبلا ةداجوةب ةربلا ةربولدا نلةثت

ةمنم لبحوب جوا ىرلا بدلةا نم نبتملا بدلا ةت لببتي دةذرو

ربومت ةمنما نتةما ةلةدا ةربتلا ةربولدتلا ةرودلا لببلل دقو ندلم

دوبم ةذرو د ةردملم ةرونبتدما لولدا جسو ةبيدروتلا ةربولدتلا ةرودلا

ةدروتلبو رودلللم نتمولا بدلةا ةبيلةا تةا ةبيدروتلا ةرودلا لبلةل

ةرنسا نلةثت ةها لبضوم ةربخللا ةمأ ةها نم ةربتلا ةرودلا لدبتل -

الا ةهولا لبومت د نحوبا ةدقما يو ةروسمينما الهرجم لتا ةرلدمرلا

بيجمو رمتىتل ةرلدمرو دجوةب جمو لدوت ةاجم يو ةرنستدا ةربولدا

ندليا ةرلدمرو ةروولا ةابةب دةموم ةرلدمرلا، ةروسمينما الهل ننبتا
ةربولدا الا درا جملع مجت يلب ربت ةروولما دةرتولةا ةمرخخماب

ةمرونبتا ةداللتما جمو ةتللا ةولدا دنمجو دةرذا ةرنستدا



ةرستةثو يو ةرلدمرللم ننبتا لحملت جمو ةرنستدا ةرخلا دلبتمأ -

ربحودو دةدادبومجلا دةرسرنلا دةربلةتدا دةررسلا دةرتوالا ةرخحلا

ةرنستدا ةرخلا يو ةربولدا يبلةا ،دلستنا لحتلتجم ةرولمتا ةبيهوةا
دةرربلا ةروسمينما ديبلا ةداجوةبدا ةرربلا نسجم يبلةا ثلهث درو

. ةدادعمةلا( ةرلةثا )يبلا ةداابتمرلا

ةرنستدا ةرخلا يو ةرولةثت هذه ددتب ةي )Matviev( نبرلما ددبتل

ةرنسا لتةل نممرلا ةوالا ثمرا يو ةرتتما دوبسع لا ةرلدمرو ةي درو ددتب

ثا ةربلتدل ةولثما رملدمرو ةرتوالا ةرملمقا نلدل دحبا نم دهت ةرلدمرلا،
ةربدا. دنلثما ةرملمقا جمو ةروحميلا

Le macrocycle:ةربتلا ةربولدتلا ةرودلا نلةثت -

جوا درو ةربحضللدا ةد ةداجوةبدا ةرولثما لتنا : ةلاجوةبدا 1-ةرربلا

ددةدتما. ةهوةا نلثما ربت ثلح نلةثت

: ةداجوةبدا ةرربلا نم ةبيدرو 1-1-ةرولثما

دلببتي نبلسا ةمأ جمو رملدمرو ةرتمجودا ةرتولةا للتدل درو لجوا

: نم نحبتدملجم ةها



ةمرتتا ةبيممملا ةرتوالا ةرخرما لسولا الهل نم ةردما: ةرتواو -ةداجوةب

. دةرلرمقا دةرولداا دةربحوت دةرنلجا ةردضملا

رمرلب ةرحلةلا ةروجملةا جمو دةربلةلم ةبتملا دترو ةروجملا: -ةداجوةب

ةرحلةلا. ةروجملةا دلتمي دنحمدرا لدملا الهل نم

ةربو دةدالةبدا ةرخمتلا ةرخرما ةبلةلا دةدالةبا: ةرخمتو -ةداجوةب

. ةربمرلا ةرربلةا يو ةرشما ةرحوت جملجم دبتمأ

ثوت دروا ثعا يو دةربتوا ةربولا ةرولثما هذه يو ددلةجو

ةربولدا.

Période de pré-compétition ةروسمينا: قتت نم 2-ةرولثما

ةقخو درو ةرتىتل درو ةروولا الهرجم نم دندو ةرولثما هذه -

د ةرخلللا ةروجملدا، ةرتوالا، متةا ةرعتةاا ةت يو ةرلدمرلا قولةا

ةرسرنلا.

)اتن ةرلدمرو ةربخخب ثنا امخ ةردوت دبتي ةرولثما هذه يو -

ةرسشما(.

دولا نم ةرلدمرلا ةروسمينا رتةقا نشمةع ةربولدا دبتي نم ةمللة -

ةرخلا لعلدا د ةبيالما لخحلت جمو ةردوت نا ةرعتةاا

ةرمدا. ددمبلةللعلا



يبلا ةدو امىا ةرولثما هذه يو ةبيهولا ةمرب ةمدامبلدمن ةداهبوما -

ةرخمخ. د ةردما ةداجوةب

Période de compétition ةروسمينا: -ةرولثما

رع دىت ةرذا ةرونبتا دىلماا دقمدا جمو ةردوت روحمدرا لجوا

ةروجملةا جمو ةملاثبرمب لنوت ةربو ةرللدا نخبمم ةبجلتا ةرلدمرو

دوبم. نم ةقخو درو ةجم ةربتوا دنحمدرا ةروببنتا دةرخرما دةرتولةا

نا دةالا نسمينا ةت ةلم ةرتةقدا ةرربلةا يو ةربولدا نوملما

نتبضلما نا ددبلهاا دبسمما ةوم ةربولدا نحبتدما لشبلت نلهثلا

ةرتمبنا. ةروسمينما دولدا

-

نم ةت دمبخوةا نحمدرا جم جتملا لبتي ةتي ةروسمينما يبلا لبولم -

جمو دةردوت ةروسمينا قتت دنم ةداجوةبدا ةرربلا الهل ةررلب ةةبنتع

همنم بدلة لمدا ةربو ةروسمينما يو ةداربلةا الهل نم ترو د للتلتع

رملدمرو. ةربولدتلا ةمرحمرا ةداللتما جمو ةردوت يو

دةالا نسمينا ةت ةلم ةرتةقدا ةرربلا الهل ةربولدا جوملما -دلجوا

ةمرحمرا ةداثبرمب درو ةمدارميا ةروسمينما رجذه ةروتمرل ةداجوةب درو

ىلمابجم. جمو دةردوت ةررلب دةبنتجم ةربو ةربولدتلا



ةداهبوما نلةجما نا ةقخمهم درو ةرحوت يبلا لخت ةروسمينما يبلا يو -

رملدمرو دوبم ةربو ةرربلا ندليا ددمما رمرلب ةدادعمةلا ةمرلةثا

رمرلب دوبم ثوت ةقخو بدةا يبلا دحوب ثلح ةونبتةه ةداثبرمب

لتدم ةرلدمرلا ةبياشلا نم اتن ربت ةمرسنتا ترو ددخبمم لحومع

ةرلدمرو. ةجم دبولم ةربو دةروولمةا رمخخماب

Période de transition : ةداابتمرلا -ةرولثما

ةدو ةرلدمرو ةمرسنتا دةدادعمةلا ةرسشلا ةرلةثا لشبت ةداابتمرلا ةرربلا

ةروسمينا(. د )ةداجوةب ةرنمةتبلم ةرربلللم يو ةروتذدل ةرعجو

ددلةجو دودوا لولدتلا دنلةثت يبلةا درو ةربولدعو ةداابتمل لشبت

دةرشوا. ةرحعا ثلح نم ةربولدا ةحوت ةربولدعو ةدااخرما يلجم

الهل ةروتذدل ةروعجتب لتلدا جمو ةلاابتمرلا ةرربلا لتةل دبتقم

ةممةلا )6- 4 جم) ةرربلا هذه لمدو لا ةي ددعا ةرنمةتبلم ةرربلللم

يو ةرلدمرو جمو ةرتةقا ةرحوت ادمبا ثمرا يو جسجم ةدامبرسما دوبم دلا

ةرنمةتبلم. ةرربلللم

يو بيال نتما نم ةرلهجا دابتمل رومي هت ةردما ةرجوا جمنا دةخرا

. ةرتواو دةدادجمب ةرمةاو ةرحوت جم دةدلوة يتلنا ةثنم




