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ةيميظنت رداصم ةيجهنم رداصم

ةقدب ةيصخشلا موهفم ةغايص لىع ارًداق حبصي نأ

ةيضايرلا ةيصخشلا تانوك\ ملُي نأ

ةيصخشلا في ةرثؤلما لماوعلاب ةيارد لىع نوكي نأ

ضيايرلا ءادلأاب ةطبترلما ةيصخشلا تbسلاب ملُي نأ



...لهتسملا يف

 ةيمويلا انتغل في اهمادختسا عاش يتلا ظافللأا نم ةيصخش ظفل

 باذج sغ وأً اباذج صخشلا لعجت يتلا بناوجلا كلت فصول

 هفصنو ةيصخش كلت/ يذلا درفلاب بجعن نحنف .نيرخلآل ةبسنلاب

.مزاح وأ فيطل وأ يوق وأ باذج :لثم ةدع فاصوأب

 اًبيكرتو ادًيقعت سفنلا ملع ميهافم �كأ نم ةيصخشلا موهفم

 .ةفاك ةينادجولاو ةيقلخلاو ةيلقعلاو ةيمسجلا تافصلا لمشي وهف

 لاف ،رخلآا ضعبلا هكل/ لاو ضعبلا هكل/ اًئيش تسيل ةيصخشلا

.هل ةيصخش لا نلاف نأو ةيصخش هل نلاف نأب لوقلا اننك/

Saber benaissa



ةيصخشلا فيرعت
 لىإ عضوم نم جرخ صخش ةملك ينعت حاحصلا سوماق في

 مايأ نولثملما هيدتري يذلا عانقلا ينعت ةينيتلالا ةغللا فيو .هsغ

.ةيقيقحلا مهتيصخش ملعم ءافخلإ تاناجرهلما في قيرغلإا

يولاع فيرعت
 صئاصخلا نم ةعومجم يه
 اهكلت: يتلا ةمظنلماو ةيمانيدلا
 ةدرفنم ةروصب رثؤت يتلاو ،صخشلا

 هتلااعفناو هتيعفادو هفراعم لىع
.فقاولما نم ديدعلا في هكولسو

نسطاو نوج فيرعت
 نك: يتلا ةطشنلأا عومجم يه
 ةظحلالما قيرط نع اهفاشتكا
 ردقب ةيفاك ةترفل كولسلل ةيلعفلا
 تامولعم يطعت bل ،ناكملإا

.اهب قوثوم

)2023( جبرنيوو دلوجفيرعت
ادًيرفضحشلالعجتيتلاصئاصخلاعومجميه



ةيضايرلا ةيصخشلا تانوكم

سيفنلا بللا وأ رهوجلا
ةيصخشلا نم سياسلأا ىوتسلما

ةيطمنلا تاباجتسلاا
ةئيبلا عم فيكتلا ةقيرط

رودلاب طبترلما كولسلا
يعHتجلاا فقولما لىع ءًانب فصرتلا

 روحم لث^ .درفلل ةيتاذلا ةميقلاو تادقتعمو ،عفاودو حلاصمو Hًيقو فقاوم نمضتيو ،اقًمع Pكلأا صرنعلا وه سيفنلا رهوجلا
.نورخلآا هنع هدقتعي نأ دوي ام سيلو ،درفلا ةقيقح وهو ،ةيصخشلا

.درفلاب صاخلا سيفنلا رهوجلل اشرًؤم نوكت ام ابًلاغ .انلوح نم Iاعلل ةًداع بيجتسن فيك وأ ةئيبلا عم فيكتن فيك اهب ملعتن يتلا ةقيرطلا يه ةيطمنلا تاباجتسلاا

 بعل ةفلتخلما فقاولما بلطتت .ةئيبلا وحن هكاردإ pغت Hلك درفلا كولس pغتي :pيغتلل ةًيلباق Pكلأا بناجلا وه رودلاب طبترلما كولسلا
.ضعبلا اهضعب عم راودلأا ضراعتت نأ نكملما نمو ،ةفلتخم راودأ



ةيضايرلا ةيصخشلل جذومن :ودلانور ونايتسيرك

سيفنلا رهوجلا
 عفادلاو زاجنلإا وحن هجوتلا لمشي
.سفنلاب ةقثلاو kاذلا

ةيطمنلا تاباجتسلاا
 للاخ زيكترلاو سnحلا في رهظت
.تاداقتنلاا لىع درلاو تايرابلما

رودلاب طبترلما كولسلا
 راودلأا عم فيكتلاو ةدايقلا في لىجتي
.ةفلتخلما ةيكيتكتلا

 كلت: .زاجنلإا وحن لٍاع هجوتب ودلانور زيمتي
.سفنلاب ةxبك ةقث رهظي .اًيوق اًيتاذ اعًفاد

 دري .تايرابلما في اًيلاع ازًيكرتو اسnًح رهظي
.داهتجلااو لمعلاب تاداقتنلاا لىع

 فلتخم عم فيكتي .هقيرف في دئاقك فصرتي
.قيرفلا بسح ةيكيتكتلا راودلأا



ةيصخشلا يف ةرثؤملا لماوعلا
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 نم فلتخت اهنأ يأ درفتلاب زيمتت ةيصخشلا

 �ثحابلا ضعب زكر �ح في .رخلآ صخش
 يأ ةيمومعلا ئدابلما ةيمهأ لىع نيرخلآا
 ضعب في صاخشلأا �بً اهباشت كانه نأ
.بناوجلا
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 ةxبك ةجردب ددحتت نا نك: ةيصخشلا له
 وأ ةيئيبلا لماوعلا وأ تانيجلا قيرط نع
 لىع ةصراعلما تاساردلا تدكأ ؟ةئشنتلا
.nهنيب لعافتلا وأ لدابتلما xثأتلا
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 ،هكولس في مكحتلا كلت: صخشلا له
 هتدارإب كولسلا اذه فلخ عفاودلا مهفو
ً ايببس ددحتي صيخشلا كولسلا نأ وأ ،ةرحلا

؟همكحت قاطن جراخ ىوق قيرط نع
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ً اساسأ صخشلا نأ تايرظنلا ضعب تراشأ

 �كأ هناو ةيتاذلا هتردابم للاخ نم لعاف
 تايرظنلا ضعب تزكر �ح في ،ةيباجيإ
 ةباجتسلااب موقي صخشلا نأ لىع ىرخلأا

.ةيجراخلا تاxثمللً اقبط



ةئيبلاو ةثارولا لعافت :اكاسوأ يموعن

 ةئيبلاو ةينابايلا ةيفلخلا
ةيكيرملأا
 ،ةئداهلا ةينابايلا اهتيفلخ مغر

 ةيكيرملأا ةيفاترحلاا ةئيبلا تلقص
 اًيملاعإ ةيوق تحبصأ .اهتيصخش
.اًيسفانتو

ةيمتحلاو ةيرحلا

 نم تقؤلما لازتعلاا رارقب تمكحت
 ترهظأ .ةيسفنلا ةحصلا لجأ
.ةيوق ةيتاذ ةلاكول اهكلاتما

لدابتلما sثأتلا
 ةيضايرلا اهتيصخش تلكش .ةيئيبلاو ةيثارولا لماوعلا �ب لعافتلل اجًذو� لث�

.ةزيملما



؟ةضايرلا يف ةيصخشلا سردن اذامل

ةيصخشلا ريوطت في ةضايرلا sثأت ديدحت
؟درفلا ةيصخش في رثؤت ضيايرلا طاشنلا ةسرHم له•
؟ةيصخشلا لىع ضيايرلا طاشنلا ةسرHم نع ةجتانلا لشفلا وأ حاجنلا تابرخ pثأت ام•
؟ةيصخشلا لىع ةيدرفلا وأ ةيعHجلا ةطشنلأا pثأت ام•

ضيايرلا ءادلأا في ةيصخشلا sثأت ديدحت
؟ةيضايرلا ةطشنلأا نم ةفلتخم عاونأ ةسرHم ليضفت لىإ يدؤي ةيصخشلا مهصئاصخ في دارفلأا فلاتخا له•
؟ةيصخشلا مهصئاصخ في �يضايرلا pغو �يضايرلا �ب قورف دجوت له•
؟ضيايرلا زاجنلإا ىوتسم في رثؤي ةيصخشلا صئاصخلا في pيغتلا له•

 ضارملأا ضعب نم صلختلاو �اودعلا كولسلا ضفخ لثم ،�اسنلإا كولسلا ريوطت في ةضايرلا ةيمهأ �بيو ،ةيعnتجا ةميق لولأا فدهلا لث:
.تاذلا ريدقتو موهفم �سحتو ،بائتكلااك ةيسفنلا

 ،ءادلأا في ةرثؤلما ةيسفنلا لماوعلا ةفرعم في مهسي ثيح ،ضيايرلا ءادلأا ريوطتب �متهلماو �بردملل ةيقيبطت ةميق �اثلا فدهلا لث: nنيب
.بيردتلا جمارب دادعإ دنع وأ ،�ئشانلا �يضايرلا ءاقتنا في ءاوس



يضايرلا ءادلأاب اهتقلاعو ةيصخشلا
 في قوفتلا نأ ضيايرلا ناديلما في ةيصخشلا ةساردب �متهلما �ثحابلا ضعب دقتعي
 ةعيبطب درفلل ةيصخشلا تnسلا ةمءلام ىد  -xبك دح لىإ -نوهرم ةنيعم ةضاير
.ةضايرلا عونل ةيسفنلا صئاصخلاو تابلطتلما

؟�يضايرلا sغو �يضايرلا �ب ةيصخشلا تbسلا فلتخت له1
 ،ةيطاسبنلاا ،سفنلاب ةقثلاب نوزيمتي �يضايرلا نأ تاساردلا ترهظأ
.�يضايرلا xغب ةنراقم قلقلا ضافخناو ،لياعفنلاا رارقتسلاا ،ةسفانلما

؟ةضايرلا عون فلاتخلا اعًبت ةيصخشلا تbسلا فلتخت له2
 ييضاير �ب ةيصخشلا تnسلا في قورف دوجو تاساردلا ترهظأ
 تnس في لىعأ ةجردب سنتلا يبعلا زي� لثم ،ةفلتخلما باعللأا
.ةرطيسلاو للاقتسلااو زاجنلإا

؟ةراهلما ىوتسلم اعًبت ةيصخشلا تbسلا فلتخت له3
 نع نوفلتخي لياعلا ةراهلما ىوتسم يوذ �يضايرلا نأ لىإ لئلادلا xشت
.ةيسفنلا تnسلا ضعب في ضفخنلما ةراهلما ىوتسم يوذ �يضايرلا



 ناديز :يضايرلا ءادلأاو ةيصخشلا
اجًذومن

بعلاك ناديز1
 ةيئانثتسا ةردق .رارقلا ذاختا في مزح .ظوحلم لياعفنا نازتا

.مسحلا لىع

ةيلاقتنا ةلحرم2
 ةيورك ةفسلف ءانب .ةيبيردت تابرخ باستكا .ةيدايقلا تاراهلما ريوطت

.ةصاخ

بردمك ناديز3
 ةدايق .لعاف هنكل ضيارعتسا pغ .ئداه بولسأب هتHس جاتنإ داعأ
.ةودقلاب



يضايرلا ءادلأاب ةطبترملا ةيصخشلا تامسلا

6
ربوك تbس

 ،سفنلاب ةقثلا ،ةرطيسلا ،ةيطاسبنلاا
£لأا لمحت ،قلقلا ضافخنا ،ةسفانلما

4
نامدراه تbس

 ،ةيطاسبنلاا ،ةيللاقتسلاا ،قلقلا ضافخنا
عفترلما ءاكذلا

8
يفيلجوأ تbس

 في ةقثلا ،تاذلا ديكأت ،لياعفنلاا رارقتسلاا
 ،تاذلا طبض ،ةميكشلا ةوق ،سفنلا
يحلا xمضلا ،ةيطاسبنلاا ،رتوتلا ضافخنا

 ليغرف ةسارد ترهظأ ثيح ،ةبراقتم جئاتن لىإ ةيبرعلا ةئيبلا في تاساردلا جئاتن تلصوت
 ةسارد تحضوأ nنيب ،ةيطاسبنلاا ةمس في ةيلاع ةجردب �قوفتلما �يضايرلا زي� )1976(
.ةيطاسبنلااو لياعفنلاا نازتلاا ةمس في ةيلاع ةجردب مهزي� )1976( سىيترنسلا

 تnسلاو ةيكرحلا ةردقلا �ب ةبجوم ةقلاع دوجو )1978( ىفيوسلا ةسارد جئاتن تنيب nك
 لىعو بتار ةسارد ترهظأو .ةيعnتجلاا ،ةرطيسلا ،ةيلوؤسلما ،لياعفنلاا نازتلاا :ةيلاتلا
.بيردتلل ةيلباقلاو ،زفاحلا ،ميمصتلا ،لياعفنلاا طبضلاب �قوفتلما �يضايرلا زي� )1991(



لاويدراوغ بيب :حجانلا بردملا تامس

ةيليلحتلا ةيصخشلا
ةpغصلا ليصافتلا لىع زكري

يدايقلا نزاوتلا
سيفنلا معدلاو مزحلا �ب نزاوي

 يتكتلا ساكعنلاا
هقرف بعل ةقيرط لىع هتيصخش سكعنت



ةيصخشلا تامسلا يف تابعلالاو نيبعلالا نيب قورفلا

�بعلالا ىدل ةدئاسلا تbسلا
 ىدل ةدئاسلا تاجاحلا نأ تاساردلا ترهظأ
 ،ناودعلا ،ةيندبلا ةقاطلا لذب :يه لاجرلا
.ةرطيسلاو ،ةيللاقتسلاا ،²رحلا طاشنلا ،زاجنلإا

تابعلالا ىدل ةدئاسلا تbسلا
 :يه ءاسنلا زي� يتلا ةدئاسلا تاجاحلا nنيب
 ،كلذ عمو .عوضخلاو ،عافدلا ،نملأا لىإ ةجاحلا
 xغ نعً ايضاير تاقوفتلما تابعلالا زيمتت
 نم بترقت تnسب ةضايرلل تاسرnلما
.�يضايرلل ةزيملما تnسلا

ًايضاير �قوفتملل ةكترشلما تbسلا
ً ايضاير �قوفتملل ةكترشلما تnسلا لمشت

 ،تاذلاب ءافتكلاا ،مزاجلا كولسلا :�سنجلا نم
 ،ةرطيسلا ،ةيللاقتسلاا ،يزاجنلإا هجوتلا

 قيقحت وحن هجولما ³اجيلإا ناودعلاو
.فادهلأا

 ليلقلاو �بعلالا لىع تيرجأ ثوحبلا مظعم نأ كلذ ببس عجريو ،تابعلال ةزيملما ةيصخشلا تnسلا لىإ لصوتلا ةيناكمإ في ةبوعص كانه نأ ودبي
 �بعلال ةزيملما ةيصخشلا تnسلاب ةصاخلا جئاتنلا ميمعت ةيناكمإ لىإ ةيسفنلا تاساردلاب �متهلما ضعب بهذيو .تابعلالا صتخا يذلا اهنم
.كلذك تابعلالا لمشت ثيحب �قوفتلما



ماسح هبعلاو فسوي بردملا :ةلاح ةسارد

 لىع دمتعي .تاهجاولما بنجتيو ،ادًبأ هتوص عفري لا ،ئداه باش "فسوي" بردلما

 عم لمعي .بعللما لخاد مهتارارق ذاختا في ةxبك ةيرح �بعلال كتريو ،راوحلا

.مدقلا ةرك في ةنس 19 نم لقلأ باش قيرف

 ،قرعتي ،تايرابلما لبق طرفم قلق نم �اعي هنكل بوهوم ،"ماسح" ،هيبعلا دحأ

 "فسوي" بردلما لواح .ةيادبلا ةرفاص لبق هزكرم xيغت اxًثك بلطيو ،زيكترلا دقفي

 ليقعلا بيردتلاب اxًثك نمؤي لا هنكل ،ةيعوبسأ راوح تاسلج قيرط نع اًيسفن همعد

.ينهذلا روصتلا نيرا� وأ

 ةهجوم تاداقتنا كانهو ،مسولما اذه ةديج جئاتن ققحي £ قيرفلا ،كلذ مغر

 جراخو لخاد ةدايقلاو مزحلا لىإ رقتفي هنأ ضعبلا ىريو ،"معانلا" فسوي بولسلأ

.بعللما

Saber benaissa



ليلحتلاو شاقنلل ةلئسأ

ماسح بعلالا كولس ليدعت1

؟اهحترقت يتلا بيلاسلأا ام ؟هئادأ _سحتل "ماسح" بعلالا كولس ليدعت نكX له

ةيصخشلا لىع ةضايرلا pثأت2

؟اهيف فعض نع فشكت مأ هتيصخش لقصت ماسح ةلاح في ةضايرلا نأ دقتعت له

ةدايقلا بولسأ حاجن3

 قرف في اذه هبولسأب بردم حجني نأ نكX لهو ؟احًجان ادًئاق فسوي بردلما برتعُي له
؟بركأ سيفانت عباط تاذ

لماعتلا تايجيتاترسا4

؟بردمك كيلإ هجوت يتلا تاداقتنلاا عمو ؟ماسح عم لماعتت فيك ،فسوي ناكم في تنك ول

 اياضق لوانتتو ،بعلالاو بردلما �ب ةقلاعلا نم ةفلتخم بناوج فشكتست ةلئسلأا هذه
 في xكفتلل ةذفان حتفي لاؤس لك .ضيايرلا لاجلما في سيفنلا ريوطتلاو ةدايقلا
.صيخشلا مهو�و �بعلالا ءادأ لىع اهxثأتو ةفلتخلما بيردتلا بيلاسأ



هئادأ نيسحتل ماسح بعلالا كولس ليدعت

قلقلا في مكحتلا نيرا�
 لبق رتوتلا لىع ةرطيسلل يجيردتلا ليضعلا ءاخترسلااو قيمعلا سفنتلا تاينقت قيبطت
.تايرابلما

�اجيلإا ينهذلا روصتلا
.قلقلا ليلقتو ةقثلا ءانبل تايرابلما لبق حجانلا ءادلأا ليخت لىع ماسح بيردت

تايرابلما لبق �تورلا pيغت
.ينهذلا دادعتسلااو زيكترلا لىع دعاستو رتوتلا نم للقت ةيباجيإ سوقط لاخدإ

صصختم سيفن معد
.قلقلا لىع بلغتلل لماكتم جمانرب ميدقتل رملأا مزل اذإ ضياير سيفن cاصخأ كاشرإ

 بيردتلاب تقولا رور  اهليدعت نك: ةيطمنلا تاباجتسلاا :انه ةيساسلأا ةدعاقلا
 جئاتن قيقحتل ةرمتسم ةعباتمو برص لىإ جاتحي xيغتلا .مظتنلما ²ولسلاو ليقعلا

.ةسوملم



ةيصخشلا لقصو فعضلا فشك نيب ةضايرلا

تHسلا فشك

 ماسح ىدل ةيلاعلا قلقلا ةمس نع تفشك ةضايرلا

سيفانتلا طغضلا تحت

تايدحتلا ةهجاوم

 اهيلع بلغتلاو فواخلما ةهجاولم ةنمآ ةئيب رفوت

ًايجيردت

تاراهلما ريوطت

 للاخ نم ةيسفنلا ةنورلماو فيكتلا تاراهم ملعت

ةبعصلا فقاولما

ةيصخشلا لقص

 للاخ نم سفنلاب ةقثلاو سفنلا طبضو جضنلا زيزعت

تايدحتلا زواجت

 هذه ريوطتل ايًلاثم اًقايس رفوت هسفن تقولا في اهنكل ،لعفلاب ةدوجولما فعضلا طاقن لىع ءوضلا طلست يهف .اعًم لقصُتو فشكت ةضايرلا ،ماسح ةلاح في
.بسانلما معدلاو رمتسلما بيردتلا للاخ نم ةوق طاقن لىإ اهليوحتو بناوجلا



تايدحتلا عم لماعتلاو ةدايقلا بيلاسأ

يدايقلا فسوي بولسأ مييقت

 لحارم في ديفم اذهو ،معاد عون نم ةيدايق تnس رهظُي فسوي
 �بولطلما مسحلاو مزحلا لىإ رقتفي هنكل .ةxغصلا تائفلا وأ ومنلا

 ةدايقلا ،تامزلأا دنع وأ ةبخنلا قرف في .ةيلاعلا ةيسفانتلا تائيبلا في
.ةيلعاف �كأ ةمزاحلاو ةيليوحتلا

 عم فيكتي نأ بجي لب ،لياثم دحاو ةدايق ط� دجوي لا :ةدعاقلا
.ةيسفانتلا ةئيبلاو قايسلا

ةحترقلما لماعتلا تايجيتاترسا

 ةيلمع نيرا� لمشت ةددحم ةيسفن لخدت ةطخ عضو :ماسح عم
 زيزعت عم طغضلا فقاوم في اًيجيردت هكاشرإ .ةيرود ةعباتمو
.ةقثلا ءانبل ةxغصلا تاحاجنلا

 نم ةءانب ةعجار ةيذغت بلطو ،قداصلا kاذلا مييقتلا :تاداقتنلاا عم
 للاخ نم ةدايقلا تاودأ ريوطت لىع لمعلاو ،ةينفلا ةرادلإا وأ ءلامزلا
.ةرمتسلما ةءارقلاو سيفنلا بيردتلاو تارودلا

.هبولسأ ريوطت في هرمثتسي لب ،داقتنلاا ضفري لا ديجلا دئاقلا :ةدعاقلا
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ةيبعشلا ةيطارق/دلا ةيرئازجلا ةيروهمجلا

يملعلا ثحبلاو لياعلا ميلعتلا ةرازو

يضایرلا سفنلا ملع ةدالمةرشاعلا ةرضاحلما

یسیع نب رباص روتکدلا

يضایرلا سفنلا ملع ذاتسأ

saber.benaissa@univ-biskra.dz

ةركسب ضريخ دمحم ةعماج

ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم

ةضايرلاو ةيصخشلا
Personality and sports
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