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	المحاضرة الثالثة البرمجة:
	إن تخطيط برامج التدريب الرياضي من الأسس الضرورية التي تسهم بشكل كبير في ضمان العمل على رفع المستوى الرياضي، وتحقيق الأهداف المرغوب فيها سواء كانت بدنية أو خططية أو مهارية وخاصة النفسية والذهنية منها حتى يتمكن العداء من تحقيق المستويات الرياضية ال...
	- الالتزام بفلسفة وأهداف البرنامج التدريبي وتوجهاته.
	- يقدم البرنامج الأنشطة القابلة لاستخدام طرق التدريب غير الشكلية، ويجب إدخال التكامل كعملية تربوية، وكمفهوم في التربية الرياضية من خلال مداخل منطقية
	4- كيفية تصميم برنامج تدريبي في المجال الرياضي:
	4- تنظيم الأنشطة داخل البرنامج التدريبي: يعتمد تنظيم الأنشطة داخل البرنامج التدريبي عدة عناصر منها حمل التدريب الرياضي بكل مكوناته (الشدة، الحجم، الكثافة) ودرجته وكذلك توزيع أزمنة التدريب أي أوقات العمل والراحة
	- تخصيص جوائز للمتفوقين.

