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	مفهوم تخطيط التدريب:
	التخطيط هو العلم الذي يهدف إلى إنشاء برامج لا تشمل فقط الإشارة إلى الأهداف المراد تحقيقها، ولكن أيضا توقع المراحل المختلفة والتقدم الذي يتعين إحرازه وتنفيذ البرامج، وكذلك وصف هيكل التنظيمات التي سيتم إنشاؤها لهذا الغرض.
	تخطيط التدريب الرياضي:
	خصائص التخطيط الرياضي
	11- الاقتصادية :توفير الجهد والمال والوقت مبدأ أساسي في التخطيط للتدريب الرياضي.


