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ةيميظنت رداصم ةيجهنم رداصم

ةيساسلأا تاحلطصلما ضعب ةفرعم لىع ارداق حبصي نأ

؟cبعلالا عم لمعلل لهؤلما وه ن\ ةيارد لىع نوكي نأ

ةنهلما ةسرf\ ةطبترلما ةيقلاخلأا اياضقلاب ملي نأ

lاصخلأل jوناقلا دfتعلاا فصو لىع ارداق حبصي نأ
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Clinical psychologist

*3"#$%& *+,-4& */0(1,12& *+56$7& 
Clinical Sport Psychologist

*3"#$%& *+,-4& *+56$7& *+859:; 

Educational Sport Psychologist



 ةيملعلا ةيفلخلا

ةفثكملا سوردلاو
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ءايوسلأا pغل سفنلا ملع ةيويحلا اكيناكيلما

tينيلكلإا سفنلا ملع jدبلا دهجلا ايجولويسف

سيفنلا داشرلإا wرحلا روطتلا

ومنلا سفن ملع wرحلا مكحتلا

يبيرجتلا سفنلا ملع ضيايرلا بطلا

ةيصخشلا سفن ملع ةيندبلا ةيبترلا لوصأ ملع

يجولويسفلا سفنلا ملع ضيايرلا عfتجلاا ملع

تانيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع لاجلم ةيسفنلا داعبلأاو ةضايرلا مولع في ةيفرعلما ةقلاعلا حضوي لكش



 يئاصخلأا وه نم

 لهؤملا يناسفنلا

؟نيبعلالا عم لمعلل
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 'غ كولس
يوس

يوس كولس
قئاف كولس

ءاوسلا

 ةرادإ ،ةيسفنلا تاراهلما ريوطت ،ينهذ بردم

 .لاصتلاا Jسحت ،ةقثلا ريوطت ،قلقلا

*3"#$%& *+,-4& *+56$7& *+859:; 
 ءادلأاب طبترت كولسلا تلاكشمو بعاتم

 ،ءاذغلا تابارطضا ،بعلال ضيايرلا

 راحتنلاا ةلواحم ،تاطشنلما
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 وأ ،يرهقلا ساوسولاك ةيباصعلا ضارعلأا

.ماصفلاك ةيناهذلا
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هنأ،)1997،يولاعفيدروfك،1990(زنترامهمدقيذلايأرلاماهلالؤاستلااذهلىعتاباجلإاcبنم

.ءاوسلاقئافكولسلىإيوسpغكولسcبامحواتريلصتمطخلىعضيايرلاكولسليث�نك/



 يضايرلا سفنلا ملع يئاصخلأ ينوناقلا دامتعلاا

ةينوناقلا تاحلطصملاو

ةيحصلاوةيبطلانهلماسلجممظني،2009يام13ذنم

HCPC)(سيفنلابطلاةنهمنوسرا/نيذلادارفلأالمع

.jوناقلاميظنتلالظفي

 ،ةيـسفنلا تاراـهلما لىــع بيردتلا 'فوتب اًينوناق Jبردملل حمسي ،حيضوتلل

 ضياـيرلا سفنــلا ملع pاصخأ مهسفنأ لىع اوقلطي نأ مهنكl لا نكل

.ضيايرلا بيردتلاو



 ةيقلاخلأا اياضقلا

ملع ةسراممب ةطبترملا

يضايرلا سفنلا
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 ملاعلإا لئاسو لىإ حيصرتلا

تقولا طوغض

؟كلذل cلهؤم مه له

بردلماOبدودحعضوفيلكاشمدوجوةيلHتحا
ابلاغOبردلمانلأارًظنةيسرلابةقلعتلمالكاشلماوضيايرلاو
ملاعلإالئاسوتHظنملىإةلماعتاحيصرتنومدقيام
.مهييضايرلوح

نمةيسفنلاةدعاسلمانومدقينيذلانوبردلمانكمتيلا
.تقولاطوغضببسبةءافكبOبردمكمهرودبمايقلا

هيجوتلانومدقينيذلاOبردلمابقلعتتةيقلاخأةيضقمهأ
كلذبمايقللOلهؤماوناكاذإاtقلعتتOيضايرللسيفنلا

.ضيايرلابىذلأاقاحلإنود
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Smithثيمسلثمنورخآركذضيقنلالىعو Brewerرورب،(1992) بردلمانأ،(2000)

بردلمامادامبيردتلاماهمعماقفاوتمنوكيضيايرللةيسفنلاةدعاسلمامدقييذلا

.)4.ص،2022،زلوكين(ةيضرلمافواخلماسيلوءادلأاوحنهجولماسيفنلامعدلامدقي



حئاصنلا

يهاونلا
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قــلعتت كوكــش يأ كاــنه تــناك اذإ شرتسا
 اهمدــقت يتلا ةيسفنلا ةدعاسلما بناوجب
.ضيايرلا نأشب قلقلا وأ

 تاراـــهلما( فيرـــعلما ىوتـــسلما عـــفر
 بردـملل نـك� يــتلا ةفلتخلما )ةيسفنلا
.مهل اه�دقت

 لكاشلما ضعبل ةيسفنلا ةدعاسلما مدقت لا

 ةدعاـسلما يــقلتل ضيايرلا لىع طغضت لا
ةيسفنلا

 ضيايرلل ةمدقلما ةيسفنلا ةدعاسلما عدت لا
مدقلما بيردتلا ةدوج نم للقت



 اهيف لمعي يتلا تلااحلا

 ملع يئاصخأو بردمُلا

اعًم يضايرلا سفنلا



3يعتةلاحفياعًملمعلامهنك!
فيضيايرسيفن;اصخأوبردم
ةيدرفلاتاضايرلايفف،ضيايرلالاجلما

ىرخأتاضايروأفلوجلاوأسنتلالثم
سيفن;اصخأفيظوت3بردمللنك!
.ماعلكشبمهقيرفعملمعللضياير
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عمضيايرلاسفنلاملعlاصخألصاوتيلاةيناثلاةلاحلا

لثمرومأفيبردمللتامولعممدقيا®إو،cيضايرلا

ةعجارةيذغتوتfيلعتوةيلعاف¯كأتاداشرإpفوتةيفيك

.)3.ص،2022،زلوكين(لصاوتلاتايجيتاترسإو



لضفي يتلا تلااحلا يهام

 لمعلا مدع نوبردملا اهيف

 سفنلا ملع يئاصخأ عم

؟يضايرلا



أدبدقناكاذإضيايرلاسفنلاملعlاصخأفيظوتلىعبِّردَمُظفحتي

فيةحارلابcيضايرلاضعبرعشيلادق.وتللقيرفلاوأcيضايرلادحأبيردت

ضيايرلاسفنلاملعlاصخأعممهلكاشموأمهرعاشمنعثدحتلا

.)4.ص،2022،زلوكين(مهبردمعمملاكلانولضفيو،هنوفرعيلانيذلا
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 نيصتخملل ةيقلاخلأا ريياعملا

 ةضايرلا سفن ملع يف

تانيرمتلاو



 ةيقلاخلأا 'ياعلما

ةءافكلا

ةهازنلا

ةيملعلاوةينهلما ةيلوؤسلما

دارفلأا قوقحوةمارك ماترحا

نيرخلآا ةيهافرو ةداعسبمfتهلاا

ةيعfتجلااةيلوؤسلما
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