
 التربیة البدنیة في العصر الروماني الحدیث:

عندما اتسعت الإمبراطوریة الرومانیة ونمت أمكانیاتها وقوتها ونفوذها واتصلت بالحضارة 

الشرقیة والاغریقیة فأصبحت مهمة علمائها لیس الابتكار بل النقل عن الكتب  ةالقدیم

والمعلومات القدیمة بعد الاستعانة بالعلماء والفلاسفة ورجال الطب كانوا ضمن الذین وقعوا 

ئدة سواء كانت ابأنه ذو فا اسرى بیدهم خلال حروبهم لذا نقلوا عن تلك الحضارات ماشعرو

 ومن اهم ممیزات هذا العصر كانت .او الادبیة او العلمیة ةمن النواحي الدینی

اعیة واقتصادیة بسبب السیاسة الخاطئة التي أدت مبسبب الفتوحات انشأت ظروف اجت 1.   

 .بالتدریج الى سقوط الامبراطوریة

في الفترة الاخیرة من الامبراطوریة الرومانیة بدأت ظهور التداعي والتفسخ في نظام  2. 

 دفق القبائل الهمجیة الى البلادالدولة وت

ابتعاد الرومان عن الضوابط الخلقیة الصارمة والعادات والتقالید القدیمة وانغماسهم في  3. 

 الترف وفساد 

ظهور نسبة كبیرة من التفكك العائلي والطلاق وانخفاض معدل الموالید اضافة الى  4. 

 یات اداء الى سقوط الامبراطوریةالانحلال الدیني. الجهاز الاداري والحكم وسلب الحر

ازداد الرومان الاهتمام بالتربیة العقلیة والاعتماد على الجیش المعترف مما قلل من  5 .

 أهمیة التربیة البدنیة

  افتقر هذا العصر إلى القیم المتزنة للتربیة البدنیة فكان ینظر الیها المحترفون فقط 6. 

   یقوم بها المحترفون أو الاسرى او العبیدأن الالعاب كانت وسیلة للتسلیة  7. .

رغم قلة اهمیة التربیة البدنیة في هذا العصر ولكن دعا الكثیر من الفلاسفة والمشتغلین  8. 

 .في الطب الى مزاولة التدریب البدني وبینو ا اهمیتها للفرد وفي مقدمتهم )جالیوس(

   ل تمارین لجمیع اجزاء الجسمنصح جالیوس بممارسة الالعاب بالكرة باعتبارها افض 9. 

في هذا العصر كانت المهرجانات مثل السیرك واستعراض المصارعین تتمیز  10. 

   بالاحتراف

یوما،ً في عهد ماركوس  135یوماً، وازدادت الى  76كانت الایام المخصص للسیرك  11. 

 .یوما 175ق.م، ثم اصبحت  354أوریلیوس وذلك عام 

 كن تقسیم وسائل التسلیة عند الرومان الى الوسائل العامة والوسائل الخاصة ، . یم1 2

 .اما الوسائل العامة فكانت في العهد الجمهوري جزء من الاحتفالات الدینیة الكبیرة

من اهم الاحتفالات هي الألعاب الرومانیة في عهد جوبیتر وابولو وعید الام الالهة  13. 

 .یوما 67ي كانت هذه الاعیاد تشغل مایقارب وفي اواخر العهد الجمهور



 :- اما الالعاب الخاصة كانت تشمل 14. 

  .: التي ینظمها بعض المواطنین وتشكل عرض المسرحیات-العاب برایفت  - 

: ولها شعبیة كبیرة في العهد الامبراطوري وتتألف العاب السیرك من -العاب السیرك  -

 العربات.سباق 

ت وتجري احیاناً مابین الاسرى والحیوانات المفترسة أو مابین مصارعة الحیوانا - 

 .الحیوانات المفترسة

 


