
:خطوات إعداد مذكرة التخرج  

تمهيد:

 قب���ل الش���روع في أي بحث مي���داني في مي���دان عل���وم وتقني���ات النش���اطات البدني���ة والرياض���ية
 يت��وجب على الب��احث تحض��ير مش��روع بحث قب��ل الانطلاق في مجري��ات الدراس��ة النظري��ة
 والميداني����ة لموض����وع بحث، وذل����ك كعم����ل تمهي����دي أو خط����ة تمهيدي����ة مهم����ة ج����دا تحض����يرا
 لمختلف الخطوات المنهجية والعلمية لانجاز مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة

الليسانس والماستر والدكتوراه. 

ومشروع البحث هذا يتمثل أساسا في إتباع الخطوات المنهجية التالية :

المقدمة:

 يس����تعرض فيه����ا الب����احث مجم����ل مراح����ل بحث����ه، حيث يب����دأ بالإحاط����ة بموض����وع بحث����ه من
 الن�����واحي النظري�����ة والعلمي�����ة )الخلفي�����ة النظري�����ة للبحث( على أن يت�����درج من الش�����كل الع�����ام
 )الإط���ار الع���ام للدراس���ة( إلى الش���كل الخ���اص ال���ذي يح���دد في���ه موض���وع بحث���ه بش���كل دقي���ق
 وم��وجز وعلمي وموض��وعي، بحيث يك��ون الموض��وع قاب��ل للدراس��ة الميداني��ة والعملي��ة من

خلال مختلف مراحل البحث.

 لذا يجب على الباحث وصف مختلف مجريات دراسته ) خط��ة البحث ( من إش��كالية البحث
 وفروض��ه وأهمي��ة وأه��داف البحث ، وك��ذا تحدي��د وش��رح المص��طلحات ) الكلم��ات الدال��ة في
 موض��وع البحث(، وك��ذا يجب على الب��احث إب��راز مراح��ل العم��ل المي��داني م��ع ذك��ر الدراس��ة
 الاس����تطلاعية والمنهج العلمي المس����تخدم ومناس����بته للدراس����ة ومتغ����يرات الدراس����ة ، وص����ف
 مجتمع البحث وعينة البحث وكيفية اختياره�ا،ومج�الات البحث،وك�ذا الأدوات المس�تعملة في



 الدراس��ة الميداني��ة به��دف جم��ع المعلوم��ات وكيفي��ة اس��تخدام الأس��اليب والمعالج��ة الإحص��ائية
المناسبة بهدف تفسير وتحليل ومناقشة النتائج المتوصل إليها.

I.:صياغة إشكالية الدراسة

 بعد اختيار موضوع البحث العلمي وتحدي�د المش�كلة البحثي�ة ال�تي ي�رد الب�احث دراس�تها بك�ل
 وض��وح يق��وم الب��احث حينه��ا بص��ياغة الإش��كالية المتعلق��ة به��ذا الموض��وع ، فكيفي��ة ص��ياغة
 الإش��كالية تعت��بر أيض��ا خط��وة مهم��ة لأنه��ا تتطلب التحدي��د والوض��وح والاختص��ار وتتض��من
 مجال���ه ومحت���واه أهمي���ة الموض���وع ون���وع البحث ال���ذي يق���وم ب���ه الب���احث، وه���و أم���ر يتطلب
 معرفة واسعة وتحليلا منطقيا ، فصياغة الإشكالية تعتبر خطوة مهمة ج��دا في إع��داد البحث

العلمي وتقدم انجازه.

 يمث��ل ه��ذا الش��كل ه��رم تسلس��ل وبن��اء إش��كالية الدراس��ة اعتم��اد على الخلفي��ات النظري��ة حس��ب
طبيعة الموضوع ومتغيراته وأهدافه.

ويطرح التساؤل العام ؟

 طرح التساؤل العام
 

 من العام

  الى الخاص



:معايير صياغة الإشكالية
 لكي تكون إشكالية الدراسة ص��حيحة يجب على الب��احث مراع��اة المع��ايير التالي��ة عن��د

صياغتها وتتمثل في:
 يجب أن تك����ون الص����ياغة واض����حة ومفهوم����ة ويجب علي����هوض,,,وح الص,,,ياغة ودقته,,,ا: -

التركيز على الأفكار التي ترتبط بمشكلة البحث العلمي بشكل مباشر.
 حيث يجب أن يح��رص الب��احث علىأن تصاغ في ش,كل علاق,ة بين متغ,يرين أو أك,ثر: -

 إبراز العلاقة بين المتغيرات المشكلة للظاهرة محل الدراسة، وان تكون ه�ذه المتغ�يرات
محددة وقابلة للقياس.

 من خلال إمكاني���ة إخض���اعهاإمكاني,,ة التوص,,ل إلى ح,,ل للمش,,كلة أو القابلي,,ة للاختب,,ار: -
للدراسة العلمية والفروض المتعلقة بها وجمع البيانات والمعلومات واختبارها.

.يجب على الباحث أن يكون ملتزما بالحياد التام أثناء صياغته لإشكالية البحث العلمي-
 يجب أن يك��ون الب��احث على اطلاع ودراي��ة كامل��ة بالموض��وعوضوح موضوع البحث: -

 الذي يقوم البحث فيه ، لذا يجب على الباحث أن يختار موضوعا من صلب اختصاصه
، ويتأكد من امتلاكه للمعلومات الكافية حول هذا الموضوع قبل أن يشرع في دراسته.

:مراحل إعداد الإشكالية
 تتح���دد غالب���ا مراح���ل إع���داد الإش���كالية في ثلاث مراح���ل أساس���ية وهي على الش���كل

التالي:

المرحلة الأولى: إيجاد سؤال عام للبحث.

 في هذه المرحلة يقوم الباحث بالبحث عن فكرة عامة للبحث لان موضوع البحث يب��دأ على
 ش���كل أفك���ار قب���ل أن يطوره���ا إلى س���ؤال ع���ام، ولاختي���ار الس���ؤال الع���ام للموض���وع الم���راد
 دراس��������ته يجب الاعتم��������اد على المص��������ادر والمراج��������ع المختلف��������ة كالأطروح��������ات والمجلات

المتخصصة.



 وتع����ني ه����ذه الخط����وة تحص����يل نظ����رة عام����ة عنالمرحل,,,ة الثاني,,,ة: تحلي,,,ل الس,,,ؤال الع,,,ام: 
 المعطيات المتوفرة حول الس��ؤال الع��ام، ويق��وم به��ذا التحلي��ل من خلال القي��ام ب��أربع خط��وات

تتمثل في:

 أي الإحاط����ة بالموض����وع أو الظ����اهرة من خلال-فحص الس,,,ؤال الع,,,ام بأس,,,ئلة نوعي,,,ة : 
توجيه جملة من الأسئلة النوعية.

 أي تحدي����د المتغ����يرات في المش����كل الم����دروس وتحدي����د- تش,,,خيص المتغ,,,يرات والعلاق,,,ات:
العلاقة بين هذه المتغيرات.

 بع��د تش��خيص المتغ��يرات والعلاق��ات ت��أتي عملي��ة تنظميه��ا في-تنظيم المتغيرات والعلاقات: 
هيكلة متوافقة لبيان تفاعلها وفق ما توضحه النماذج والنظريات.

  يجب على الباحث ضبط المفاهيم التي يدرسها والتي تق��وم عليه��ا ، لأنه��ا- ضبط المفاهيم:
 تش����كل حج����ر الأس����اس قي ص����ياغة النظري����ات العلمي����ة، ل����ذا من الض����روري الح����رص على

وضوحها ودقتها.

المرحلة الثالثة: اختيار سؤال نوعي للبحث.

 بعد اختيار السؤال العام للبحث وتحدي�د المتغ�يرات والعلاق�ات بينهم�ا وض�بط المف�اهيم، ت�أتي
 المرحل��ة الثالث��ة والمتمثل��ة في اختي��ار تس��اؤل يع��بر بدق��ة عن المش��كلة الم��راد دراس��تها وخله��ا

علميا وصياغتها وفق المعايير المحددة.

:صياغة المشكلة

؟كيف يمكن للباحث صياغة مشكلة بحثه



  هو أن تصاغ المشكلة في صورة سؤال أو أكثر ويكون البحث للإجاب��ة علىالاتجاه الأول:
هذه الأسئلة المطروحة

هو أن تصاغ المشكلة في عبارة تقريرية.الاتجاه الثاني:

السؤال الرئيسي: 

الأسئلة الفرعية:

: أهمية الإشكالية

- تساهم إشكالية البحث العلمي في تحديد إطار البحث للباحث

 -تعد إشكالية البحث العلمي الأساس الذي يبنى عليه البحث العلمي وقاعدته الرئيسية لذلك
يحب الباحث أن يجعل القاعدة متينة وذلك لكي لا يفشل بحثه العلمي

 - تقوم إشكالية البحث العلمي بالإمام بالموضوع على هيئة سؤال أو تساؤل يطرحه
 (41-40 ، 2009الباحث ويسعى للإجابة عليه.) بوداود ، 

: مواصفات إشكالية البحث

- يجب على الباحث أن يحرص على جعل إشكالية بحثه واضحة ودقيقة

-يجب أن تكون إشكالية البحث واقعية وليست خيالية وقابلة للبحث وللتحقيق

 -يجب أن تنتمي إشكالية البحث لموضوع البحث بشكل كبير وأن تكون مرتبطة بهذا
الموضوع ارتباطا كبيرا



 - يجب على الباحث استخراج أسئلة إشكالية بحثه من عنوان البحث العلمي الذي يقوم
بدراسته

 -تكون ضمن اهتمامات وتخصص الباحث ، تستند إلى خلفية نظرية ، تتضمن تحديد
 المشكلة وتساؤلاتها آخذين بعين الاعتبار وصف مجال المشكلة ) المتغير التابع والمستقل(

 ، ثم انتقل تدريجيا إلى تركيزها ) من العام إلى الخاص ( ، تنتهي بتساؤل عام وأسئلة
 (31 ، ص2018فرعية له مع أهدافها ومبرراتها.) فايز جمعة ، 


