
التربية البدنية في حضارة العراق القديمة

 في بداية الالف الثالث قبل الميلاد قامت دويلات متفرق��ة في م��دن جن��وب الع��راق يحكم ك��ل
 منها سلالة مستقلة عن جارتها وتطورت الكتاب��ة في ذل��ك الحين وأص��بحت ملائم��ة للت��دوين
 وأصبح الملوك يصفون حروبهم ومعاركهم وب��ذلك ظه��ر عص��ر جدي��د ال��ذي س�مي العص��ر
 التاريخي ينقشونها على الحجارة أو ألواح من الخشب والطين التي سميت بداي��ة ه��ذه الف��ترة

 ق.م(2900بعصر دويلات المدن أو عصر فجر السلالات ويمتد ما بين عصر جمد نص��ر)
 ق.م(، وه��و من أغ��نى أدوار2350وبداي��ة عص��ر الامبراطوري��ة الاكدي��ة )الس��رجونية()

 العراق من الواجهة الثقافي��ة والحض��ارية ووج��دت أث��اره في اس��بارة )أب��و حب��ة( ، ش��وربال
 وكيش ت��ل )الاحيم��ر( ،أورك)الورك��اء(،ولجش وأش�نونا )ت��ل أس�مر(وخف��اجي وت��ل أج�رب

وماري ، وكان سكان هذه المدن من السومريين.

 في هذه العصور كانت التربية تهدف الى جعل الناشئ يشق طريقة في الحياة العملية معتم��دا
 على نفسه وتولي مهمة التربية الكهنة، فقاموا بتعليم الكتابة ودراسة التاريخ المتعلق بملوكهم
 وأبطالهم وعرفوا الش��عر والقص��ص الحماس��ية وك��ان الس��ومريين يش��جعون التربي��ة البدني��ة
 ٍلإيجاد الجيوش القوية لإسناد دولتهم من الاطم��اع الاجنبي��ة والاخط��ار المحيط��ة بهم ،وت��دل
 القطعة الاثرية المعروفة باسم)راي��ة أور( على بعض أس��اليب القت��ال وال��تي ع��ثر عليه��ا في

المقبرة الملكية وكذلك القطعة التي عثر عليها في لجش )نصب النسور(.

 وفي بداي��ة عص��ر الس��لالات اص��بحت الق��وة العس��كرية أك��ثر ق��وة وذل��ك ل��دخول العرب��ات
 العسكرية في القتال الى جانب المشاة، أما الاسلحة المستعملة في ذلك ال��وقت فهي الرم��اح ،
 النبال ،السيوف، الخناجر، والقوس، ونتيجة للفتوحات الخارجية في زمن الاكديون وخاص��ة

 ( فقد تطور نظام الجيش وأسلوب التدريب ونوع الاسلحة2316-2371في زمن سرجون )
 وأدخل نظام المبارزة رجل لرجل وه��ذا يتطلب لياق��ة بدني��ة عالي��ة ال��تي تعتم��د على تط��وير

جميع عناصر اللياقة البدني )السرعة، القوة، المطاولة...الخ(.

 ق.م(فأن النصوص المسمارية تذكر الكث��ير عن1595-2006أما في العصر البابلي القديم)
 التجنيد العسكرية والحملات العسكرية وفي مقدمتها قانون حمو رابي، ال��ذي في��ه الكث��ير من

-1274الشؤون العسكرية ، أم��ا في العه��د الاش��وري الوس��يط وخاص��ة في زمن شيلنص��ر)
 ق.م(، فقد كان الجيش من أهم الظاهرة الب��ارزة في عه��دهم بالإض��افة الى الفتوح��ات1245

 العسكرية ،وكان يعتمدون على الجيش المتدرب على الق��وة والس��رعة مم��ا ي��دل على وج��ود
تدريب متطور في ذلك الوقت.

 وفي مطلع الالف الاول ق.م تمكن الاشورين من صنع الكثير من الاس�لحة ومنه�ا الحص�ون
 والابراج الحربية ،والعامل الثاني المميز لديهم العناية بالأعداد البدني وذل��ك بس��بب الطبيع��ة



 للأراضي في حضارة وادي الرافدين، وك��ان العام��ل ال��ديني أث��ره على دعم الاع��داد الب��دني
 وتمثل في مزاولة الكهنة للمصارعة مما تقدم يمكننا القول بأن أغراض الاعداد الب��دني ل��دى

العراقيين القدماء كانت:-

  الغرض العسكري.-
  الغرض الديني.-
  الغرض البيئي.-

أما الغرض الترويحي فلم يكن للعراقيين غرض أساسي ولكن عرف ضمنا.


