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 مدخل إلى علم التشريح( : 01المحاضرة رقم )

  تعريف علم التشريح: -1

ي فالمختصين   .إلى قطع أو شرح (، وهي تشيرAnatomeالتشريح هو دراسة البنية و الشكل، وهي كلمة مشتقة من الكلمة اليونانية  )       

ي فجزاء الجسم. أهذا المجال أو المشرحين هم علميين يدرسون  بنية و شكل الأعضاء و مكوناتها، كذلك يهتمون  بدراسة العلاقة بين مختلف 

 . لعلم إلى عدة ميادين أكثر تخصصايقسم هذا االواقع ، 

 الأقسام المختلفة لعلم التشريح:  -2

 سم إلى: يدرس المكونات الغير مرئية بالعين المجردة، بل يستعمل فيها المجهر، ويق  : (Microscopiqueح المجهري )علم التشري2-1

 وهي دراسة خلايا الجسم ومكوناتها الداخلية .  :(Cytologieالسيتولوجيا ) 1-1-2

  وهي دراسة الأنسجة وأماكن تواجدها في الأعضاء. :( Histologieالهستولوجيا ) 2-1-2

 

 
 لعدة مناطق من الجسم.  علم التشريح المجهري   (:01صورة )

 

 المقارنة بين علم التشريح و الفزيولوجيا .   (:01جدول )
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فيما  دراسة بنية  أجزاء الأعضاء الملاحظة بالعين المجردة والعلاقات (:Anatomie Macroscopiqueعلم التشريح المجرد  ) 2 -2

 . الدماغ، القلب، الكلى ...( معدة،مثلا )المعي، ال بينها. 

من الكلى  دراسة الجهاز البولي مثلا يتض   يهتم بتشريح كل جهاز وظيفي للجسم. (:Anatomie des systèmesعلم تشريح الأجهزة ) 2-3

 ك الأعضاء التي تضمن نقل البول.أو تشكيل الكلى، كذل

  

 

 
 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 6ختلف الأجهزة الوظيفية في الجسم )م :(02) صورة رقم

 

 تشريح المعدة، حيث تظهر المكونات عن طريق التشريح المجرد.  (:03صورة رقم)
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 منطقة .  أو دراسة الجسم منطقة ب  دراسة كل المكونات لمنطقة خاصة من الجسم.(: Anatomie Régionaleعلم التشريح  الجهوي ) 2-4

 بية العضدية(،) الشعب العص يين و الأوردة الإبطية(، الأعصابدراستها عن طريق اختبار الأوعية الدموية )الشراالإبطية يمكن المنطقة 

 العقد اللمفاوية،  العضلات، النسيج الضام و البشرة. 

 

 

 
 

 تشريح مناطق مختلفة من الجسم ما يسمى بعلم التشريح الجهوي.   (:04صورة رقم )

 

ن البنيات على العلاقات بيى المعالم التشريحية الظاهرية  والسطحية ويرتكز عل (:Anatomie de surfaceالسطحي )علم التشريح  2-5

ة يد أماكن مهم، فالأخصائيين في الصحة  يستخدمون الخصائص  السطحية من أجل تحدو البشرة التي تغطي هذه البنيات التشريحية  الداخلية

 منطقة تطبيق الإنعاش القلبي الرئوي. مثل النقاط من أجل أخذ النبض، 

 

 
 

 المعالم التشريحية السطحية  لتحديد مختلف الاستخدامات الفزيولوجية.   (:05صورة رقم )

 

بنية ين دراسة التشابه و الفروق التشريحية بين مختلف الأصناف، مثال المقارنة ب(: l’anatomie comparéلتشريح المقارن )ا 2-6

 الإنسان و الكلب و القطط.  أعضاء
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 دراسة التشابه و الفروق التشريحية بين الإنسان و الحيوان.  (:06صورة رقم )

 

 وهو العلم الذي يهتم بالتحولات الناتجة عن تطور الجنين.   (: Embryologieعلم الأجنة )2-7

 

 
 مراحل تطور الجنين و هذا يدخل ضمن نطاق علم  تشريح الأجنة . (: 07صورة رقم )

 

 كما توجد عدة شعب خاصة لعلم التشريح تهتم بتحديد مختلف الشروط الطبية أو التطور في البحث الرئيسي.      

بالعين  جميع التحولات التشريحية الناتجة عن الأمراض و التي ترى ختبارا  (:Anatomie Pathologiqueعلم التشريح المرضي ) 2-8

 المجردة أو تحت المجهر.  

 
 الدراسة المجهرية  لمختلف التحولات المرضية   )علم التشريح المرضي(.  (:08صورة رقم )
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ا عن طريق ية التي من الممكن ملاحظتهاكتشاف العلاقات بين البنيات الداخل(: Anatomie Radiologiqueعلم التشريح الإشعاعي ) 2-9

 . تقنيات خاصة للتصوير الإشعاعي )تخطيط الصدى، السكانار، التصوير عن طريق الرجع المغناطيسي( 

 

 
 التصوير الإشعاعي لمختلف مناطق الجسم )علم التشريح الإشعاعي(. (:  09صورة رقم )

 

 : (Le langage de l’anatomie)لغة علم التشريح  -3

لف البنيات  الباحثين في علم التشريح و الفزيولوجيا يحتاجون إلى لغة  دقيقة  من أجل ضمان نفس التسميات و الوظائف  لمخت       

ر. هذه و الحفالمتواجدة في الجسم، حيث تتواجد مصطلحات  تشريحية من أجل كتابة وضعيات الجسم،  .الاتجاهات المختلفة، المناطق 

ابة قة من أجل كتإلى الد المصطلحات الأخيرة تفتقر غالباالعادية إلا أن هذه  لفة تستخدم في الاتصالات اليوميةالمخت المصطلحات التقنية

شريح ن في علم التيحدد جميع الجزء العلوي،  لكنيات. مثال عند الاتصال المثالي مصطلح الذراع الموقع أو المكان، كذلك من أجل تحديد الب

  بين الكتف و المرفق.ن المكان العلوي جزء م( يحدد فقط brasالجزء لديها اسم، حيث أن مصطلح ذراع )كل قطعة من هذا 

 (: La position anatomique)الوضعية التشريحية  3-1

 -لوي لح عمشتركة . مثلا مصط ابتدائيةمن أجل كتابة  وتحديد منطقة أو جزء من جسم الإنسان يجب أن يكون هناك نقطة مرجعية       

لإنسان عند سفلي في حالة وقوف الإنسان من الصحيح أن نقول أن القلب يتواجد  فوق المعدة لكن هذا التحديد لا يصبح صحيح لدى هذا ا

لتشريحية ، االتمدد على الظهر. حيث يوجد تدقيق وتفسير أكثر وضوح، علماء التشريح و الفزيولوجيا يصفون أجزاء الجسم  حسب الوضعية 

 يسمى بالنقطة المرجعية المشتركة.  وهذا ما

م، و متجهة للأما في الوضعية التشريحية يكون الجسم واقفا منتصب القامة عيناه متجهة للأمام في خط أفقي و أقدامه مشدودة و أصابع القدم

  (.13، ص 2011الذراعين مسترسلتين على جانبي الجسم مع راحة اليد متجهة للأمام )أبو خيط و لازم كماش، 

 من بين المصطلحات التشريحية أو الألفاظ الشائعة نجد: 

 :ا مع و هو الجزء القريب من الخط الوهمي العمودي على الأرض و يقع في منتصف الجسم و على مسافات متساوية عرضي أنسي

 السطح الخارجي له. 

 افات يقع في منتصف الجسم و على مس هو الجزء البعيد من الخط الوهمي العمودي على الأرض وو و هو عكس الإنسي  :و حشي

 متساوية عرضيا مع السطح. 

 :الجلد. الأعضاء القريبة من سطح  العظام أوو يعني العضلات أو  سطحي 

 :و ه عكس السطحي و يقصد به البعد عن سطح الجلد أو الجسم من الخارج.  غائر أو عميق 

 :و يعني اقتراب العظم أو أحد أطرافه أو العضلة أو أحد نقاط اتصالها بنقطة أقرب إلى الرأس.  أعلى 

 :و هو عكس ما سبق و يقصد به الاقتراب من القدمين.  أسفل 

 :ت و يقصد به الوجود في السطح الأمامي لنصف الجسم الأمامي و في مستوى الوجه كعظم القص أو عضلا أمامي أو بطني

 امية و الصدرية العظمى. البطن الأم

 :ها. و يعني ذلك الإقتراب  من السطح الخلفي للجسم أو النتؤات الشوكية للعمود الفقري وما في مستوا خلفي أو ظهري 
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 الوضعية التشريحية الأساسية لوصف أجزاء الجسم.  (:10صورة رقم )

 

 :  (les coupes et les plans)اتالمقاطع و المخطط 3-2

م ( من أجل دراسة علcoupes ou plansوضع التشريحيون و الفزيولوجيون مقاطع حقيقية للجسم تسمى المقاطع أو المخطط  )      

ر إلى شيالتشريح الداخلي و تحديد وضعية  أجزاء الجسم. مصطلح مقطع  يشير إلى مقطع حقيقي يوضح التشريح الداخلي. بينما مخطط ي

 : ت الثلاثة الرئيسية التشريحية هيع الجسم. المخططاتقط واجهة تشريحية تصورية

 ( المخطط الجبهيplan frontal ou coronal :) وهو مخطط عمودي الذي يوزع الجسم أو العضو إلى  جزء أمامي  و جزء

 لأرداف . او خلفي. مثال : القسم الأمامي  من المخطط الخلفي للجدع يحتوي على الصدر، بينما القسم الخلفي يحتوي على الظهر 

 (   المخطط العرضيplan transversal:) دع يقسم الجسم أو العضو إلى جزء علوي و سفلي. المخطط العرضي  يمر وسط الج

 أين يقسم جزء علوي يحتوي على الصدر و جزء سفلي يمثل أسفل منطقة البطن. 

 ( المخطط الوسطيplan médian :)إلى نصف أيسر و نصف أيمن بالتساوي. عمودي أين يوزع الجسم أو العضو  وهو مخطط

. أي مقطع متوازي أو على عين، أذن، ونصف الأنف و الفمالمخطط الذي يقطع الرأس يوزع إلى نصفين يحتوي كل نصف 

 وسطي يتواجد في اليمين أو اليسار يقطع البنية إلى جزء أيمن و جزء أيسر وليس بالضرورة أن يكونا متساويين . 

أين ( plans obliquesذه المخططات الرئيسية، يتواجد عدة مخططات صغيرة تسمى المخططات المائلة أو المنحرفة )إضافة إلى ه      

 . تقطع البنية حسب بعض الزوايا

 

  مختلف المقاطع و المخططات لدراسة علم التشريح الداخلي و تحديد وضعية أجزاء الجسم.(: 11صورة رقم )
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  :(les directions anatomiques) الاتجاهات التشريحية 3-3

ة محددة الممكن أن يتم تحديد موضع كل بنية عن طريق استخدام  مصطلحات اتجاهي ة التشريحية، منعند وضع الجسم في الوضعي       

و  ،  ظهري(antérieur et postérieur)ودقيقة . واغلب هذه المصطلحات تحتوي على كلمة عكسية  مثلا على ذلك نجد: أمامي و خلفي 

 . (proximal et distal)، قريب وبعيد(dorsal et ventral)بطني 

 :  (les régions anatomiques)المناطق التشريحية  3-4

تشكل المحور  ( تحتوي على الرأس، العنق، الجدع، وهيaxialeجسم الإنسان يقسم إلى منطقتين رئيسيتين هما : المنطقة المحورية )      

محورية. عدة ( وهي تتكون من   الجزء العلوي و الجزء السفلي المتصل بالمنطقة الappendiculaire، و المنطقة الطرفية ) العمودي للجسم

 مناطق أخرى أكثر تحديد  تتواجد داخل هاتين المنطقتين الرئيسيتين وهي محددة بمصطلحات تشريحية دقيقة. 

 
  اهات علم التشريح.المصطلحات المستخدمة لتحديد اتج (: 12صورة رقم )

 

 .(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 14حسب الوضعية التشريحية الأساسية  ) تسمية مختلف الاتجاهات التشريحية(: 02جدول رقم )
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 :  (les cavités et les membranes du corps ) التجاويف  و أغشية  الجسم 3-5

 .   خليةالحفر الخلفية  و الحفر الداالأعضاء الداخلية و الأجهزة تتواجد في فراغات مغلقة  تسمى التجاويف، حيث تتواجد       

 (: les cavités postérieures)الخلفية التجاويف  3-5-1

 لأنها مية نظراعن الحفر الأماالظهرية تختلف عن الحفر الأمامية نظرا لأنها تكون محدودة بالعظام وتختلف  التجاويف الخلفية أو

 ة الشوكية ظام الدماغية  و الحفروهي تتكون من الع (cavité crânienne). وهي تنقسم إلى الحفرة الدماغية لا تحتوي على أغشية مصلية

(cavité vertébrale  )    . تتكون من العمود الفقري 

  :(les cavités antérieures )الأمامية  التجاويف 3-5-2

ا لا تكون محاطة كليوالتجاويف الأمامية وهي الحفر الكبيرة الجسمية المتواجدة أماما . أعضاء التجاويف الأمامية  ومكوناتها منقسمة       

البطنية  (  و الحفرةcavité thoraciqueبالعظام، حيث تقسم عضلة الحجاب الحاجز هذه الحفرة إلى جزأين هما الحفرة الصدرية العليا )

 (  أسفل الحجاب الحاجز. cavité abdominopelvienneضية )الحو

 

 

  التجاويف الأمامية و الخلفية للجسم .(: 13صورة رقم)

 (: les régions et les quadrants abdominopelviens)مناطق تجزئة التجويف البطني الحوضي  3-6

وضي  الكبير و الأخصائيين في الصحة بتقسيم التجويف البطني الح ينالأعضاء في الجسم قام التشريحي من أجل أكثر تدقيق لمواقع

 عناصر وهي:  9إلى مناطق صغيرة وهي  مخططين عرضيين و مخططين طوليين يسمحان بالتحديد 

 لبطن. وهي المنطقة المركزية  التي تأخذ اسم السرة التي تتواجد في مركز ا(: la région ombilicaleالمنطقة  السرية ) 3-6-1

 وهي المنطقة المتواجدة  فوق المنطقة السرية . (: région épigastriqueالمنطقة الشرسوفية فوق المعدة ) 3-6-2

  وهي المنطقة المتواجدة  أسفل  منطقة السرة .(:  région pubienne ou hypogastriqueالمنطقة العانية ) 3-6-3

ى تتواجد أسفل الغضاريف الضلعية عل(:  les région hypochondriaquesالمنطقة التحت غضروفية اليمنى و اليسرى ) 3-6-4

 الجانب مقارنة بالمنطقة الشرسوفية )فوق المعدة( . 

نة بالمنطقة توجد بالجانب مقار(: les régions latérales ou lombaires المناطق الجانبية أو الظهرية اليمنى و اليسرى  ) 3-6-4

 السرية   

 انة .  هذه المناطق بجانب منطقة الع ( :  les régions  inguinales ou iliaqueقفية اليمنى و اليسري  )المناطق الحر 3-6-5

 ، مخطط أفقي وسطي و مخطط عرضي  من أجلخطط رباعي لمنطقة التجويف البطنيبعض الأخصائيين في الصحة يفضلون وضع م      

 طلق من السرة أين تشكل النقطة المركزية هذه المناطق هي :   تقسيم أكثر بساطة لمنطقة البطن إلى أربعة مناطق تن

 الربع العلوي الأيمن ( Quadrant supérieur droit).  

 الربع العلوي الأيسر (Quadrant supérieur gauche  .)  
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  الربع السفلي( الأيمنQuadrant inférieur droit ) . 

 الربع السفلي الأيسر (Quadrant inférieur gauche). 

 

 

  المناطق التشريحية للتجويف الحوضي البطني.(: 14صورة رقم )
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 ( La cellule) الخلية (:  02المحاضرة رقم )

 مقدمة : 

وراق أ( مجهرا مركبا بدائيا في فحص شرائح من الفلين 1665( عام أستخدم العالم الإنجليزي )روبرت هوك، 300منذ أكثر من )

لبيولوجي االمصطلح  اشتقالأشجار، فلاحظ أنها مكونة من فجوات أشبه ما تكون بالعلب و أسماها حجرات )علب صغيرة أو خلايا( و منها 

ة القرن ر. و في بدايجيون في التعرف تدريجيا على أن الخلايا أكثر تعقيدا، و أنها ليست أوعية بسيطة مملوئة بعصائ)خلية(، حيث بدأ البيولو

الألماني  النواة ثم أثبت اختصاصي علم النبات اسممن مشاهدة تركيب كروي في كل خلية وأطلق عليه التاسع عشر تمكن )روبرت براون( 

ة لخلايا في أنسجاعلم الحيوان الألماني )أثيودور شوان( وجود  أخصائي اكتشففي جميع أنسجة النباتات كما )ماتياس شلايدن( وجود الخلايا 

)لازم  حو التاليم( الأساس الأولي للنظرية الخلوية أو نظرية  الخلية على الن1838الحيوانات و قد وضع الألمانيان شلايدن و شوان عام )

 : (23-22، ص 2013سعد أبو خيط ، كماش و 

 طي الخلية و حدة البناء في الكائن الحي و مجموعها يعطي النسيج و مجموع  الأنسجة يعطي العضو و مجموع الأعضاء يع

 الجهاز. 

 التكاثر  ية و النمو والخلية وحدة الوظيفة في الكائن الحي، و أن الخلايا هي التي تقوم بالوظائف الحيوية المختلفة كالتنفس و التغذ

 و الحركة . 

   ،خلايا  لنمو أو لتكويناخلية سابقة لها. و الخلايا تنقسم لغرض  انقسامأن الخلية تنتج من  إذالخلية وحدة الانقسام في الكائن الحي

 تناسلية من أجل التكاثر. 

 ( الخلية وحدة الوراثة في الكائن الحي، إذ أن  كل خلية  تحمل المادة الوراثيةADNو كل وحدة من وحداتها مسؤ ) ولة عن نقل

 صفة معينة في الكائن الحي. 

ها ، لى توليد مثيل لعتستطيع الحياة منفردة ، ولها القدرة ، هي الوحدة الأولية في بنيان الجسم ، فهي أصغر كتلة حية  تعريف الخلية : -1

( ، ها نواةيحيط بها غشاء بلازمي في وسط Protoplasmeروتوبلازم وهكذا يمكن تعريف الخلية على أنها كتلة صغيرة من المادة الحية ) ب

 نوع من الخلايا تشكل فيما بينها  عشرات المليارات من الخلايا . 200ففي جسم الإنسان أكثر من 

ية نمو الكائن عمل كما توجد أشكال مختلفة من الخلايا منها الكروي المنبسط المكعب العمودي المضلع . من بين وظائف الخلية نجد       

 الحي، القيام بعملية التكاثر للحفاظ على نوع  الكائن الحي، تعويض التالف من خلايا النسيج.

 مكونات الخلية :  -2

 : الغشاء السيتوبلازمي 2-1

 50يبلغ سمكه حواليولية ، لا يزال الغشاء يشكل ميدانا واسعا للأبحاث العلمية الحديثة وهو عبارة عن غشاء يحيط بعضيات الخلية الداخ      

ومحيطها  واليه يعزى شكل الخلية وهو يشكل السطح الحيوي بين الخليةميكرون(   0,0001)الانغستروم يساوي= ° Aانغشتروم  100 إلى 

 .الخارجي

 مر بعض المواد منكما أن الغشاء الخلوي يعمل كحارس لدخول و خروج العديد من المواد المشتركة في التمثيل الغذائي للخلية، حيث ت       

ليه السلوك خلاله بسهولة بينما البعض الآخر يدخل بصعوبة، في الوقت الذي لا يستطيع البعض الآخر من الدخول كليا و هذا ما يطلق ع

 (. 26، ص 2013)لازم كماش و سعد أبو خيط ، اء الخلية  الاختياري لغش

ورغم أن  Carbohydratesويتكون الغشاء من الدهون والبروتينات التي يمكن أن يتصل بإحداهما أو كليهما كمية من الكربوهيدرات         

 كوينه وهي :على نسبة البروتين الداخل في ت ، وهناك ثلاثة أصناف من الأغشية بناء أن مكوناته في حالة تجدد مستمرالغشاء يفنى إلا

 % بروتين .20% سكريات و 5% دهون و75ويوجد في الجهاز العصبي ويحتوي على  Myelinالميلين  -

% 8% بروتين و 49% دهون و 43% بروتين كذلك فإن غشاء الكريات الحمراء يتكون من 50% دهون و 50غشاء البلازما يتكون من  -

 سكريات .

 يحتوي الغشاء السيتوبلازمي على عدة أنواع من الدهون وهي الفوسفو ليبيدات، الكولستيرول، و الجليكوليبيد.       
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  . الفوسفوليبيدات وهي على شكل كرية تحتوي على عنقين. الراس في شكل كرة  

 

  مكونات الغشاء  السيتوبلازمي للخلية الحيوانية .(: 01صورة رقم )

 

  صورة توضيحية مكبرة لجزء من مكونات دهون الغشاء السيتوبلازمي .(:  02صورة رقم )

 :Cytoplasmaالهيولي ) السيتوبلازما ( 2-2

    ختلف تركيبه في إذا كان الغشاء يوجه الحركة من وإلى داخل الخلية ، فإن السيتوبلازم يقوم هو الآخر بمعظم أعمال الخلية ، وي        

غيرة مثل ، حيث يتكون أساسا من الماء  و الأملاح ، الدهون، و البروتينات،السكريات ، وجزيئات صلفة ئف المختظاالخلايا ذات الو

و وه، أي خلية لا يتجانس فيالغلوكوز و الأحماض الآمينية. كما يحتوي على مختلف أنواع الأيونات المستخدمة من أجل الوظائف العضلية .

 مختلفة. عضيات يحتوي على 

يب ن ذلك ذو تركمن الوجهة الكيميائية،  نظام ذو تعقيد، فيما يعتبر البعض أنه غروي، و يعتبر البعض الآخر أنه علاوة ع و السيتوبلازم

، 2013ليفي مكون من سلاسل بروتينية و أغشية تحت مجهرية تكون في مجموعها شبكة أندوبلازمية )الشاعر عبد المجيد و آخرون، 

 (. 12ص

ي هذا الغشاء تحتوي الهيولى على نوعين من العضيات وهي العضيات الغشائية التي تكون محاطة بغشاء يشبه غشاء الخلية  البلازم       

وكوندري، يعزل مكونات العضية عن هيولى الخلية وهذا من أجل تفادي حدوث اضطرابات بسبب النشاطات الخلوية في الهيولى مثل : المت

 بة و الملساء، جهاز كولجي، الليزوزوم. الشبكة الهيولية المحب

 العضيات الغير غشائية لا تكون محاطة بغشاء وهي تتكون عامة من البروتينات مثل الريبوزومات، السنتروزوم.. الخ 
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 (. le livre scolaireمكونات الخلية الحيوانية تحت المجهر الإلكتروني ) (:03صورة رقم )

 

 
 (.  biologie cellulaire cytoplasmeمكونات الخلية الحيوانية ) (:04صورة رقم )

 

 الميتوكوندري:  2-3

ي ثنائي غشاء مخاطبها ، ويحيط ني على شكل حويصلة مليئة بالسائل، تحت المجهر الالكتروميكرون 4 – 3على شكل عصا طولها        

ه يتم ، كما أنكوندرياخارج المايتوحمض البيروفيك مثلآ يتم تحويل السكريات إلى ، فتوكوندريا أكسدة المواد الغذائيةويتم داخل المي . الجدار

ية لخلوفي عمل المركبات ا ATP، وتستعمل الـ في الغشاء الداخلي للميتوكوندرياATP (Adenosin Tri Phosphats )الـ تخزين الطاقة من

   .توكوندريا ) بيت الطاقة ( للخليةعلى المي، ولهذا فليس من الغريب أن يطلق ونقل المواد والتقلص وغير ذلك

ي تركيز فتتميز الميتوكوندري بأن لها غشاء نصف نفاذ يحيط بها و تستطيع بواسطته أن تتجاوب أسموزيا لما يحدث من تغيرات 

 الأملاح، و لهذا فهي مرنة متغيرة الشكل و الحجم بسرعة .  

ض نووي من ن وزنها، ثلثاها من الفوسفوليبيدات و نويتيدات و فلافينات و حم( م30-25تحتوي الميتوكوندري على ليبيدات )نحو 

 ض د، و أنواعالنوع الريبوزي، ثم عدد من الأنزيمات الهامة مثل أكسيداز السيتركروم، أكسيداز السكسيني، سيتوكروم ج، و أكسيداز حام

هي مراكز   وواضح أن الميتوكوندريرى خاصة، بنظام دورة كربس، أخ أنزيمات الذهنية،وسفاتاز، و أكسيدات ذات الأحماض مختلفة من الف

البناء  يض و عملياتبالأكسجين، كما أنه هي الوحدات البنائية التي يجري بداخلها أجزاء كبيرة من عمليات الأ الانتفاعالتنقلات الأيونية و 

 (. 14، ص 2013)الشاعر عبد المجيد،   الخاصة بالخلية
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 . (Biofaculté, 2021)الخارجي و الداخلي للميتوكوندري الغشاء (: 05صورة رقم )

 

 
 (. France culture, 2019في الخلية الحيوانية ) الميتوكوندري تحت المجهر الإلكتروني   (:06صورة رقم )

 

   الحالة : الأجسام 2-4

زومات بخمائر ، وتمتليء الليزوالبيضاء و الخلايا البلعميةالدم وهي ذات أشكال بيضاوية أو غير منتظمة وتكثر خاصة في كريات        

سط معقدة إلى أبنشطة تستطيع تحليل البروتينات وعناصر الوراثة والسكريات، تحتوي على خمائر نشطة تستطيع تحليل المركبات الكيماوية ال

 . توكوندريا و لشبكة الداخليةمنها ، ففيها تتم عملية الهضم ، وهي تعمل على تحليل بعض مكونات الخلية مثل المي

 وهي( ناتبروتو) أيون + H مضخات تضمننظرا  لأنه غشاء الأجسام الحالة يتكيف جيدا مع  وظائف  الجسم الحال لسببين هما: الأول 

 الحفاظ تاليوبال المحيطة الخلوية العصارة من الهيدروجين أيونات بتراكم يسمح مما الهيدروجين أيونات بتراكم تسمح ATP ase عن عبارة

لنهائي االهيدروليسات  الحمضية )الأنزيمات( الخطيرة  مع السماح بخروج المنتج  ثانيا حجز  .للعضية الحمضية الحموضة درجة على

 : (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 100) للهضم  الذي  تستخدمه  الخلية أو يتم إفرازه. كما تضمن الأجسام الحالة الوظائف التالية

   .هضم الجسيمات المندمجة عن طريق الإلتقام أو الإحاطة  الخلوية و خاصة البكتيريا، الفيروسات، و السموم 

   .هدم العضيات الهرمة  و الضعيفة و الغير وظيفية 

  .هدم و تحرير الجليكوجين بين الوظائف الأيضية الأخرى 

 لعادة لرحم أثناء او القدمين للجنين في طور النمو أو الطبقة السطحية لالأغشية بين  أصابع اليدين  هدم الأنسجة الغير ضرورية مثل

 الشهرية. 

  .هدم النسيج العضمي لتحرير أيونات الكالسيوم في الدم 

امين أ. غشاء الأجسام الحالة عامة يكون مستقر و لكنه يصبح ضعيف في حالة تلف الخلية أو نقص الأكسجين، أو وجود نقص في فيت

 (. autolyseالحالة يؤدي إلى التمزق الذاتي للخلية عن طريق آلية تسمى التحلل الذاتي ) تمزق الأجسام
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 لخلية تحتوي على الأجسام الحالة . تحت المجهر الإلكتروني  )أ(  صورة (:07صورة رقم )

   

 
 الطعام، زيئاتج وهضم لتفكيك الإنزيمات العضو هذا يستخدم. نقل وبروتينات غشاء ،الحالة نزيماتالأ ،الليزوزوم تشريح (:08صورة رقم )

 (. Chutter Stock) الخلية في البكتيريا أو الفيروسات وابتلاع

ة مركزية ضيقة وهي عبارة عن أنابيب و حويصلات توجد وسط السيتوبلازم ، ويوجد في وسطها فسح:  الشبكة الاندوبلازمية المحببة 2-5

شاء وهذه الحويصلات متصلة مباشرة مع سطح الخلية ، وتتصل فيما بينها بواسطة الحوض . وغشاؤها متصل بغ Cisternaتدعى الحوض 

 عزل ( ونقل )هي فصل  غنية بحامض الريبونوكلييك و الوظيفة الأساسية للشبكية النواة ، ويتوضع على غشائها حبيبات تدعى الرايبوزومات

خرى داخل اوهكذا فتعتبر الشبكية جهاز نقل داخلي يعمل على تسهيل حركة المواد من جهة إلى ، البروتينات التي صنعتها الريبوزومات

 ، وتلعب دورا في بناء العضيات السيتوبلازمية حيث تزودها بالأغشية اللازمة لها. الخلية

سترول ات، و الكوليالضمنية، الفوسفوليبيدتعتبر الشبكة الأندوبلازمية المحببة كمصنع للأغشية الخلية  نظرا لأنها هي من تصنع البوتينات 

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, 97) التي تدخل في غشاء الخلوي 

هذه الشبكية   تقوموقنواتها انبوبية الشكل أكثر منها منبسطة :  Smooth Endoplasmic Reticulumالشبكة الاندوبلازمية الناعمة   2-6

 . Steroidsالهرمونات الستيرويدية ، تخزين الكالسيوم وإنتاج الدهون تحليل السموم وتحويلها إلى مركبات ، غير سامة، تكوين بصنع

 يةلآليات التالكما أن الشبكة الأندوبلازمية الملساء لا تلعب أي دور في تصنيع البروتينات  بل إنها تحفز التفاعلات التي تحدث  في ا

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 98)  : 

 بد(. ي خلايا الكالعمليات الأيضية للدهون و كذلك تصنيع الكوليسترول ،  فوسفوليبيدات الأغشية و الجزء الذهني للجليكوبروتين )ف 

  ج هرمونات ، و خلايا إنتاتصنيع الهرمونات  الستيرويدية مثل الهرمونات الجنسية )في الخصيتين، خلايا إنتاج التستيستيرون

 المبيض(. 

  .)الإمتصاص، التصنيع و نقل الدهون )في خلايا المعي 
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  .)التخلص من سموم الأدوية و المخدرات، بعض المبيدات  و المواد المسرطنة )في الكبد و الكلى 

  .)هدم الجليكوجين  المخزن من أجل تكوين الغلوكوز الحر )خاصة في خلايا الكبد 

 
 الشبكة الأندوبلازمية المحببة و الشبكة الأندبلازمية الملساء.   (:09) صورة رقم

 

 
 

 . )x 10000صورة تحت المجهر الإلكتروني للشبكة الأندوبلازمية المحببة  ) (:10صورة رقم )
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  .وى الشيكة الأندوبلازمية المحببةلية تصنيع البروتينات على مستآ(:11صورة رقم )

 Camilloهو عبارة عن جسم يقع قرب الشبكية الداخلية الناعمة ، وقد سمي باسم العالم الايطالي الذي اكتشفه وهو جهاز كولجي :  2-7

Golgi  ويظهر تحت المجهر الضوئي على هيئة منطقة غامقة اللون في السيتوبلازم ، أما تحت المجهر الإلكتروني فيظهر على هيئة

ويختلف  ،لات المحتوية على حبيبات إفرازيةبالشبكية الداخلية الناعمة بواسطة عدد من الحويص مجموعات من الفجوات المنبسطة التي تتصل

فة في مظهره من خلية لأخرى ، ويبدو أن الوظيفة الأساسية لهذا الجهاز هي الإفراز و إنتاج المواد داخل الخلية ، وهكذا يمكن أن نلخص وظي

ينات وتكوين المركب النهائي ثم طرح هذا المركب خارج الخلية عبر الحويصلات الواصلة جهاز جولجي على أنها إضافة السكريات للبروت

 مع السطح .

از ستقبال( لجهالحويصلات الناقلة المنفصلة  من الشبكة الأندوبلازمية  تصل إلى الأغشية المحدبة  من الجهة  المستقلة )جهة الا

ولات، الحويصلات المندمجة من جيب إلى آخر، البروتينات تخضع إلى عدة  تح محتوياتكولجي و تندمج معه. داخل جهاز كولجي  تمر 

مختلف  ريت. مجموعات جديدة من الفوسفات )الفسفرة( أو الكبا دمج على سبيل المثال التخلص أو زيادة بعض المجموعات السكرية، أو أيض

في مهدها    في ثلاث  أنواع مختلفة من الحويصلات التي تنفصلعلى الأقل البروتينات يتم تصنيفها حسب وجهة التوزيع، ترتب ثم  تغلف 

 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 99) من الجهة  العابرة أو الخلفية 

الحويصلات التي على البروتينات الموجهة للإفراز الخارجي تصبح عبارة عن حويصلات إفرازية، حيث تهاجر نحو الغشاء 

لبنكرياس  و (.  الخلايا الإفرازية  الأكثر تخصصا مثل الخلايا الموجودة في اExocytoseياتها خارج الخلية )البلازمي و يتم إفراغ محتو

التي تفرز الأنزيمات، تحتوي على جهاز كولجي أكثر تطورا.  زيادة على تغليف المواد الموجهة إلى الإفراز الخارجي، مركب جهاز كولجي 

غشائية و دهون موجهة إلى الغشاء البلازمي أو إلى عضية أخرى غشائية. كما يعمل جهاز كولجي ينتج حويصلات تحتوي على بروتينات 

 ,Marieb E N et Hoehn K, 2010)على تغليف الأنزيمات الهضمية في حويصلات غشائية تسمى الليزوزومات التي تبقى داخل الخلية  

P 99.) 

 
ن جهاز كولجي مجموعة من الحويصلات التي  القادمة من الشبكة الأندوبلازمية المحببة أو المنفصلة جهاز كولجي  و م (: 12صورة رقم )

 التي تحمل  بروتينات نحو الجهة الخارجية للخلية . 
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( 1النهائي. زيع مجموعة من التفاعلات التي توضح كيفية تصنيع البروتينات على الشبكة الأندوبلازمية المحببة و التو : (13) صورة رقم

ولجي ك(  حويصلة جهاز 2حويصلة جهاز كولجي تحتوي على بروتين  الذي سوف يفرز من طرف الخلية أين تتحول إلى حويصلة إفرازية. 

 ال. حويصلة جهاز كولجي تحتوي على هيدرولاز الحمض تتحول إلى جسم ح( 3تحتوي على مكونات الغشاء البلازمي  أين تندمج معه. 

وهي عبارة عن حبيبات ذات ملمس خشن شكلها شبكي خيطي ، وتلتصق بالسطح الداخلي للغشاء السيتوبلازمي أو على : اتالريبوزوم 2-8

 ) Ribonucleicسطح الشبكية الداخلية الخشنة وقد سميت بهذا الاسم ) ريبوزوم ( لأنها تتألف من اتحاد حامض ريبونوكلييك مع البروتين 

RNA ) + Protein  وتوجد بكميات قليلة حرة في السيتوبلازم ويبلغ عدد هذه الريبوزومات في الخلية الواحدة بضعة آلاف ، وهي تلعب دورآ

 مهمآ في صنع و انتاج البروتينات التي تشكل افرازات الخلية .

بعض الريبوزومات تسبح حرة في الهيولى، و أخرى  ملتصقة  على الأغشية مشكلة   مركب يسمى الشبكة الأندوبلازمية المحببة. 

مثل الميتوكوندري. بينما  الريبوزوم الحر يقوم بتصنيع البروتينات القابلة للذوبان أين يكون نشاطها  في  الهيولى أو في بعض العضيات 

 Marieb E N)و الأجسام الحالة التي تخرج من الخلية بطة مع الغشاء تقوم بتصنيع البروتينات الموجهة للغشاء الخلوي الريبوزومات المرت

et Hoehn K, 2010, 97.)  

 

 
 

 . مكونات الريبوزوم (: 14صورة رقم )
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هو يتألف و، جولجي أجساممنطقة جهاز جولجي أو اسمه فإنه يتوضع في مركز الخلية ولا سيما في ى وكما يدل عل: الجسيم المركزي 2-9

ة تتجمع مفتوحة محاطة بتسعة خيوط طويلة طولي اسطوانةعبارة عن خليتين داخل هذا الجسيم شكلها يشبه  (Centrioles)من جسمين هما 

  (. Mitosis)أثناء عملية الانقسام الميتوزي  أساسيا دورافي ثلاث مجموعات تلعب 

الخلوي. الجسيم م الانقساالتي  تطبق في  المغزل الانقسامي أثناء كثر وضوحا للجسيم المركزي هي إنتاج أنابيب مجهرية الوظائف الأ       

والي  مع متوضعة بطريقة خاصة، كل ثلاثة  توأم  مرتبطة على الت توائم من الأنابيب  المجهرية  9المركزي يتكون  في المجموع من 

ام المركزية (. و يحدد الكل أنبوبا مجوفا يدعى المقطع العرضي بشمس الألعاب النارية. الأجسtubuline) غير التوبولينبروتينات أخرى 

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 103)هي أيضا مصدر الأهداب و الزوائد 

 

 
 Marieb E N et Hoehn K, 2010, Pعموديا على بعضهم البعض ) منظر ثلاثي الأبعاد لزوجين من للجسيم المركزي  (:15صورة رقم )

103 .) 

الموضع من ، وتختلف النواة في الحجم والشكل واة أو أكثر توجد وسط السيتوبلازمتحتوي كل خلية على نو: (nucléoles) النواة 2-10

لعضية راثية، هذه ا، كما تحتوي النواة على الجينات الومراء لذلك لا تنقسموقد لا تحتوي الخلية على نواة مثل كريات الدم الح خلية لأخرى

لضرورية االجيني، وتمتلك التوجيهات تطبق عمل الكمبيوتر و المهندس المعماري، رئيس ورشة، مجلس إداري. و هي تعمل كحافظ للتراث 

م لبروتين اللازاالخلية، تحدد نوع و كمية  من أجل إنتاج تقريبا جميع  بروتينات الجسم. ما هو أكثر من ذلك، الإشارات  التي تستقبلها 

 عضلية، خلاياتصنيعه. أغلب الخلايا لا تحتوي  على نواة واحدة فقط ولكن البعض الآخر منها قد يحتوي على عدة أنوية منها الخلايا ال

ضية و هي أكبر من أي ع (µmميروكتر) 5يصل متوسط سمك النواة إلى و بعض الخلايا الكبدية. الأستيوكلاست في النسيج العظمي، 

يضوي الشكل بمن الخلية  في حد ذاتها و لديها نفس شكل الخلية  الذي غالبا ما يكون دائري أو  %15سيتوبلازمية . حجمها يمثل حوالي 

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 106 .) .)كما تتكون النواة من ثلاث عناصر هي )الغشاء النووي، النوية، الصبغيات  

 : Nucleulusالنوية  2-10-1

تحتوي النوية ، وتسبح وسط السائل النووي . ول دائري . ليس لها غشاء يحيط بهاوهي عبارة عن مجموعة من الخيوط الدقيقة ذات شك      

طلق عليها اسم وتينات، ولهذا ييبوزومات وبالتالي تنظيم إنتاج البرالر إنتاجفي  أساسيا دورا بولذلك فهي تلع RNAعلى كمية كبيرة من 

دات الفرعية  كما تعتبر النوية مكان تكوين الوح من نوية واحدة . أكثرقد تحتوي النواة على  Pace – Maker Cell( الخلية إيقاع)ضابطة 

لبروتينات  اكبيرة من للريبوزومات،  حجمها  يكون أكبر في الخلايا الأكثر نشاطا  خاصة في الخلايا في طور النمو  التي تنتج كميات 

 ARNجل تصنيع أبالمنطقة المنظمة  للنوية التي تقدم المعلومات من  وتسمى  ADNالموجهة للأنسجة. ترتبط النوية في بعض المناطق مع الـ

تم تصنيعها يالتي   ARNr(. كلا نوعي وحدتي الريبوزوم يتم تشكيلها داخل النوية عن طريق الدمج  بين جزيئة من  الـARNrالريبوزومي )

جل ين توحد من أأالفرعية تخرج بعد ذلك من النواة عن طريق الثقوب النووية  متجهة نحو السيتوبلازم، من البروتينات. أغلب هذه الوحدات 

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 106)تكوين الريبوزوم الوظيفي 
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   .لأندوبلازمية المحببةبين الغشاء النووي و الشبكة ا الاتصالللنواة أين نلاحظ  الإبعادرسم ثلاثي  (: 16صورة رقم )

 

 

 

 

 
 

ف ( غلاB). )X12500( صورة تحت المجهر الإلكتروني للألياف الصبغيات )A)الصبغيات و بنية الكروموزومات. : (17) صورة رقم

  (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 108)في الكرموزوم  ADNالـ

 الحبيبات الضابطة )الكروماتين(:  2-10-2

( ذات )الصبغيات Chromosomes. وتشتمل على الكروموزومات صغر حجمآ من النويةذات شكل وحجم غير منتظمين وهي ا        

ي يشكل الذ ADNمن الـ %30تحتوي الصبغيات  حوالي  .التي تقرر الوراثة( Gènes)الشكل الخيطي والتي تحتوي على الجينات الوراثية 

الجينوم، و  يم( و التي تلعب دورا رئيسيا في تنظhistonesللحمض النووي في الكروماتين )من اللبنات الأساسية   %60المادة  الجينية، و

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 106) المتشكلة  أو في طور التكوين.   ARNمن سلاسل ال %10، وبروتينات كروية
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ولا شكل له ا يرهو البوتاسيوم و الكالسيوم وغ ذهنيةنووية وسكريات وأنزيمات، ومواد يتكون من مواد بروتينية  :لنوويالسائل ا 2-10-3

ر فيلنواة وفي توافي تهيئة المحيط أو الوسط المناسب لمكونات ا أساسيا لمكونات النووية، وهو يلعب دورويملأ وسط النواة حيث تسبح فيه ا

   .اللازمة لهاالمواد الغذائية 

  :(Nuclear Envelope)الغلاف النووي  2-10-4

رضه ما بين عيتراوح الفوسفوليبيدات( الفراغ بين الغشائين مليء بسائل.  )طبقتين من وهو غلاف يتكون من طبقتين من الأغشية         

كة بالشبذا الغلاف متصل عند بعض النقاط وقد بين المجهر الالكتروني أن ه .متر، ويحتوي على فتحات وثقوب صغيرةنانو 30 –10

ووي تسمح للنواة مكونات الغشاء الن  .(RNA)ينظم تبادل المواد بين السيتوبلازم و النواة  ويسمح بمرور مادة . الداخلية في السيتوبلازم

يارية  إلا أن عبور في النواة. مثل الأغشية الأخرى الخلوية  الغشاء النووي لديه نفاذية  اخت ADNبقاء تنظيم الـشكلها  و بالمحافظة على 

القادمة من  بروتينتعبر بسهولة نظرا للمسامات الكبيرة الحجم. جزيئات ال مختلف المواد أكثر سهولة من مكان آخر.  الجزيئات الصغيرة

نات ة و بتدخل البروتييتم نقلها عن طريق القناة المركزية  للمسام النووية  باستخدام الطاق الخارجة من النواة  (ARN) جزيئاتالسيتوبلازم و

      (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 106) ناقلة قابلة للذوبان 
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  (histologiesة ) الأنسج(: علم 03المحاضرة رقم )
       

  :مقدمة

تقوم هذه الخلية  ، وZygotالبويضة المخصبة أو الزيجوت هي  ، كخلية واحدةه ، مهما بلغت درجة تعقيد بنيانهيبدأ كل كائن حي حيات        

جية رم خارطبقة إكتودي بعدة انقسامات متتالية لتكون عددا كبيرا من الخلايا التي تنتظم في ثلاث طبقات تعرف بالطبقات المنبتة الأولية، و هي

Ectodermطبقة ميزوديرم وسطية ، وMesoderm  و طبقة إندوديرم داخلية ،Endoderm شابهة مع بعضها .وتظهر خلايا كل طبقة مت

ى جموعة ما يسم، و تشكل خلايا كل متكون مجموعة من الخلايا المتخصصة، و لكنها فيما بعد تتميز في اتجاهات مختلفة لالبعض في البداية

 ينبة تسمى المادة ة معين، و تربط بينها مادالمتشابهة في التركيب و الوظيفة الذي يمكن تعريفه بأنه مجموعة من الخلاياو ، Tissueبالنسيج 

 ،ذاتها تنتجها الخلاياla substance intracellulaire الأساسية  أوالخلوية 

يتكون ، و Organ System ين جهاز عضوي ، و يشترك عدد من الأعضاء في تكو Organو كل مجموعة من الأنسجة تكون عضوا  

 جسم الحيوان ككل من مجموعة من الأجهزة المختلفة .

سمى المادة بين هو مجموعة من الخلايا تتشابه في التركيب وتقوم بأداء نفس الوظيفة وتربط بينها مادة معينة ت:  (le tissu) النسيج-1

 . (la substance intracellulaire)الخلوية أو الأساسية أو الخلالية 

 تصنف الأنسجة . Histologiesأو الهيستولوجيا   Microscopique Anatomieو تعرف دراسة الأنسجة بعلم التشريح المجهري        

 ية هي :أربعة أقسام رئيس إلىالحيوانية عادة 

 الظهارية( الأنسجة الطلائية((Epithélial ) : وتبطن الأعضاء المجوفة وتكون الغدد الأسطحتغطي 

 الأنسجة الضامة (Conjonctif) :تعمل على ضم، دعم وربط أعضاء الجسم 

  العضليةالأنسجة (Musculaire) :حركتمهمتها لل . 

  الأنسجة العصبية(Nerveux) : التنظيممهمتها. 

 :الجنينيمنشأ الأنسجة   1-1

عدة انقسامات متتالية تقوم هذه الخلية بو، البويضة المخصبةهي  ، كخلية واحدةدرجة تعقيد بنيانه، مهما بلغت يبدأ كل كائن حي حياته        

  :لتكون عددا كبيرا من الخلايا التي تنتظم في ثلاث طبقات تعرف بالطبقات المنبتة الأولية

 ج العصبي.والنسي بأنواعهيخرج منها النسيج الطلائي : (Ectoderme)خارجية الأدمة الطبقة   1-1-1 

مبطن للأوعية ، وكذا النسيج الطلائي النسيج الضام بأنواعه والدم واللمفمنها ال يخرج: (Mésoderme)وسطة المت الأدمةطبقة  1-1-2 

 الدموية. 

خلايا كل تظهر و  منها النسيج الطلائي المكون للقناة الهضمية والغدد الملحقة بها. يخرج: (Endoderme)داخلية ال الأدمةطبقة  1-1-3

 صصة.، و لكنها فيما بعد تتميز في اتجاهات مختلفة لتكون مجموعة من الخلايا المتخشابهة مع بعضها البعض في البدايةطبقة مت

 

 مراحل تطور البويضة المخصبة و تشكيل الطبقات المنبتة الأولية.  (:01صورة رقم )
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 الثلاث الطبقات المنبتة الأولية في البويضة المخصبة )الأكتودرم، الميزودرم، و الأندودرم(.   (:02صورة رقم )

 : ( Les tissues  épithéliale)الأنسجة الطلائية -2

، و اءض الأعضح الخارجي للجسم أو لبع، لأن هذه الأنسجة عادة تغطي السطئية عادة بأنها الأنسجة الكاسيةتعرف الأنسجة الطلا        

ية ، حيث تسمى بالطلائية الداخل، وهي أيضا قد تغطي الأعضاء المجوفة(Epithélium) ي هذه الحالة بالطلائية الخارجيةتسمى ف

(Endothélium)عندها تسمى بالطلائية الوسطىجويف الداخلي للجسم و، أو قد تبطن الت (Mésothélium .) 

ة، يحيط بالتجاويف حيث تشكل الطبقة الخارجية للبشر ،ماية أجزاء جسم الحيوان المختلفةأو حتختص الأنسجة الطلائية أساسا بتغطية و       

ما ك ويف البطني. الدموية، وكذلك جدران و أعضاء التج المفتوحة للجهاز التنفسي و الهضمي، و تجاويف القلب و الجدران الداخلية  للأوعية

 لائي  الحدود بينيشكل النسيج الط   .ز أو الإحساس أو التكاثر ... الخأخرى مثل الإفرا لتؤدي وظائف الأنسجة الطلائية  تتحور يمكن أن 

لذي يغطي المثانة ، و ايضا النسيج الطلائي  االخارجي الوسط عن الحي الكائن من الداخلي الجزء البشرة تفصل وبالتاليالأوساط المختلفة. 

جسم يجب أن التي تعزل البول و الخلايا الأخرى لجدران الأعضاء. من جهة أخرى تقريبا جميع المواد الممتصة  او المطروحة من طرف ال

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 133)تمر على النسيج الطلائي. 

ز، الطرح، خامسا الإفرا بإنجاز وظائف متعددة  منها أولا  الحماية، ثانيا الامتصاص، ثالثا الترشيح، رابعا ي كما يقوم النسيج الطلائ        

، كما زو المكروباتغسادسا الاستقبال الحسي.  النسيج الطلائي للبشرة يحمي الأنسجة الأساسية ضد التمزقات الميكانيكية و الكيميائية و ضد 

. النسيج التي تتدخل و تتفاعل مع مختلف التنبيهات التي تصل إلى سطح البشرة  )الضغط، الحرارة...الخ(يحتوي على نهايات عصبية  

، تصاصالامو  المواد، النسيج الطلائي للكلى لديه وظائف تتمثل في الطرح امتصاصمختص في  الطلائي الذي يغلف القنوات الهضمية 

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 133)حتما سوف يكون مختص في  الإفراز. و الترشيح. وإذا كان النسيج غدي فإنه الإفراز 

 : خصائص النسيج الطلائي 2-1

 يحتوي النسيج الطلائي  على مجموعة من الخصائص  التي ممكن أن نلاحظها في الأنواع الأنسجة الأخرى . 

 :جميع الطلائيات تحتوي على سطح  علوي، سواء مساحة حرة تتواجد خارج الجسم أو في جدران عضو داخلي، و على  القطبية

ء من الخلايا اجزأبمعنى أن الخلايا أو  أيمساحة قاعدية مرتبطة مع الأنسجة المجاورة. كل الطلائيات تحتوي على  القطبية، 

متواجدة بالقرب من السطح يس لها نفس البنية أو نفس الوظيفة مقارنة مع  تلك الالقريبة أو التي تقع في الجزء السطحي العلوي ل

 Marieb E N et) .الي التنظيم للخلايا الطلائيةخلوي ع، على الأقل جزئيا من خلال هيكل هذه القطبيةيتم الحفاظ على . القاعدي

Hoehn K, 2010, P 134.)  

 بعض المساحات العلوية تكون ملساء ولكن أغلب( ها تحتوي على زوائد أو أهداب رفيعةmécrovillositésأو )  التوسعات

غشاء  البلازما في شكل أصابع  هذه الهياكل هي عبارة عن  امتدادات أو تفرعات   (. stéréocils)المتفرعة  السيتوبلازمية 

تحتوي  في مركزها على خيوط الأكتين.  ترفع الأهداب  بشكل كبير من مساحة السطح العلوي. في الطلائيات التي تقوم 

 بحيث اجد كثيفة تكون ما باغالبالإمتصاص أو إفراز المواد ) التي تغلف المعي أو القنوات الكلوية على سبيل المثال(، الأهداب 

( هي عبارة عن stéréocils)لها مظهر  ناعم أو أملس ما يسمى بحدود  الفرشاة . التفرعات السيتوبلازمية    الخلايا قمة نتكو

. بعض الطلائيات أهداب طويلة جدا. تم العثور عليها في  البربخ )القنوات الخاصة بنقل الحيوانات المنوية( أو في الأذن الداخلية 

بالكرياتين  بعض الطلائيات تكون مغلفة ية تكون مغلفة بأهداب التي تدفع المواد على طول سطحها  الحر. التي تبطن القصبة الهوائ
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 ,Marieb E N et Hoehn K)وهي مادة  عازلة لا تسمح بمرور المواد خاصة عن طريق الماء  أين تلعب دور الحاجز الفيزيائي 

2010, P 134 .) 

 تتكون  تسمى  رقيقةدعم  على  طبقة السطح القاعدي للنسيج الطلائي يرتكز ( الغشاء القاعديlame basaleأو غشاء ك )  ثيف

صفاة لقاعدية  كمالمتكون من  الجليكوبروتينات  التي تفرز من طرف الخلايا الطلائية و ألياف الكولاجين الرفيعة. تعمل الأغشية ا

اء ة. الغشلطلائياالطلائي عن طريق النسيج الضام  المتواجد  اسفل بمعنى آخر تحدد  نوع الجزيئة التي تنتشر في النسيج  إنتقائية 

ن اجل السماح بالهجرة إليها م الخلايا الطلائية تمكن  و ممرات أالبناء المؤقت الذي يحتوي على جسور  القاعدي يلعب أيضا دور

 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 134)بنمو عضو أو الوصول إلى  مكان التمزق لإصلاحه أو تجديده . 

 ستمرة  تسمى  لتشكل  بنية مالنسيج الطلائي الغدي، الخلايا الطلائية ترتبط مع بعضها البعض  باستثناء   :الترابطات الخاصة

ابطة ربالصفيحة. الخلايا تتجاور مع بعضها في بعض النقاط  عن طريق ترابط جانبي يتكون خاصة من روابط  ضيقة  و أجسام 

ات في (. الروابط الضيقة تسمح بالمحافظة على البروتينdemosomesمجاورة( ) أخرىالغشاء البلازمي للخلية بخلية  التصاق)

 .ة الطلائيةيبالمحافظة  على  قطبالمناطق العلوية  للغشاء البلازمي و منعها من  الانتشار في  المنطقة القاعدية  مما يسمح 

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 134 .) 

  :ة للخلايا القاعدي الصفيحةجميع الأنسجة الطلائية يتم دعمها و تقويتها  من طرف النسيج الضام. حيث أن  حماية النسيج الضام

مادة خارج الخلية تحتوي على شبكة و هو طبقة من  ةشبكي ةليفي صفيحة ، أو ةالشبكي  الصفيحة ستقر  مباشرة على الطلائية  ت

ة و الكولاجين الرفيعة، هذه الألياف هي جزء من النسيج الضام التابع. الصفيحة القاعدية و الصفيحة  الشبكيتتكون من  ألياف 

اللاتان لا يمكن تميزهما عن بعضهم البعض عند الفحص بالمجهر الضوئي  تشكلان مع طبقة ثالثة )الصفيحة الشفافة(  مجموعة 

كن الخلط بين الغشاء السيتوبلازمي للسطح القاعدي و الغشاء القاعدي حيث (. لا يمmembrane basaleتسمى الغشاء القاعدي )

، الغشاء القاعدي  و تتكون مكوناته  بشكل كبير من النسيج الضام  لا يملكان لا  نفس المكونات الكيميائية  و لا نفس الخصائص(

 Marieb E N)تمزقات و يضح حدود للنسيج الطلائي. التابع، الذي يقوي الصفائح الطلائية  بمساعدتها على مقاومة التمددات و ال

et Hoehn K, 2010, P 134.) 

 جتازها و تالتي )مجموعة من الألياف العصبية(  عن طريق الأنسجة الطلائية تعصب وعدم وجود الأوعية الدموية:   التعصيب

تنتشر عن  المواد التي ا الطلائية يتم تغذيتها عن طريق. الخلايلكنها  لا تحتوي على الأوعية الدموية  )تفتقر إلى الأوعية الدموية(  

 طريق جزء من الأوعية الدموية )الشعيرات( المتواجدة في النسيج الضام التابع. 

 :تعرض إلى تالأنسجة الطلائية لديها  قدرة كبيرة  على  التجديد. وهذه تعتبر خاصية مهمة نظرا لأن بعض الأنسجة   التجديد

د  الضارة يحدث لها تلف بسبب الموا لخلايا  السطحية  تحت تأثير التآكل. بعض الأنسجة الطلائية الأخرى و تفقد االاحتكاك 

لخلايا اانبية، تبدأ الج ارتباطهاالطلائية قطبيتها و نقاط )البكتيريا، الأحماض، الدخان( المتواجدة في المحيط. عندما تفقد الخلايا 

 ا الميتة.تعويض الخلايل التي تحتاجها، حيث لديها القدرة على الانقسام   بسرعة طالما أنها تتلقى العناصر الغذائية بالانقسامالطلائية 

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 134 ) 

  : (Classifications des tissues épithéliales)الطلائية  الأنسجةتصنيف  2-2

وجود البنيات الخاصة  كما أن. ، أو تبعا لوظائفهاشكل و ترتيب الخلايا المكونة لها، أي لتبعا لتركيبهانسجة الطلائية إما تصنف الأ         

 ي. رفيعة و الكيراتين(  على سطح الخلايا تساعد ايضا في  تفرقة و تمييز مختلف أنواع النسيج الطلائ)الأهداب، الزوائد ال

  :الطلائية تبعا لتركيبها  الأنسجةتصنيف   2-2-1

 (:  Epithéliums de revêtement) الأنسجة الطلائية الكاسية -أ

 غشاء قاعدي، يتركب النسيج الطلائي البسيط من طبقة واحدة من الخلايا تنتظم جنبا إلى جنب فوق: الأنسجة الطلائية البسيطة 

 ية . تتكون من الأنواع التال و هيوتتميز الطلائيات البسيطة إلى عدة أنواع مختلفة تبعا لشكل الخلايا المكونة لها، 

 
 

 مختلف أنواع الأنسجة الطلائية البسيطة و المركبة و بعض أماكن تواجدها في الجسم. (:03صورة رقم )
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  الطلائية الحرشفية(épithéliums simple squameux) : 

لى نواة في عتحتوي ، حوافها بسيطة ومتعرجة كما أنها تظهر مغزلية الشكل في المقطع العرضي و خلاياها مفلطحة أو قرصية الشكل       

 بدو الخلايا فيتفي المقطع العمودي  و عند الجهة الحرة  تشكل مساحة هذا النسيج تراصفا لهذا يسمى  بالنسيج الحرشفي.  . الجزء الوسطي

لرفيع ا هذا النسيج  السيتوبلازم. كما نجد ، نظرا لأن  أنويتها  تشكل نتوء أو بروز في وسط شكل البيض المقلي عند  النظر إليها من الجانب

الوظائف  هذا يعتبر منعن طريق الانتشار السريع  والذي غالبا ما يكون قابلا للاختراق في المناطق  التي يكون فيها  ترشيح أو تبادل المواد 

 : (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 135)  المبطنة الداخليةذا النوع في يوجد هذات الأولوية . 

 )غشاء الترشيح في الكلية(.  محفظة بومان في الكليةل -

 يشكل جدار أكياس الحويصلات  الرئوية أين تتم المبادلات الغازية.  -

 .  الدموية الأوعية -

 . الطبقة المصلية التي تغلف القناة الهضمية من الداخل -

 ,Marieb E N et Hoehn K)مرتبط بالموقع هما    خاص  اسمد نوعين من النسيج الطلائي الحرشفي البسيط  يحملان  كما يوج        

2010, P 135-138 :)  

 أندوث( يليومendothélium( )وهو تبطين أملس  يخفض من للأعضاء الداخلي التبطين  ) ية و داخل الأوعية اللمفاوالاحتكاك

لنحافة اهذه ( endothélium) المبطنة الداخلية   الطلائية طبقة واحدة من و تجاويف القلب. تتكون الشعيرات  فقط  الدموية 

 الخاصة لهذا النسيج تسهل المبادلات الغذائية و الفضلات بين الدم و خلايا الأنسجة المحيطية.

 ميزوث( ليومmésothélium (  )) و هو النسيج الطلائي المصلي الذي يغلف جدران التبطين الخارجي  للأعضاء الداخلية  

 التجويف البطني و يغطي الأعضاء الموجودة في هذا التجويف. 

 
 النسيج الطلائي الحرشفي البسيط .(: 04صورة رقم ) 

 

 المكعبة البسيطة  الطلائية   (Epithéliums simple  cubiques ) : 

يتكون من طبقة واحدة من الخلايا  التي تكون  .تحتوي كل منها على نواة مركزية مستديرة العرضيبة في المقطع كعتبدو خلاياها م       

كما أن الأنوية الكروية لهذه الخلايا  لها قابلية كبيرة للصبغة، الإختبار تحت المجهر الضوئي لطبقة من الخلايا متماثلة في  الطول و العرض. 

مقارنة مع الغشاء القاعدي يعطي صورة  تشبع العقد من اللآلئ . الطلائية البسيطة المكعبة يضمن  تم ملاحظتها  من  خلال المقطع العرضي

 Marieb E)كما يوجد أيضا في داخل العين الكريستالية   ، الإمتصاص. حيث يشكل جدار القنوات الصغيرة للغددرئيسيا وظائف الإفراز و 

N et Hoehn K, 2010, P 138)  . و القنواة  أنابيب النفرون.والغدة الدرقية ، الأنابيب الصغيرة للكليةفي أيضا  جد هذا النوع اوتي

  الصفراوية .

 

 
 Marieb E)( أين تظهر الأنوية الكبيرة المركزية في شكل كرويX400النسيج الطلائي البسيط المكعب  للقنوات الكلوية ) (:05صورة رقم )

N et Hoehn K, 2010, P 136 .) 
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 العموديةالبسيطة  لطلائية ا   (Epithéliums simple prismatique) :   

 فيمنظمة . القاعدة وقريبة من لكل منها نواة بيضاوية الشكل تمتد موازية للمحور الطولي للخلية تتكون من خلايا طويلة تشبه الأعمدة       

ودية دورا مهما ، قناة الشرج ، تلعب خلايا الطلائية البسيطة العمالمعدة، تغطي القنوات الهضمية . الصغار الجنود على شكل  ضيقة صفوف

خلايا  تقوم ( 1: )والإفراز، و الغشاء المخاطي للقنوات الهضمية له خاصيتان تجعله نسيجا مثاليا لهذه الوظيفة المزدوجة  الامتصاصفي 

اط الواقي و ( التي تفرز المخcellules caliciformes( خلايا كأسية )2بالامتصاص في المنطقة العلوية  تحتوي على زوائد رفيعة كثيفة، )

مل المساحة التي تحتل تقريبا كانظرا لأنها تحتوي على حويصلات مخاطية  على شكل كأس   بهذا الاسم  الخلايا الكأسيةسميت المرطب. 

 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 138)العلوية وتنقل شكلها إلى الخلية بأكملها. 

 

 

 
 خلايا ثلاث من" قسم" نرى ، الوسط في. متطورة فرشاة حدود له العلوي  . الدقيقة الأمعاء من بسيطة عموديةطلائية  :(06) صورة رقم

 .يةكأس

 

 

 
 

 التجويف من بالقرب انقسامية خلية وتظهر بسيطة عمودية هي الطلائية. البشرية الرحم غدة من عرضي مقطع (:07صورة رقم )

(jotalcalvo )x 3072 px 3840 . 
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x  3840. (jotalcalvo) بسيطة عمودية طلائية يحدها. الكليةمنطقة نخاع   في تقع ية تجميع لقناة عرضي قطعم (:08صورة رقم )

,px 3072 

 
 

 البشري القولون. المخاطية الكأس خلايا يظهر (cryptes de Lieberkühn) المعوية الغدد من عرضي مقطع (:09صورة رقم )

(jotalcalvo) x 3072 px 3840     

 

 
 

( .في épididymaire(  توضح تفاصيل النسيج الطلائي  العمودي  البسيط لقناة البربخ )x300صورة تكبيرية ) (: 10صورة رقم )

ميكرومتر تتوضع  100إلى (  تلاحظ في  مقطع عمودي على السطح. هذه الطلائية يصل سمكها *) المنتصف الطلائيةالأعلى و في 

.  في الأعلى على اليسار: قمة الخلايا الطلائية تظهر امتدادات (LP) على طبقة من النسيج الضام تسمى الصفيحة الخاصة أو المشيماء

( و هي stéréocils(.  خيوط الخلايا الطلائية، تسمى أيضا الأهداب ) Zتضم الحيوانات المنوية  )طويلة  تشبه الخيوط )رؤوس السهم( 
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يقطع في الأسفل وعلى اليسار مقطع القناة عرضي و عبارة عن حزم  من الزوائد الرفيعة  الخلوية  على شكل إسطواني  غير مهتزة. 

 . ( audilab.bmed.mcgill.caموقع )  ( ,2015et alClermont Y , )طبقة الأنوية )السهم(. 

  الطلائية العمودية المهدبة(colonnes  ciliés en Epithélium ): 

حركة في ب بالالأهدا هذه  تقوم،  تتكون من خلايا عمودية تحمل حوافها الحرة زوائد بروتوبلازمية صغيرة متحركة تعرف بالأهداب       

و على أ، المعيية في لى دفع المواد الغذائيساعد عمما  ، و بذلك تخلق تيارا مستمرا من الهواء أو السوائل المحيطةاتجاه واحد بصورة منتظمة

 الهوائية .  دفع مواد أخرى غريبة في القصبة

 .بطانة القصبة الهوائية، بطانة المرئ نذكر :  من أمثلة هذا النوع من الطلائيات  - 

 

 
 

نسجل  ( كماBلبطانة القصبة الهوائية. كذلك عدد من الخلايا الصغيرة القاعدية )نسيج طلائي مركب مصفف كاذب مهذب   (:11صورة رقم )

( ، هذه الأخيرة تحتوي *( و الخلايا الكأسية  المخاطية  )Aحضور نوعين  آخرين من الخلايا في هذا النسيج، منها الخلايا العمودية المهذبة )

)وهي بروتين كبير يحتوي على نسبة عالية من  على أنوية  سهلة التلوين  و مثلثة الشكل )السهم( و العديد من حبيبات  الميوسين 

 Clermont)(. l'hématoxyline et à l'éosineتلوين الهيماتوكسيلين و الأيوزين )الجليكوزيلات(  في بقية السيتوبلازم الفرق نووي . 

 , , 2015Y et al( موقع .)audilab.bmed.mcgill.ca .)( تكبيرx900(. 

 الكاذبة  البسيطةعمودية الطلائية ال  (Épithéliums simple   pseudostratifiés): 

ق الغشاء فو من مستوى أكثرالانوية في  فلا تصل للسطح الحر و  طبقة واحدة من الخلابا العمادية، بعض خلاياه تنضغط يحتوي على   

  الصغيرة جدا بالرغم من مساحة الاتصال  أو تعطي الشكل المركب. يقع كليا على غشاء قاعديالنسيج مركبة  هذا  فتبدو خلاياالقاعدي،  

لى إسبيا و تؤدي نأقل تخصصا الخلايا الأكثر ارتفاعا التي تصل إلى المساحة العلوية للنسيج. الخلايا الصغيرة لبعض الخلايا. مع ذلك فقط 

ع المخاط عن دفالإفراز و الإمتصاص، لبسيط هذا النسيج  يقوم بوظائف  . إضافة إلى النسيج الطلائي العمودي  اظهور الخلايا  العلوية

نقل الأهداب حيث ي و هو النوع الذي لا يحتوي على الجنسية  الذكريةفي قنوات الغدد الكبيرة  منها الغدد  كما يوجد  طريق حركة الأهداب. 

لأنبوب سية  العليا و اأغلب المسارات التنفو  النوع الآخر الذي يحتوي على الأهداب  يغلف القصبة الهوائية . الحيوانات المنوية لدى الإنسان

 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 138) السمعي .

 

 
 النسيج الطلائي  العمودي الكاذب المهذب الذي يبطن القصبة الهوائية  مع ظهور الخلايا الكأسية .  (:12صورة رقم )
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 .(talcalvojo)موقع  ،الطلائي العمودي الكاذب الغير مهذب الذي يتواجد في قنوات الغدد الجنسية )البربخ( النسيج(: 13صورة رقم )

 :( Epithèlliums composés) الأنسجة الطلائية المركبة  -ب 

كما تتجدد  اعدي.الغشاء القيتكون النسيج الطلائي المركب أو المصفف من أكثر من طبقة واحدة من الخلايا، تستقر الداخلية منها على      

لوية من المساحة الع من الأسفل إلى الأعلى، أي بمعنى أن الخلايا القاعدية )التي تشكل الطبقة الجرثومية( حيث تنقسم و تتحرك  تدريجيا نحو

ئيسية و رن وظيفتها السيطة، حيث أأكثر دواما مقارنة مع الأنسجة الطلائية البأجل تعويض الخلايا السطحية الميتة. الأنسجة الطلائية المركبة 

 . ليست الوحيدة هي الحماية

  : وتصنف هذه الطلائيات تبعا لشكل و تركيب الطبقة الخارجية إلى

 العمودية   الطلائية المركبة (Epithéliums composés en colonne  ): 

ا ا تتكون من خلاينهمالطبقة المحصورة بي ، ية من خلايا عموديةتتكون الطبقة الداخلية فيها من خلايا عمودية قصيرة، و الطبقة الخارج       

 ليةالانتقامناطق . كما يتواجد ايضا في البعض قنوات الغدد أيضانلاحظ كميات صغيرة منه في البلعوم، في الإحليل، يبطن  .متعددة الأضلاع

 أو الروابط بين نوعين من النسيج الطلائي. فقط خلايا المنطقة السطحية  تكون عمودية.  

 

 
 

 النسيج الطلائي  المركب العمودي.  (:14صورة رقم )

  الطلائية المركبة الحرشفية(  Epitheliums composés squameux): 

تناسب تسميكة  التي الطلائية  المركبة،  يتركب من عدة طبقات من الخلايا  الالنسيج الطلائي المركب الحرشفي الأكثر  تواجدا  في الأنسجة 

عميقة تكون ات الأخرى المع وظيفتها المتمثلة في الحماية،  الخلايا المتواجدة في السطح الحر  تكون حرشفية بينما الخلايا المتواجدة في الطبق

م  استمرار و يتالتي تكون عرضة  للتدهور أو البلى، خلايا السطح الحر تتآكل ب مكعبة أو عمودية. نجد هذا النوع من النسيج في الأماكن

ائية  التي ى المواد الغذللخلايا القريبة من الغشاء القاعدي. وبما أن النسيج الطلائي يحتاج إلالمتساوي  الخلوي الانقسامتبديلها بفضل عملية 

لك  الموجودة و ت خلايا إلىة للحياة مقارنة مع الالخلايا البعيدة  عن الغشاء القاعدي  أقل قابلييق الطبقة الأساسية للنسيج الضام، تنتشر عن طر

كل الجزء التفصيلي  لهذا النسيج. يكفي أن نعرف أنه يشعلى السطح  غالبا ما  تكون  مسطحة و ضامرة. ليس من الضروري حفظ الموقع 

 قترنةملبشرة تكون  يع الفتحات الطبيعية التي تجاور الجلد. الطبقة الخارجية للجلد  أو االخارجي للبشرة و يمتد على مسافة قصيرة داخل جم

كبة  لحرشفية المرأن الخلايا السطحية تحتوي على الكيراتين وهو بروتين  حامي مقاوم جدا. الأنسجة الأخرى ا، و هذا يشير إلى بالكيراتين

 ...الخ. ، الفمبطانة المرئ في الثدييات ،بشرة الجلد نسيج في يتواجد هذا ال  للجسم لا تحتوي على الكيراتين. 
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 النسيج الطلائي المركب الحرشفي المتواجد  في الجلد.  ( :15صورة رقم )

 

 

 
قترنة م غير مريئية طبقيةلطلائية  ضوئية مجهرية وصورة الأبعاد ثلاثي رسم الإنساني، للمريء توضيحي رسم    (:16صورة رقم )

  x 4000 px 6000 (jotalcalvo)موقع   ، بالكيراتين

 
 

 . (jotalcalvo) ، موقع ضوئية مجهرية صورة المجهر، تحت بشرية طبقية حرشفية طلائية (:17صورة رقم )

  المكعبة الطلائية المركبة( Epitheliums composés cubiques): 

 لخلايا المكعبة يوجد ا، أو من طبقتين من تتكون الطبقة الداخلية فيها من خلايا عمودية قصيرة ، و الطبقة الخارجية من خلايا مكعبة         

 هذا النوع في قنوات  الغدد اللعابية . الغدد العرقية ، غدد إفراز الحليب عند المرأة . 
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 الغدد اللعابية(.  النسيج الطلائي المكعب  )قنوات (:18صورة رقم )

 

 

 
 

(. فقط طبقتان عادة) طبقات عدة في مرتبة عمودية خلايا من يتكون الطلائية  من نادر نوع إنه. طبقية عموديةطلائية  : (19صورة رقم )

  (x 3072 px 3840) ( jotalcalvo)  ، موقعاللعابية الغدة من كبير مطرح مجرى

  الطلائية المركبة الانتقالية Epithéliums composés transitoires: 

  لعودة للحجم العادي،اجدران مرنة تسمح بتمددها ثم للجهاز البولي الذي يتميز ب الأعضاء المجوفة  الطلائياتكما يبطن هذا النوع من         

أو ز درجة تمي على مظهر الخلايا السطحية أو العلوية يعتمدحسب كمية البول المتواجدة . حيث أن خلاياه القاعدية مكعبة الشكل أو عمودية. 

 الخلايا إلى تمدد العضو. عندما يتمدد العضو تحت تأثير حركة البول، النسيج الطلائي الانتقالي  يصبح رقيق و يتحول من ست طبقات من

القدرة فضل بطبقات. من جهة أخرى هذه الخلايا السطحية  التي كانت ترى منتفخة  تصبح  مسطحة  و تأخذ شكل الخلايا الحرشفية . ثلاث 

لبول معتبر من ا  على تغيير الشكل ، خلايا النسيج الطلائي الإنتقالي تسمح بتدفق حجم متزايد من البول في الأعضاء القنوية و تخزين حجم

  في المثانة. 

 

https://fr.123rf.com/profile_jotalcalvo
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ب، ئي المركب المكعالنسيج الطلائي المركب  الإنتقالي الذي يجمع بين النسيج الطلائي  الحرشفي المركب و النسيج الطلا  (:20صورة رقم )

سب حيج الحرشفي( حيث أن الخلايا القاعدية تكون مكعبة الشكل أو عمودية، بينما الخلايا السطحية تكون منتفخة أو مسطحة )مثل خلايا النس

 درجة تمدد العضو. 

 :((Epithéliums de sécrétion ,glandulaire الأنسجة الطلائية الإفرازية 2-2-2

سائل مائي يحتوي الإفراز. و هي عبارة عن ،  هذه المادة تسمى يا التي تتوسع و تفرز منتجا خاصاالغدة تتكون من خلية أو عدة خلا        

ا أيض يشيرعامة على بروتينات و في بعض الحالات على مواد أخرى منها الدهون، أو ستيرويدات. على سبيل المثال  مصطلح ) إفراز ( 

 Marieb E N)من الدم  و تحويلها عن طريق المعالجة الكيميائية و تحرير المنتج.   المواد بعض يةدالغ الخلايا بها تستخلص التي العملية إلى

et Hoehn K, 2010, P 140.) 

ئف حيوية للجسم عن خلية أو مجموعة خلايا إفرازية تكون ما يسمى بالنسيج الغدي وإفرازاتها تؤدي وظا الغدية هي عبارة الأنسجة        

    حيث يوجد نوعان هما:   وتعمل على حفظ توازنه الفسيولوجي

الدم أو اللمف  وهى غدد ليس لها قنوات ويمر إفرازها من الخلايا إلى:  (Glandes Endocrines)الغدد ذات الإفراز الداخلي )الصم(  -أ

ي الجسم ئف الحيوية ف. حيث تفرز الغدد ذات الإفراز الداخلي مواد  تعمل على تنظيم و تعديل الوظاوالغدة الدرقية يةغدة الكظرالمباشرة مثل 

م أو الد( تدخل الهرمونات  بعدها في exocytoseئل الخلالي عن طريق خروج الخلايا )تسمى الهرمونات  التي  تصب مباشرة في السا

 اللمف و تنقل نحو العضو المستهدف. 

لي  و في الكثير من وهي متعددة  مقارنة بالغدد ذات  الإفراز الداخ (: Glandes Exocrines) ()القنوية خارجي الغدد ذات الإفراز ال -ب

لغدد ا)البشرة(،   الحالات  إفرازاتها تكون مألوفة لنا. جميع الغدد ذات الإفراز الخارجي  تصب إفرازاتها في  تجاويف الجسم أو على سطحه

لطلائية  التي تنقل  اقناة  في جدار   لغدد المتعددة الخلايا  بواسطة ( بينما  اexocytose)الوحيدة الخلية مباشرة عن طريق  خروج الخلايا  

ل دة مخاطية تعمتفرز ما وحيدة الخلية منها الإفرازات وصولا إلى  مساحة الطلائية. كما يوجد عدة أنواع من الغدد ذات الإفراز الخارجي 

مركبة : كما ، لجلدغدد العرقية وبعض غدد المعدة والغدد الذهنية في ا: كما في ال (بسيطة) أو متعددة الخلايا  على ترطيب السطح الداخلي 

 الغدد الدمعية والغدد اللعابية والبنكرياس والغدد اللبنية والكبد.في 

 

 
 

( الإفراز الخارجي مختلف أنواع الغدد الموجودة في النسيج الطلائي الإفرازي  )الغدد ذات الإفراز الداخلي، الغدد ذات  (:21صورة رقم )

 (. vetopsyمن طرف )
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إفراز   ، و نسيج طلائي غدي أنبوبيذات الإفراز الداخلي الأنجرهانس في البنكرياس الخلايا طلائي غدي  نسيج  (:22صورة رقم )

 (. lecannabiculteurموقع ) خارجي.

 تصنيف الغدد ذات الإفراز الخارجي:  3-2-2

 حسب البنية :  -أ

نما الغدد دون تشعب، بيبحسب بنية القنوات نلاحظ صنفين من الغدد ذات الإفراز الخارجي المتعددة الخلايا. الغدد البسيطة ولديها قناة         

ين دد  القنوية أ( الغ1المركبة تحتوي على قناة متشعبة. كما يمكن أيضا أن نقسم الغدد حسب البنية و الوحدات الإفرازية . حيث نلاحظ: )

صلات الهوائية: ( الغدد الحويصلية اين تشكل الغدد الإفرازية  أكياس صغيرة التي تتجمع في كرات )الحوي2تشكل الغدد الإفرازية قناة، )

 (  الغدد القنوية الحويصلية، تتكون من وحدات إفرازية  قنوية ووحدة إفرازية حويصلية . 3التجويف الصغير( ، )

 و المهمة لدى الإنسان هي  الخلايا المخاطية و الغدد الوحيدة ذات الإفراز الخارجي الوحيدة الخلية:  الغدد ذات الإفراز الخارجي

الخلايا الكأسية. هذه الخلايا تعتبر جزء من النسيج الطلائي  الذي يبطن القنوات الهضمية و المسارات التنفسية  و تنتشر بين 

(، و هو جليكوبروتين مركب mucineلدى الإنسان كل هذه الغدد تنتج الموسين  )الخلايا العمودية  التي تختلف وظائفها تماما. 

 Marieb E). ينحل في الماء عند إفرازه. حيث أن الموسين المنحل يشكل المخاط و هو طلاء لزج يحمي و يزيت سطح الطلائية 

N et Hoehn K, 2010, P 140.) 

 ة الخلايا لديها ارجي المتعددمقارنة مع الغدد الوحيدة الخلية ، الغدد ذات الإفراز الخ  رجي المتعددة الخلايا:االغدد ذات الإفراز الخ

ية لايا الإفرازو وحدة إفرازية تتكون من الخبنية أخرى أكثر تعقيدا. حيث تتكون من من جزأين : قناة مشتقة  من النسيج الطلائي 

 يطالمح الضام النسيج يدعم ، البسيطة عدا ما الغدد جميع ي(. فAcinus)تجويف غدي صغير دائري، يفرغ في مجرى إخراج، 

تقسمها ودة نفسها . كما يشكل أيضا كبسولة ليفية التي تمتد في الغالعصبية والألياف الدموية بالأوعية ويزودها الإفرازية بالوحدة

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 140)إلى فصوص . 

 

 
 ( . vetopsyغدة ذات إفراز خارجي وحيدة الخلية )خلية كأسية ( موقع ) (:23صورة رقم )
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 (. lecannabiculteur.free.fr)خلية كأسية تحت المجهر الإلكتروني. موقع  (:24صورة رقم )

 

 
 

 ( المتعددة الخلايا البسيطة منها و المركبة. exocrineأنواع الغدد ذات الإفراز الخارجي ) (:25صورة رقم )

ب حسنصنف أيضا  ،تفرز إنتاجاتها بنفس الطريقة  مثل الغدد ذات الإفراز الخارجي المتعددة الخلايا التي لاحسب طريقة  الإفراز :  -ب

 طريقة الإفراز  الغدد التالية: 

  السيالة الفارزةالغدد( )(mérocrine :)حة العلوية من في الفراغ الخارجي )المسا أي بمعنى تفرز منتجاتها  عن طريق  غشائها

 . (الخلية تحافظ على سلامتها الكاملة)بدون أن يتم تدمير الخلية الإخراج الخلوي، أي بمعنى الخلايا( . 

 ة. دد المعويغلدمعية، والاة. أمثلة: الغدة العرقية في الإنسان، والخلايا الكأسيةّ، والغدة اللعابية، والغدة مثل: الغدد المخاطيةّ والمصلي

 (. ali alnaimi, 2019(. )البنكرياس )الجزء الخاص بالإفراز الخارجي

  المنحلة( ) الغدد( المنفرزةholocrines  :) ريق انقسام طحيث  تتراكم إفرازاتها مما يؤدي إلى انفجارها. يتم تعويضها عن

لخلايا قول أن هذه ا، نظرا لأن إفرازات الغدد المنحلة  تتكون من المنتج المركب و فتات الخلية الميتة، يمكن الالخلايا  المتاخمة لها

سان تعتبر الغدد الوحيدة المنحلة  في جسم الإن ( glandes sébacées)"تضحي بنفسها  من أجل  هدفها" الغدد الذهنية للجلد 

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 141.) 
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 ( الغدد المفترزةapocrines:)  يتم بواسطتها طرح المنتج الإفرازي المتراكم في القطب القمي دفعة واحدة حيث تنفصل هذه

القمم المحتوية على المنتج الإفرازي وهي محاطة بالغشاء القمي تحدث عملية ترميم سريعة للجزء المتبقي من الخلية حيث تحتفظ الخلية 

وبذلك فإن إفرازات هذه الغدد تحتوي على بعض سيتوبلازم  (تتكرر العملية )الغدية بالنواة والعضيات وتبدأ دورة إفرازية جديدة 

 Les glandes ) الغدد الثديية كما أن الغدد الوحيدة من هذا النوع في جسم الإنسان التي نعتبرها كغدد مفترزة  نجد  .الخلايا

mammaires )   المحاطة في بغشاء. لكن أغلب الباحثين في علم  التي تفرز  المكون  الذهني  للحليب على شكل  قطرات من الرذاذ

 Marieb)( لأنه عن طريق الإخراج الخلوي يتم إفراز بروتينات الحليبmérocrinesالأنسجة يصنفون هذا النوع  مع الغدد الفارزة )

E N et Hoehn K, 2010, P 141 .) 

 

 
 (. Socratic.Orgتصنيف الغدد ذات الإفراز الخارجي حسب  طريقة الإفراز. حسب ) : (26) صورة رقم

 

 نا بتصنيفها : لو التي تسمح المنتجات المفرزة من طرف الغدد ذات الإفراز الخارجي تحتوي على مكونات مختلفة حسب طبيعة المنتج:   -ج

 (  الغدد المصليةles glandes séreuse :) خلوية المناسبة  الالبروتينات الأنزيمية و بالتالي تمتلك العضيات تفرز الغدد المصلية

كون سائلة  تكما أن إفرازات هذه الغدد يصلات...الخ(. داخل الخلايا بكميات كبيرة )الشبكة الأندوبلازمية، جهاز كولجي، الحو

ئي. ري بالكاد مرة(، و أنويتها دائرية، و التجويف الطلائي الدائلأندوبلازميومظهر خلاياها يكون داكنا بشكل عام )بسبب الشبكة ا

د (، الغدد الدمعية، غدglande parotide et sous-mandibulaireنلاحظ هذا النوع في  الغدة النكفية و الغدة تحت الفك )

( cellules acineusesيا الأسيناز )البنكرياس ) أنزيم التربسين( و هو أنزيم غير نشط يتم تخزينه في الحويصلات الأنزيمية لخلا

في  نات الموجودةالذي يفرز أثناء الهضم، و كذلك في الخلايا الرئيسية للجهاز الهضمي )أنزيم البيبسين( المستخدم لتفكيك البروتي

 ( site Web vetopsyالطعام. )

  الغدد المخاطية(les glandes muqueuses :)ت خيطية، ج الطلائي. حيث تكون الإفرازاتفرز هذه الغدد المخاط الوقائي للنسي

اد مرئي. من بالككما أن مظهر خلايا هذه الغدد يكون واضح بشكل عام، وتتموقع العضيات في القاعدة، التجويف الطلائي المستدير 

 (.  site Web vetopsyبين حالات هذه  الغدد نجد  الخلايا الكأسية الوحيدة، الغدد  الفموية أو الشفوية )

 الغ( دد المختلطةles glandes mixtes :) منها الغدد المصلية المخاطية( muqueuses-séro)  الغدد و الفك، تحت الغدة مثل  

 و أنبوبية  مختلطة مركبة  الغدد هذه . الهوائية الشعب  غدد أو اللسان تحت  الغدة مثل (séreuses-muco) المصلية المخاطية

 تسمى المصلية الأقمار نصف مخاطي. مصلي تجويف أو التام، المخاطي التجويف أو التام، المصلي التجويف نجد حيث تجويفية،

  القمر نصف شكل على مصلية خلايا وهي (،heidenhain) هيدنهان  القمر نصف أو (giannuzzi) جيانوزي هلال أيضا

 البروتينات  الخلايا هذه تفرز اللعابية. الغدد لبعض المخاطية الحويصلية الأنبوبية الإفرازية لوحدةا من السفلى النهاية في تتواجد

 على تحتوي معقدة تركيبة ذات مواد الغدد هذه تفرز كما  البكتيريا. خلايا  جدران تهدم و تحلل التي الليزوزومات على تحتوي التي

 site) ( المعوية الجدارية )الخلايا في الحال عليه هو ما مثل الأيونات و الكبد...الخ(، الثديية، الغدد ، الذهنية الغدد )مثل الليبيدات

Web vetopsy  .) 
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 (. siumed.eduموقع )  (glandes séreusesالغدد المصلية ) (:27صورة رقم )

 

 
 

 ( vetopsy.fr( . موقع )glandes muqueusesالغدد المخاطية ) (:28صورة رقم )

 

 

 
 

 .(siumed.eduموقع ) ،(glandes mixtesالغدد المختلطة ) (:29صورة رقم )
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 النسيج الضام (: 04المحاضرة رقم )

(Le  tissu conjonctif ) 

 
 مقدمة :

يث  التواجد و حمن الكتلة.  كما يعتبر من الأنسجة الأولى من  %15و هو يشكل حوالي  يوجد النسيج الضام في كافة أنحاء الجسم،       

ي توالدماغ يح يسيا من نسيج ضام بينما، تحتوي الأعضاء على كميات مختلفة  من هذا النسيج. على سبيل المثال، الجلد يتكون رئالانتشار

و تدعيم بيت أشكال و يضمن وظائف متعددة منها: التث على كميات قليلة.  بغض النضر على أن النسيج الضام يقوم بالربط فإنه يأخذ عدة

مي و الغضروف على سبيل المثال النسيج العظ  نقل المواد مثل ما هو عليه الحال في الدم.، الحماية ، العزل و تراكيب الجسم المختلفة

ومن  ميان الأعضاءالنسيج الذهني يعزلان و يح يدعمان و يحميان الأعضاء من خلال توفير الهيكل أو البنية الصلبة، الهيكل العظمي و وسائد

 جهة أخرى يشكلان مخزونات طاقوية.  

ة إلى،  ( التي تكون النسيج الضام لدى البالغين إضافmésenchymeأصلي ينشأ من الطبقة المتوسطة الجنينية )ومن بين خصائصه أنه  

ي الذ الغضروفي غني بالأوعية الدموية عدا النسيجما أن النسيج الضام العظام، و العضلات. جميع الأنسجة الضامة لديها روابط عائلية. ك

حتوي ي ة ومتباعدة، تكون قليلالنسيج الضام  خلايا الذي يحتوي على القليل من هذه الأوعية.  و النسيج الضام الليفي )الكثيف( ،يفتقر إليها

لضام له اخلوية النسيج  بفضل المادة البينو احيانا تفصلهم عن بعضهم البعض. على المادة البين خلوية التي تنزلق بين الخلايا الحية  للنسيج  

ن أج آخر يمكنه القدرة على دعم الوزن و مقاومة التوترات المعتبرة، و تحمل  الهجومات مثل  الصدمات،  و الاحتكاكات، حيث لا يوجد نسي

 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 143) .يتحمل ذلك

خارج  اف يشكلان  المادةو الألي المادة الأساسية . ، الألياف و الخلاياالمادة بين الخلويةللنسيج الضام نجد  رئيسية المكونات الومن بين 

لمادة ا، و مكونات ر إلى أن خصائص الخلايا(. كما يجب أن نشيla matrice extracellulaireالخلية أي ما يسمى بالمادة البين خلوية )

ج الضام مع نظيم الألياف يختلف اختلافا كبيرا، حيث توجد تنوعات مذهلة في النسيج الضام. حيث يتكيف كل نوع من النسيتالأساسية و 

بال حوظيفته الخاصة على سبيل المثال: يمكن أن تشكل المادة تبطين أو تغليف ناعم  و حساس حول العضو أو على  العكس مجموعة 

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 143)لا تصدق )الأحزمة و الأوتار( لديها مقاومة

ي تحتوي على الت دة بين خلايا النسيج الضام مادة لزجة متجانسة موجو منالمادة البين خلوية في بعض أنواع النسيج الضام  تتكون 

 ( و هيprotéoglycaneكان )( وهي من عائلة البروتينات المناعية  و بروتيوجليprotéine d’adhérenceبروتينات إلتصاق الخلية )

المتواجد  fibronectine))الفيبرونكتين ) جزيئات تتواجد  خارج الغشاء الخلوي أو في الغشاء و داخل الغشاء  الخلوي. بروتينات الإلتصاق 

يا النسيج يسمح لخلا( وهو بروتين ليفي يشكل الصفيحة النووية، و أخرى (  يلعبان دورا في الصمغ الذي lamineخارج الخلية، اللامين )

( تتكون من بروتين مركزي الذي يغذي protéoglycaneالمادة البين خلوية. البروتيوجليكان )على عناصر  الضام بالتثبيت

دة (  وهي عبارة عن جزيئات كبيرة من الكربوهيدرات تشكل مكونات مهمة من الماglycosaminoglycanes, GAG) الجليكوسمينوجليكان

ت ( و كبريتاchondroïtine sulfateلنسيج الضام.  حيث تتمثل الجليكوسمينوجليكان خاصة في كبريتات كوندرويتين )البين خلوية ل

 (، وهي سلاسل طويلة  متتالية من السكريات تتكون منacide hyaluronique) الهيالورونيك حمض، و(Kératane sulfateالكيراتان )

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 144)تكرار وحدات السكريات الثنائية. 

ي لديه ، الذالهيالورونيكالتكتل من أجل تكوين  مركب ضخم )في الكثير من الأحيان حول جزيئة حمض تميل البروتيوجليكان إلى 

ي لمنخل الجزيئوتتصرف مثل ا  القدرة على تطعيم بعض من جزيئات البروتيوجليكان. تحتفظ المادة الأساسية  على كميات كبيرة من السائل 

خفض تدة الأساسية الذي عن طريقه  الأغذية  و المواد المذابة تنتشر من الشعيرات إلى  الخلايا و العكس صحيح. الألياف المدفونة في الما

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 145)من مرونة و تضايق نوعا ما عملية الانتشار.  
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( حيث أن كل من الكيراتين سولفاكت و الكوندرويتين protéoglycaneالبروتيوجليكان ) مخطط توضيحي لمركب (:01صورة رقم )

البروتين، مشكلان عدة تفرعات التي يتم تطعيمها  (  مرتبطان بمحورkératane sulfacte et chondroitine sulfacteسولفاكت )

موقع (. acide hyaluroniqueهيالورونيك  )(، على طول جزيئة حمض الprotéine de liaison)  ارتباطبواسطة بروتين 

(polysac3db.cermav.cnrs.fr .) 

 لنسيج الضام: ا أنواع الألياف المتواجدة في  -1

، و لألياف المرنةافي المادة البين خلوية للنسيج الضام وهي: ألياف الكولاجين،   أنواعحيث نجد ثلاثة ألياف النسيج الضام تستخدم للدعم 

 . ألياف الكولاجين هي الأكثر وفرة الشبكية. حيث أن الألياف

تشكل خيوط  أو  نوعا  التي 20رئيسيا من مادة الكولاجين و هو بروتين ليفي، يتواجد مختلفا في حوالي  تتكون   :الكولاجين ألياف 1-1

ية على شكل جزيئة بسيطة )النوع الأكثر انتشارا(  يتم تصنيعها أولا في الخل Iشبكات. جزيئات الكولاجين من النوع 

لبين خلوي، . بمجرد ما إن يتم إفرازه في السائل ا(  يتكون من ثلاث سلاسل متعددة البيبتيد ملتفة حلزونياprocollagéne)بروكولاجين،

رها لتنضم بدو يضاأبين الجزيئات البسيطة. وهكذا تتشكل الألياف  متقاطعة  البروكولاجين  يتبلمر تلقائيا  عن طريق تكوين روابط  تساهمية

 لألياف يجعل روابط المتقاطعة  بين افي حزم من الألياف . هذه الأخيرة تشكل ألياف الكولاجين المرئية تحت المجهر الضوئي. تواجد ال

ع مى مقارنة ة أعلقوية و يعطي للمادة مقاومة كبيرة للشد . تجارب  تم إنجازها كشفت أن ألياف الكولاجين لديها مقاوم  ألياف الكولاجين 

كولاجين يها ألياف اللهذا يطلق علتكون بيضاء و لامعة الألياف الفولاذية  من نفس المعيار أو القطر  في الحالة الجديدة . ألياف الكولاجين 

 (.Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 145)البيضاء. 

ن لمد، الإيلاستيلدة البين خلوية. حيث تتكون من بروتين  قابل وهي ألياف طويلة رفيعة تشكل شبكة متفرعة في الماالألياف المرنة:  1-2

(élastine مرتبط مع جزيئات صغيرة تسمى الفبريلين( )fibrillineالتي تعتبر المكون الرئيسي للألياف المرنة و هي بروت  ) ،ينات سكرية

رجة من دط المطاطي. عند وصول النسيج الضام إلى م مضاعفة طولها و ترجع إلى أصلها على شكل الشريتسمح بالتمدد إلى نقطة أين يت

لمرنة ارجع الألياف التمدد ، تصبح ألياف الكولاجين السميكة و المصاحبة دائما  للألياف المرنة  صلبة. وعند انتهاء عملية الشد )راحة(  ت

همة نة رئيسية و مفي المناطق أين تكون المرونة كما نجد الألياف المرإلى حالتها الطبيعية  و تعطي للنسيج الضام طوله و شكله العادي . 

.  الصفراء ليافالأعندما تكون الألياف المرنة مصفرة، نطلق عليها في بعض الحالات  لرئتين، و جدران الأوعية الدموية.خاصة في الجلد، ا

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 146) 

يميائية تختلف الك مناسبة، ولكن في الشكل و الخصائصال رفيعة مرتبطة مع ألياف الكولاجين  ألياف كولاجينهي والألياف الشبكية:  1-3

 وموية الصغيرة التي تحيط بالأوعية الدصغيرة( قليلا عن  هذه الأخيرة. تحتوي على العديد من التفرعات المتكونة من شبكة رفيعة )شبكة 

نوع آخر من  تكون متوفرة خاصة في  المناطق التي يكون فيها النسيج الضام موحد معالرخوة للأعضاء. الألياف الشبكية  الأنسجةتدعم  

مقارنة  قليل بونة مر أكثرو حساسة  أو تشكل شبكة رفيعةة  و حول الشعيرات الدموية، ي الغشاء القاعدي للأنسجة الطلائيخاصة ف، الأنسجة

 (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 146). مع الألياف كولاجين  الضخمة 
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 . ياف المتواجدة في الأنسجة الضامةأنواع الأل (:01جدول رقم )

  توجد في  تكتسب  خصائصها  أنواع الألياف

  الألياف البيضاء
  الكولاجينية

ألياف قوية تنظم في حزم كبيرة وقابلة 
) الأكثر انتشارا(للانثناء   

قوتها من وجود 
  الكولاجين

  الأوتار والأربطة

  الألياف الصفراء
  المرنة

مرنة قابلة للشد في رقيقة ألياف 
  صورة منفردة صفراء اللون

مرونتها من 
وجود مادة 
 الإيلاستين
  )بروتين(

أماكن تحتاج مرونة 
كبيرة مثل الرئتين 

والجلد والشرايين   

  الألياف الشبكية
سمكها بين ألياف رفيعة وناعمة 
وغير مرنه و البيضاء والصفراء 
  متفرعة و متشابكة

   
الكبد والطحال 
  ونخاع العظام .

 

  :أنواع الخلايا في النسيج الضام -2

ا الجذعية  طبقة كبيرة من النسيج الضام تحتوي على  نوع رئيسي من الخلايا موجودة في شكل غير ناضج  و شكل بالغ. الخلايكل 

ه الكائنات (  و هو ما يعني حرفيا الشكل الأولي الذي تتطور منblasteالنضج )خلية لاحقة لم تصل إلى الغير متمايزة تحدد عن طريق  

تينات ة  كذلك البروتخضع الخلايا الغير متمايزة إلى مجموعة من الانقسامات المتساوية و تفرز المادة البين خلوية الأساسي (، germeالحية )

ا القدرة على الحفاظ التي له (cellules blastiques)و هي الخلايا السليفة   نفجاريةالاالخلايا  . تي تشكل الألياف الخاصة  بالنسيجالليفية ال

ج الضام ( في النسيfibroblastesالفيبروبلاست )( 1تتواجد بطريقة مختلفة في النسيج الضام منها : )، على نفسها عن طريق الانقسام 

( الاستيوبلاست 3في النسيج الغضروفي، ) (  chondroblasteالكنروبلاست )( proprement dit( ،)2)أو الأصلية المتخصص 

(ostéoblastes( في النسيج العظمي. الخلايا الجذعية المكونة للدم )hématopoïétiquesو  )ج خلايا هي خلايا سليفة غير متمايزة  تنت

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 146)تصنع المادة  السائلة )البلازما( الدم، و لكنها لا تتواجد في الدم  و لا 

ء معنى الخلية سليفة( الشكل البالغ ، أقل نشاطا تحدد عن طريق  الربط بالجذور لإعطاالمتفجرة )ال الخلايا تكتسب بعد تركيب  النسيج 

(cyte.)  ر كثإلى حالة أ  د بسهولةعلى  سلامة النسيج. في حالة تعرض  النسيج إلى تمزقات، الخلايا البالغة  تعو الخلايا البالغة  تحافظ

من أجل  امالانقسنشاطا من أجل  إصلاح و تجديد النسيج. )الخلايا الجذعية المكونة للدم في نخاع العظم الأحمر تخضع باستمرار إلى 

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 146) تعويض خلايا الدم الميتة(

يد لاثي الغليسرثا منها الخلايا الذهنية التي تخزن العناصر الغذائية في شكل كما يحتوي النسيج الضام على أنواع أخرى من الخلاي

نسيج ي استجابة الو خلايا متحركة التي تهاجر من الدورة الدموية وصولا إلى النسيج. آخر هذه الخلايا  هي الكريات البيضاء التي تتدخل ف

لعمية (، خلايا بmastocytesلنسيج الضام وتصبح خلايا الماستوسيت )للعدوان . بعض أنوع  الكريات البيضاء تخضع إلى تحولات في ا

(macrophagocytes( و خلايا البلاسموسيت )plasmocytes ) ج الضام تنتج الأجسام المضادة. التنوع الكبير للخلايا الموجودة في النسي

 (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 146)(. aréolaireي أو الخلالي )يظهر  في النسيج الضام  الفجو

 . أنواع الخلايا في النسيج الضام(:02جدول رقم )

 وظيفتها خلاياها نوع الخلايا

خلايا الأكولة ال

Macrophagocyte 
ذات أنويه  كبيرة الحجم متحركة 

 لها أقدام كاذبة بيضاوية
تقوم بالتهام الأجسام الغريبة التي تدخل النسيج 

 الضام

 (Fibrocyte) الليفية الخلايا 
كبيرة الحجم مغزلية أو متفرعة 

 أنويتها كبيرة
تقوم بإفراز الألياف التي تعمل على إكساب النسيج 

 المرونة والقوة

خلايا حاملة 

 (Melanocyte)الألوان
 خلاياها نجميه الشكل

بإنتاج   و تقوم قزحية العينتكثر في أدمة الجلد و
 الأصباغ مثل صبغة الميلانين

البلازميةالخلايا   
Plasmocyte 

 تقوم بإنتاج الأجسام المضادة صغيرة الحجم كروية

أو البدينة  الخلايا الصارية

(Mastocyte) 

غير منتظمة ذات  مكبيرة الحج
)توجد حول الأوعية   أنويه صغيرة

( .الدموية  

 تفرز مادة الهيبارين التي تمنع تخثر الدم .
الأوعية و تفرز مادة الهستامين التي تسبب توسيع 

 الدموية .

 خلايا غير مميزة

(U M C) 

توجد في الجنين وفي نخاع 
العظم،متشعبة ولها نواة بيضاوية 

 كبيرة
 تعطي الدم وتتجمع على طول الأوعية الدموية
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الخلايا المصورة لليف أو 
الأرومة الليفية 

(Fibroblaste) 
 تنشأ من الخلايا الغير مميزة

وتفرز المادة المرنة  تكون الخلايا الليفية والغراء
 وتساهم في تكوين الألياف المرنة

كرات الدم 

 (Leucocyte)البيضاء
من أنواعها الخلايا الحامضية 

 والقاعدية اللمفاوية
 دفاعية

 (Adipeuse)خلايا دهنية
كبيرة الحجم بها فجوة كبيرة و 

 الأنوية طرفيه

وحول الكليتين وهي تقوم بحشو  توجد تحت الجلد
وتخزين الدهون حول الأعضاء واختزان  الفراغات

 الطاقة وتنظيم الحرارة
 

 

 
 ,le suffix cyte( .)Reeceكيفية  الترابط اللاحق بين الخلايا عن طريق الجذور لإعطاء معنى أو  لتبلغ الخلية  ) (: 02صورة رقم )

Jane B. et Neil A, 2011.) 

  أنواع النسيج الضام : -3

صبة( سابقا  أن  جميع الأنسجة تنشأ من النسيج الجنيني المشترك )الطبقة المتوسطة من البويضة المخمثل ما تم الإشارة إليه 

(mésenchyme)ظهر خلال يسائلة تحتوي على ألياف رفيعة متناثرة  و خلايا نجمية، الخلايا الجنينية.   أساسيةمن مادة  ، الذي يتكون

طبقة الجنينية  لل . بعض  الخلايال تشكيل جميع أنواع النسيج الضامالتمايز )التخصص( من اجذلك يتم سابيع الأولى من تطور الجنين بعد الأ

 اع التالية: كما يمكن أن نصنف النسيج الضام إلى الأنوالمتوسطة تبقى لتشكل منبع أو مصدر  لخلايا جديدة في النسيج الضام البالغ. 

 الأنسجة الضامة الأصلية . 

  الأنسجة الضامة الهيكلية . 

  الأنسجة الضامة الوعائية . 

 :الأنسجة الضامة الأصلية 3-1

ك النسيج الضام (  الذي يحتوي على )النسيج الفجوي، الذهني و الشبكي(، و كذلlâcheو التي يمكن أن نقسمها  إلى  النسيج الضام  الرخو )

ع وف و الدم جمي( الذي يحتوي على )النسيج الكثيف المنتظم، و الغير منتظم، و المرن(.  باستثناء النسيج العظمي، و الغضرdenseالكثيف )

 الأنسجة الضامة البالغة تنتمي إلى هذا النوع.  

مة أخرى و مع أنسجة ضا وظائف هذا النسيج مشتركة :  (Le  tissu conjonctif aréolaire ) النسيج الضام الفجوي أو الخلالي 3-1-1

حفظ  و( حجز 2( دعم و ربط الأنسجة الأخرى )المهمة المنجزة من طرف الألياف(، )1لجميعها حيث تظهر هذه الوظائف في )لكن ليس 

( 4(، )لبلعميةا( مكافحة العدوى أو التسممات بفضل نشاط جميع الكريات البيضاء )خاصة الخلايا 3سوائل الجسم )دور المادة الاساسية(، )

 تخزين العناصر الغذائية على شكا دهون)في الخلايا الذهنية( . 

غزلي أين يكون معلى شكل الخلايا الأكثر توفرا في هذا النسيج هي خلايا الفيبروبلاست، وهي خلايا مقاومة جدا، مسطحة و متفرعة         

مى غير نشطة تس ا المهم في تصنيع بروتينات النسيج. و عندما تصبحالسيتوبلازم محشو بالشبكة الأندوبلازمية المحببة، و هذا يعكس نشاطه

ائنات قويا ضد الك خلايا الفيبروبلاست بخلايا الفيبروسيت. يحتوي النسيج الضام الفجوي على العديد من الخلايا البلعمية التي تشكل حاجزا

كن وسيت التي يمعلى شكل عناقيد، كذلك نادرا على خلايا الماستالحية الدقيقة. كما يحتوي أيضا هذا النسيج على خلايا ذهنية معزولة أو 

 النسيج.  بعثرة في هذاميباتها السيتوبلازمية  الكبيرة، قابلة للتلوين و الإخفاء. و أنواع أخرى من الخلايا التعرف عليها بسهولة من خلال حب

حيث توجد خزان ماء و أملاح  من أجل الأنسجة المحيطية للنسيج الضام الفجوي تعتبر سائلة  لذلك فهي تشكل    الأساسيةالمادة          

الذي كمية كبيرة من السائل تقريبا مثل المتواجدة في الدورة الدموية . تقريبا جميع خلايا الجسم تستخرج عناصرها الغذائية من هذا السائل، 

ه يتم طرح فضلاتها . ومع ذلك المحتوى الكبير لحمض الهيالورونيك  يعطي المادة الأساسية لزوجة تشبه بقايا يشكل السائل الخلالي . و في

 الكريات البيضاء مسؤولة عن حماية الجسم ضد الكائنات ضايق حركة الخلايا. لذلك نجد بعض(، وهذا يmélasseالسائل المبلور من السكر )
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هيالورونيداز حيث تفرز أنزيم يسمى  (. Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 147)الحية الدقيقة  المسببة للأمراض 

(hyaluronidaseو )هو عبارة عن أنزيم  مائي ي( كسر أحماض الهيالورونيكhyaluronique من خلال تحفيز التحلل المائي، تعمل هذه )

يسهل  (.  2003J. .MJedrzejas et  . JDRigden,) ساسية و سيولة المادة الأ على تقليل اللزوجة من أجل زيادة نفاذية  الأنزيمات 

هيالورونيداز مرور الكريات البيضاء في النسيج الضام. )لسوء الحظ  بعض البكتيريا يحتمل أن تكون ضارة لديها نفس الخاصية و أنزيم 

حيث يمتص  السائل الزائد القادم من  يتصرف كإسفنجهتستخدم لغزو الأنسجة(. في حالة الإلتهاب النسيج الضام الفجوي  المتضرر  

 (. œdèmeالشعيرات الدموية و يبدأ في الإنتفاخ.  مما يحدث وذمة )

النسيج الضام الفجوي يعتبر  النسيج الأكثر انتشارا في  جسم الإنسان و هو بمثابة نوع من الحشو العام بين الأنواع الأخرى من           

بعضها البعض، كما يغلف الأوعية الدموية الصغيرة سم  بينما يسمح لهم بسهولة الإنزلاق على  ضد الأنسجة. حيث يربط  أجزاء من الج

ة والأعصاب، يغلف أيضا الغدد، و يشكل النسيج تحت الجلد  حيث يبطن الجلد و يلصقه بالبنيات  التحتية . و أخيرا فإنه كذلك يشكل  الصفيح

 Marieb E N et Hoehn K, 2010, P)جميع  التجاويف المفتوحة في الوسط الخارجي(. الخاصة لجميع المخاطيات. )المخاطيات تبطن 

147) 

  

 

 النسيج الضام الفجوي حيث تظهر ألياف الكولاجين وكل من خلايا الفيبروبلاست و الماستوسيت. (:03صورة رقم )

 
اع من الألياف الشعيرات مع تسجيل مختلف الخلايا و الثلاث أنوبو يحيط  النسيج الطلائييدعم   النسيج الضام الفجوي(: 04صورة رقم )

 (. h5p.orgموقع ) ،)الكولاجين، الشبكية، المرنة( المتوزعة في المادة الأساسية

 (:  le tissu conjonctif adipeux)هني ذالضام النسيج ال  3-1-2

يشبه النسج الفجوي في  البنية و ،  الدموية الأوعيةهو عبارة عن نسيج دهني يشكل الطبقات الذهنية في الجسم الموجودة تحت الجلد و و

(  عادة الخلايا الشحمية،  adipocytesالوظيفة، إلا أن قدرته على تخزين العناصر الغذائية أكبر بكثير، لهذا يطلق على الخلايا الذهنية )

حظيرة هذا ما يعطي للنسيج نظرة سياج وية قليلة جدا و الخلايا محصورة مع بعضها البعض . المادة البين خلمن الكتلة %90و تشكل  سائدة 
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محاطة بغشاء و تتكون بالكامل تقريبا من الدهون الثلاثية( مما يدفع  أجزاء الخلايا الذهنية  تشغلها قطرات ذهنية لامعة )غير الدجاج. اغلب

نحو الجانب. كذلك يمكن ملاحظة شريط رفيع من السيتوبلازم في  محيط الخلية. الخلايا الذهنية البالغة تعتبر من أضخم الخلايا  في  النواة 

 ,Marieb E N et Hoehn K)(.  أو تحرر الدهون. لأنها تمتص جسم الإنسان. حيث تنتفخ أو تنكمش ) مما يجعلها تأخذ شكل متجعد( 

2010, P 149) 

الذهني، لا نستطيع  المتراكم في النسيج الكبير. بدون مخزون الدهون بالشعيرات الدموية  نظرا للنشاط الأيضيالنسيج الذهني غني           

 ض. النسيجتدخل في الأيي.  تفرز الخلايا الذهنية الهرمونات، منها الأديبوكين الذي على معدة فارغة أكثر من بضعة أيام البقاء على قيد الحياة

ثلها الدهون لدى الإناث(. نسبة الكتلة التي تم %22لدى الذكور و  %15من الكتلة لدى شخص متوسط ) %18الذهني وفير في الجسم و يشكل 

 (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 149). دون أن يعاني من السمنة المفرطةلدى شخص  %50يمكن أن تصل إلى 

مة في النسيج تحت النسيج الذهني  يمكن أن يظهر تقريبا في جميع مناطق التي ينتشر فيها النسيج الضام الفجوي. ولكن يتراكم عا          

ا ة الجسمية.كمالجلد، أين يلعب دور مضاد للصدمات والعزل. لأنه ينقل الحرارة بشكل سيئ،  تساهم الدهون في الحماية من فقدان  الحرار

 رة من النسيجالكمية الكبييضا في محيط الكلى خلف بصلات العين  و كذلك في مناطق محدد وراثيا منها البطن و الحوض. تتراكم الدهون ا

دهون لصغيرة من الالمزيد من المستودعات االذهني المتواجدة  تحت الجلد تسمح بتلبية الاحتياجات الغذائية  للجسم ككل. لكن يتواجد أيضا 

واصل، حول يكون العمل مت أينياجات الخاصة لبعض الأعضاء الجد نشطة.  حيث نجد هذه المستودعات حول القلب، التي تستجيب إلى الاحت

م ظفي نخاع الع ضلات على شكل خلايا ذهنية معزولة،التسممات(،  في بعض الع بقوة ضد المناعي تصارع خلايا الجهاز أينالعقد اللمفاوية )

 دهون الخاصة.بوتيرة سريعة(. العديد من هذه المستودعات المحلية تحتوي على تراكيز مرتفعة من ال )أين يتم إنتاج خلايا دموية جديدة

(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 149) 

من  يتكون من عدد غزير يحتوي الجسم على نوعين من الأنسجة الذهنية منها البيضاء و البنية،  أذا تطرقنا إلى النسيج البني نجد أنه          

 والتي ونالإلكتر نقل سلسلة في الناقلات فئة  من عبارة عن كوأنزيم  هوو ( cytochromesالميتوكوندري التي تحتوي على السيتوكروم )

لقطرات بدلا من ا،  و كذلك على مواد تتدخل في إنتاج الطاقة. كما يتم تخزين الدهون في شكل العديد من الخلوي التنفس أثناء ا دور تلعب

 على الدهون البنية أيضا )النسيج الذهني المتعددلهذا يطلق القطرة الواحد مثل ما هو عليه الحال في الدهون البيضاء،  

ر (. من جهة أخرى  الدهون البيضاء  تعتبuniloculaireي  وحيدة الغرفة )( على عكس  الدهون البيضاء فهmultilouculaireالغرف،

ن أجل م نية  للدهون . تستهلك ميتوكوندري النسيج البني  الوقود القادم من الأحماض الذهخزان من المواد الغذائية ) خاصة  للخلايا الأخرى(

لكثيرة الأوعية ا(. الدهون البنية ATPتاج الأدينوزين ثلاثي الفوسفات، إطلاق  الحرارة  في الدورة الدموية و تسخين الجسم )بالأحرى إن

لنسيج البني انظرا لأنه غير قادر على إنتاج الحرارة عن طريق الارتجاف. أغلب مواقع مخزونات  الدمية  موجودة  بشكل خاص لدى  الطفل

ى البالغ في ون البنية لد، و في جدار البطن الأمامي. كما نجد أيضا الدهتتواجد بين الكتفين )لوح الكتف(، على الجهة الأمامية الجانبية للرقبة

 (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 149)مناطق لوح الكتف، و العمود الفقري و هذا ما تم توضيحه مؤخرا.  

 

 

 النسج الدهني  حيث تظهر الصورة كل من )نواه الخلية الدهنية، شعيرة دموية، خلية دهنية (.  (:05صورة رقم )
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 يوفر كما. الجلد برع الحرارة فقدان تقليل على تساعد عازلة كطبقة العمل في الدهنية للأنسجة الرئيسية الوظيفة تتمثل (:06صورة رقم )

 (sawakinome.com. موقع ) الدهون تخزن لأنها للطاقة مصدر هي الدهنية الأنسجة. الداخلية للأعضاء الميكانيكية الحماية

الفجوي أو   يشبه هذا النسيج  إلى حد كبير  النسيج  الضام: (  le tissu conjonctif réticulaire)الشبكي ضام النسيج ال 3-1-3

لاست و لفيبروبحيث تشكل شبكة رفيعة  تحبس خلايا ا ، الشبكيةي هذا النسيج هي الألياف الخلالي و لكن الألياف الوحيدة الموجودة ف

في بعض  هي تسمى الخلايا الشبكية، بالرغم من وجود ألياف شبكية في العديد من مناطق الجسم، النسيج الضام الشبكي، يظهر فقط

)رئيسيا  ةحرالبيضاء الكريات من ال العديديحتوي على كما الأماكن. حيث يشكل الشبكة الضامة التي تدعم خلية أو نسيج أو عضو،  

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 149) . الطحالو  نخاع العظم الأحمر يتواجد في  ،خلايا اللمفوسيت( في العقد اللمفاوية

 

 

 مفوسيت(. النسيج الضام الشبكي حيث تظهر كل من الخلايا الشبكية، الألياف الشبكية ، الكريات البيضاء )الل (:07صورة رقم )

في الثلاث الأنواع المختلفة من النسيج الضام الكثيف   : ( le tissu conjonctif régulier)الكثيف المنتظم ضام النسيج ال 3-1-4

في اتجاه مرتبة بالتوازي   الكولاجين النسيج الضام الكثيف المنتظم على حزم مدمجة  من أليافنجد أن الألياف أكثر تواجدا.  يحتوي  

من خلايا  . صفوفالاتجاهالسحب. هذه الألياف تشكل بنية بيضاء مرنة و مقاومة جدا للتمدد، حيث يتم تطبيق هذه القوة دائما في نفس 

كما نلاحظ  أن ألياف الكولاجين . يةبين  ألياف الكولاجين تنتج باستمرار الألياف، و القليل من المادة الأساس الفيبروبلاست  متواجدة 

متموجة بشكل طفيف.  حيث يمكن للنسيج أن يتمدد قليلا، أي بمعنى وصول الألياف إلى شكل مستقيم  تحت تأثير السحب. عكس النسيج 

 Marieb E) الدموية و خلايا  الفيبروبلاست. الأوعية يحتوي على القليل من الكثيف المنتظم  نلاحظ أن النسيج الضام  الفجوي الضام

N et Hoehn K, 2010, P 149) 

 (، aponévroses) الأغشية الليفية أو بنيات التي تربط العضلات بالعظامهي الوالنسيج الضام الكثيف المنتظم  يشكل الأوتار،         

ف  المنتظم الكثينوع من الأوتار المسطحة و الغشائية  التي تربط  العضلات  مع عضلات أخرى  أو مع  العظام. النسيج الضام  وهي 

لهياكل اربط هذه الأعصاب. ميع العضلية، الأوعية الدموية، وهي غشاء ليفي يغلف العضلات و المجا( وfasciaيشكل أيضا اللفافة )

ن الأوتار و مبكميات أكثر  عظام في المفاصل. تحتوي الأربطة على الألياف المرنةالأوتار التي تربط ال مثل غلاف السيلوفان، كذلك

 (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 149)بالتالي فهي قابلة للتمدد بشكل أكبر من قليلا. 
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  خلايا الفيبروبلاست.  النسيج الضام الكثيف المنتظم، حيث تظهر ألياف الكولاجين، أنوية(: 08صورة رقم )

 

، (aponévrose plats) القدم من الأخمصي الجزء في يقع للغاية سميك ليفي غشاء عن عبارة الأخمصية اللفافة(:09صورة رقم )

 . موقع القدم مشط رؤوس على وينتهي القدم مقدمة نحو ويتسع ،العقب على القدم من الخلفي الجزء في يدخل ، الشكل مثلث

(podologue-rouanet ) 

يتكون النسيج الضام الكثيف الغير منتظم  : ( (le tissu conjonctif dense ,irregularالغير منتظم   الكثيفضام النسيج ال  3-1-5

حزم ألياف الكولاجين تكون أكثر سمكا، ترتيبها يكون غير غير من نفس العناصر البنيوية  المتواجدة في النسيج الضام الكثيف المنتظم. 

. هذا النوع من النسيج يشكل صفائح في مناطق الجسم الخاضعة إلى قوى الشد المختلفة الموجهة. يتواجد هذا الاتجاهاتمنتظم، في كل 

 capsules)محيط بالحفر المفصلية ال الغشاء الليفي  أيضا(، كما يكون dermeالنسيج في الجلد، أكثر تحديدا في الأدمة )

articulaires)    .)و الغلاف الليفي لبعض الأعضاء )الخصيتين، الكلى، العظام، الغضروف، العضلات، الأعصاب (Marieb E N 

et Hoehn K, 2010, P 149) 
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 النسيج الضام  الكثيف الغير منتظم، حيث تظهر ألياف الكولاجين، و أنوية الفيبروبلاست .  (:10صورة رقم )

 

طبقة  رسم بياني يوضح طبقات الجلد  و خصوصياته، نلاحظ تواجد كل من النسيج الطلائي الحرشفي المركب في (:11صورة رقم )

 (simplyscience.chالبشرة، يلي ذلك النسيج الضام الكثيف الغير منتظم في طبقة الأدمة . موقع )

 

فصلية المتكون من النسيج الضام الكثيف الغير منتظم  المحيط بالحفر الم (capsule articulaireالغشاء الليفي ) (:12صورة رقم )

 (. public.larhumatologie.fr))صورة من مفصل الركبة( موقع 
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بطة ( و الأرligament nuchalبعض الأربطة، الرباط القفوي )(: le tissu conjonctif élastiqueالنسيج الضام المرن ) 3-1-6

لدرجة أن  رنة الألياف المأعداد  مرتفعة جدا من   الصفراء، التي تربط الفقرات  المجاورة  المرنة للغاية. يحتوي هذا النسيج على 

 نالكبيرة، تكوي يتواجد هذا النسيج ايضا في جدران الشرايينالنسيج الضام المرن.  لهذه الهياكل يسمى النسيج الضام الكثيف المنتظم 

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 151)بعض الأربطة المرتبطة بالعمود الفقري،  الرئتين، و جدران الشعب الهوائية 

 

حتوي ة الرقبة التي تأربطعلى اليسار الألياف المرنة  ملونة  بالأحمر القاتم  المتواجدة في طبقة الأدمة، على اليمين  (:13صورة رقم )

وم( موقع فان جيستلوين ) (، 2، ( مرتبة بطريقة متوازية بجنب  ألياف الكولاجين )الحمراء1لياف المرنة )الرمادية، على الكثير من الأ

(unifr.ch )  .الكروم ثلاثي ستخدمي (Van Gieson) حيث  جينالكولا كمية زيادة لإظهار الملساء والعضلات الكولاجين بين للتمييز ،

 (acideالفوشين  وحمض للسيتوبلازم البيكريك وحمض ، ( للنواة Weigert ) هيماتوكسيلينيتكون من ثلاثة اصباغ مختلفة 

fuschin) للكولاجين ( موقعclinisciences.com .  ) 

 

ن (. هذه الطريقة تلوverhoeffكبير  ملون بطريقة فيرهوف )مقطع عرضي في شريان كلب ملون حسب طريقة (: 14صورة رقم )

ة من الصفائح ( بالأسود. عند هذا التكبير المنخفض جدا ، يتكون جدار هذا الشريان بالكامل تقريبا  من مجموعilastineالإلاستين )

x 100.  ( 0152et al, Clermont Y,  .)( تكبير Coloration: Verhoeffالرفيعة المرنة المتوازية. هذه الصفائح بالكاد مرئية )

 ( audilab.bmed.mcgill.caموقع )
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لمرنة (  التي تعتمد على تلوين الألياف اverhoeffبحجم كبير  ملون بطريقة فيرهوف )مقطع عرضي لشريان   (:15صورة رقم )

ي تتكون من الت (Intima I( مع اليود وكلوريد الحديد. حيث توضح الصورة ثلاث طبقات مميزة و هي البطانة )hématéineبالهيماتين )

ة يالوسط الطبقة .تتوضع على الصفيحة الداخلية المرنة )رأس السهم(  ،(على اليمين طبقة طلائية مبطنة )غير مرئية جدا في هذا التكبير

(Média M )الطبقةالتي تتكون من خلايا عضلية ملساء مرتبة بشكل دائري و بعض الألياف المرنة . ( الخارجيةAdventice,A وهي )

 تختلف عن الطبقة الوسطية، لا تحتوي على خلايا عضلية و لكنها تتكون من ألياف وصفيحة مرنة و ألياف كولاجين حمضية.

(Coloration: Verhoeff تكبير )x 250( . 2015et al, Clermont Y, ( موقع )audilab.bmed.mcgill.ca ). 

 

الطبقة  يف مربعال تكبير يتم .مرن لشريان نموذج وهو الأورطي الشريان جدار اليسار على الموجود الرسم ظهري (:16صورة رقم )

 اوطرفاه رةقصيلية العض خلاياال. المرنة الصفيحة بين العضلات خلايا ترتيبال هذا يوضح. اليمين جهة التخطيطي الرسمالوسطية في 

 طولية طعمقا في وتظهر مختلفة اتجاهات العضلية الخلايا مجموعات تظهر. متجاورتينالصفيحتين المرنتين ال أسطحيشكلان جسر بين 

 .جاورتينمت مرنتين صفيحتين بسطحا دائم متصلة العضلات ألياف فإن المختلفة، الاتجاهات هذه عن النظر بغض. عرضية أو مائلة أو

 تأثير تحت نكبيري ومرونة قوة الشرايين هذه جدار يمنح بها ترتبط التي العضلية الخلايا وترتيب المرنة الصفيحات من العديد وجود

 .(audilab.bmed.mcgill.caموقع ) ( ,2015et al, Clermont Y ,) .للقلب القوية الإيقاعية النبضات
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ى حتوي علهو أول نسيج يتكون أثناء المرحلة الجنينية يو: le tissu conjonctif embryonnaireالمخاطي  ضام النسيج ال  3-1-7

 يكون الأنواع، ومادة بين خلوية سائلة تحتوي على ألياف رفيعة، يتغير هذا النسيج من حيث الشكل لمضغة الجنينالخلايا التي تكون 

 الأخرى من النسيج الضام.   

 

 النسيج الضام المخاطي .  (:17صورة رقم )

 :(Les tissues conjonctifs squelettiques  ) الأنسجة الضامة الهيكلية 3-2

  النسيج تكون فيه المادة بين خلوية صلبة مثل العظام أو لينة مثل الغضروفهذا النوع من 

في المنتصف بين من بين خصائص الغضروف أنه يسمج بمقاومة التوترات و الضغط، حيث يقع  :(le cartilage) الغضروف 3-2-1

.  يخلو يدعمها تيال الهياكل على والمرونة الصلابة يعطي مما مرن، ولكنهيتميز الغضروف بالمتانة النسيج الضام الكثيف و النسيج العظمي. 

وعية ذلك عن طريق الأ لهذا النسيج من خلال الانتشار و تأتي المواد الغذائية الغضروف من الأوعية الدموية  و يفتقر إلى الألياف العصبية.  

. (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 151)وف التي تغلف الغضر ( périchondreالدموية المتواجدة في  صفيحة  النسيج الضام )

فاصل مفي مناطق معينة من الجسم، ويكون تراكيب لها أشكال ووظائف مميزة مثل: امتصاص الصدمات أو تحقيق حركة يتواجد الغضروف 

ولدة هي : خلايا ميتكون من مادة بين خلوية  تحتوي على ألياف الكولاجين كذلك يضم ثلاث أنواع من الخلايا الجسم دون احتكاك 

 . خلايا الكوندروبلاست خلايا الكوندروسيت ، الغضروف

ن و الكيراتي (chondroitine sulfacte) كبريتات كوندروتنعلى كميات كبيرة من مادة المادة الاساسية  للغضروف تحتوي         

 عائلةمن  تعتبر كبريتات كوندروتن(. حيث acide hyaluroniqueحمض الهليارونيك )(  وkératane sulfacteسولفاكت )

 وجدران تاروالأو والجلد الغضاريف لمعظم والمرونة البنية الكيميائية ادةالم هذه توفر ( glycosaminoglycanes.) الجليكوزامينوجليكان

 البروتيوغليكان تكوينتدخل في  حيث المفاصل غضروف في خاص بشكل بكثرة وندروتنك كبريتات وجد. توغيرها الشرايين

(protéoglycane)، الصدمات بامتصاص للغضاريف تسمح مواد وهي ( موقعvidal.fr, 2019 .) 

كما تحتوي المادة الأساسية على  الكثير من ألياف الكولاجين مجتمعة في حزم  متماسكة و في بعض الحالات ألياف مرنة.  يحتوي         

من الماء، حركة السائل الخلالي في  %80يمكن أن يحتوي على  في الواقع الخلالي . ن  السائل النسيج الغضرفي أيضا كميات إستثنائية م

 Marieb E N et Hoehn K, 2010, Pالنسيج يسمح للغضروف  باستعادة شكله  بعد ضغط و يساعد على في تغذية خلايا الغضروف. 

151) 

بيت عدد من لنسيج الغضروفي  السماح بانتشار أو تثدور تجمعات البروتيوجليكان  ل يتمثل بالإضافة إلى عملية حجز الماء           

ي حالة لكندروسيت. فاالجزيئات )عوامل النمو،  السيتوكينات، المواد الأيضية، العناصر الغذائية، الهرمونات...الخ(  اللازمة لوظائف خلايا 

ورة )العظم الجزيئات المنتشرة من السائل الزلالي و الأنسجة العظمية المجا الغضاريف المفصلية ، يتغذى النسيج  الغضروفي عن طريق

و الشعب، تشتق هذه الجزيئات من نسيج ضام تحت الغضروف(. في الأنواع الأخرى من الغضروف الزجاجي مثل غضروف الحنجرة 

 (. périchondre( )Nataf S, 2009يحيط بالنسيج الغضروفي )وعائي 

لى غاية توقف إحيث تنتج  المادة البين خلوية  -(  هي الأكثر تواجدا في الغضروف  النامي chondroblastesالكندروبلاست )خلايا         

سيت  لايا الكوندروت. لذلك فإن خالتشتمضغوطة جدا، تمنع الخلايا من الهيكل عن النمو عند نهاية  المراهقة. المادة البين خلوية للغضروف 

 واحدة ليةخ على منها كل تحتوي التي( lacunesلغة للنسيج الغضروفي تجتمع عادة في  تجاويف صغيرة  تسمى  الفجوات )هي الخلايا الباو

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 151) خلايا بضع أو

ذلك فإن هذا النسيج لبما أن النسيج الغضروفي لا يحتوي على الأوعية الدموية و خلاياه تفقد عند الشيخوخة  قدرتها على الإنقسام،          

يفقد الغضروف  للأسف أن يشهدوا على ذلك . في الشيخوخة، يمكن أن  يعانون من الإصابات الرياضية حيث يمكن للذين يتميز ببطء الشفاء. 

  يةالغضروف بالخلايا الأمر ينتهي كاف، غذائيمحتوى  بدونته الأساسية و مائه، و يتعرض للتكلس أو حتى التعظم. جزءا من ماد

(، الغضروف المرن hyalin)الكندروبلاست( إلى الموت. كما يوجد ثلاثة أنواع من الغضاريف وهي : الغضروف الزجاجي )

(élastique( الغضروف الليفي ،)fibreux )(Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 151) . 
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طع في هذا المق .صغير لقرد الهوائية للقصبة المتاخم الزجاجي الغضروف من لحلقة الغضروف محيط لسطح صورة (:18قم )صورة ر

( glycosaminoglycanes، التي تحيط بالكندروسيت، قاعدية  جدا وهذا راجع لوجود حمض  الجليكوزامينوجليكان ))المادة الأساسية( 

المادة  (  و هي غير مرئية في هذه الصورة .II)مثل حمض الهيالورونيك(. هذه المادة تحتوي أيضا على ألياف الكولاجين )من النوع

سيج ن النطبقة م الغضروفية  التي تحيط بخلايا الكندروبلاست تكون اقل  قاعدية. على اليمين الطلائية التي تبطن القصبة الهوائية  تظهر

(. éosine'l'hématoxyline et à lالهيماتوكسيلين و الأيوزين ) تلوينالضام الكثيف الذي يحتوي العديد من الأوعية الدموية الصغيرة. 

( Makka Z, 2015-Clermont Y, Lalli M, Bencsath( موقع .)audilab.bmed.mcgill.ca( تكبير .)x200(. 

 

 

 
 

( الذي  يدخل في تركيب المادة الاساسية للغضروف aggrégats de protéoglycanesتجمعات البروتيوجليكان )  (:19صورة رقم )

(Nataf S, 2009 .) 
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 :  (les Types de cartilages ) اريفأنواع الغض  3-2-2

 ومع ولاجينكمية كبيرة من ألياف الكو هو أكثر الغضاريف تواجدا في الجسم يحتوي على  :( Cartilage hyalin)الغضروف الزجاجي  -أ

مجردة.كما لذلك يبدو هذا النسيج غير متبلور و له مظهر زجاجي أبيض مزرق، عند ملاحظته بالعين ال المجهر تحت مرئية غير فهي  ذلك

 . فقط من حجم هذا الغضروف %10إلى  1تشكل خلايا الكندروسيت من 

ويلة التي مرنا. و بالتالي يسمى في هذه الحالة بالغضروف المفصلي لنهايات العظام الطمن الغضروف الزجاجي دعما قويا  ويض       

 ووسادة مرنة تمتص قوة الضغوط المطبقة على المفاصل. من جهة أخرى الغضروف الزجاجي يحمي طرفي الأنف يغلفها، يشكل ايضا 

 كما يشكل عند، الهيكل المؤقت للجنين ليستبدل فيما بعد بالعظام يكونأغلب قنوات الجهاز التنفسي، كما أنه يربط الأضلاع بعظم القص.  

 . (Marieb E N et Hoehn K, 2010, P 153)نشطة تسمح  بالتطور والزيادة في الطول. نهاية العظام  الطويلة منطقة نمو  

 

 
ديها نفس لالغضروف الزجاجي للقصبة الهوائية، نسجل أن ألياف الكولاجين لا تلاحظ في  النسيج ، نظرا لأن   ( :20صورة رقم )

 ( pinterest.comمع المادة الأساسية. موقع ) الانكسارمؤشر 

 

 
 بالمجهر وصورةق )على اليسار( الأزر التولويدين بـملونة  الثقافة في الغضروفية للخلايا بصرية مجهرية صورة (:21صورة رقم )

 شركة من بإذن طبعها أعيد. الصورتين كلتا في ميكرومتر 5 هي أشرطة حجم(. على اليمين) الغضروفية للخلية النافذ الإلكتروني

Macmillan Publishers Ltd: ( S. Ichinose, T. Muneta, H. Koga, Y. Segawa, M. Tagami, K. Tsuji and I. 

Sekiya, Lab Invest., 2009, 90, 210-221.) ( Espinosa S C et al, 2016  .) 
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 خلايا الكندروسيت في النسيج الغضرفي .  (:22صورة رقم )

 

 
 

 بإذن لصورةا. الغضروف نمو لصفيحة التكاثرية المنطقة من الغضروفية الخلايا من لاثنين إلكترونية مجهرية صورة (:23صورة رقم )

 (. mikebriggs1910.wordpress.comموقع ).ميدوز روجر من

 

 
 

، و مختلف المناطق التي يتواجد فيها الغضروف الزجاجي )منطقة اتصال الأضلاع بعظم القص، غضروف الأنف (:24صورة رقم )

 القصبة الهوائية و الحنجرة(. 
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كمية على  من الناحية النسيجية يماثل هذا النسيج الغضروف الزجاجي ، يحتوي هذا النسيج:  Cartilage élastique الغضروف المرن -ب

 الأماكن فيوف ويتواجد هذا الغضر. ن أصفر بسبب وجود الألياف المرنة. ولهذا الغضروف مرونة ولو)الإلاستين( وفيرة من الألياف المرنة

)لسان  هاةالل الخارجية و في  صيوان الأذنفي بصورة أساسية . يشكل الغضروف المرن التمدد على استثنائية وقدرة مقاومة تتطلب التي

 الحنجرة.  جزء منوفي  المزمار(،

 

 
 

لمزرق، انسيج غضروفي مرن من مقطع لسان المزمار للكلب. في هذا  الغضروف الألياف المرنة ملونة  بالأسود (: 25صورة رقم )

ذا النوع ، في ه(périchondreصفيحة  النسيج الضام )تظهر بغزارة، ليس فقط في المادة المحيطة بخلايا الكندروسيت، بل أيضا في  

ت السكرية و البروتينا IIمن الغضاريف تحتوي المادة البين خلوية على العديد من الألياف المرنة، و ألياف الكولاجين من النوع 

 . )x900)تكبير(audilab.bmed.mcgill.ca) موقع(.2015 et al Clermont Y,). (Verhoeffالحمضية. تلوين )
 

 
 

 مناطق  تواجد الغضروف المرن  في الجسم. (: 26صورة رقم )

اجي مع غالبا مل يتواجد الغضروف الليفي في المناطق التي يجتمع فيها الغضروف الزج :(Cartilage fibreux) الغضروف الليفي -ج

. لكثيف المنتظماي و النسيج الضام الغضروف الزجاجيتوسط بنيويا بين كل من الأربطة أو الأوتار. من الناحية البنيوية، الغضروف الليفي 

 )من و الوفيرةصفوف خلايا الكندروسيت )من خصائص الغضروف( بالتناوب مع صفوف من ألياف الكولاجين السميكة حيث يتكون من 

دعم قوي  تحتاج إلىالتي خصائص النسيج الضام المكثف المنتظم(. كما أنه قابل للضغط ومقاوم للتوتر بشكل جيد، يتواجد في المناطق 

ائد فقرات( و الوسالفقرية )الوسائد الناعمة نسبيا المتواجدة بين ال مبالأجساالحلقات المحيطية  منهاالكبيرة.  وقادرة على تحمل الضغوط

   في منطقة المفصل الوركي. (. وménisquesالغضروفية للركبة )
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 (. kgu.deقع )وصول إلى اللون الأزرق للألياف . موبالتقنية خاصة تسمح   باستخدامللجسم الفقري  الغضروف الليفي(:   27صورة رقم )

 

 
  مناطق تواجد الغضروف الليفي في الجسم.(: 28صورة رقم )

 : ( les os)العظام  3-2-3

 من % 65، يتكون من غضاريف وتحل محلها العظام على شكل ينشأ في الأجنة ، نسيج صلب يكون الهيكل العظمي للفقاريات 

ادة ممن المادة العضوية و هي  %35مواد لا عضوية و هي الأملاح المعدنية  )مركب معقد لكربونات و فوسفات الكالسيوم(، و 

عظمية( ، بروتينية تسمى كولاجين العظم أو مادة الاوستين. وهو يحتوي على ثلاث أنواع من الخلايا هي الاستيوسيت )الخلايا ال

 . الاستيوكلاست )المكسرة للعظم(  الاستيوبلاست ) بناء العظم(،

 

 

 م الكثيف، العظم الإسفنجي(. شكلة للعظم  ) طبقة السمحاق، العظمختلف الطبقات الم(: 29صورة رقم )



53 
 

  : الأنسجة الضامة الوعائية 3-3

  للمف.  امن مادة خلالية سائلة  لا تحتوي على ألياف  ويتمثل هذا النوع في الدم و تتكون الأنسجة الضامة الوعائية            

لدم، و هو امن % 55و هو سائل يجري في الأوعية الدموية، يتكون من بلازما تمثل المادة البين خلوية بنسبة : (Le sang)الدم  3-3-1

 ئح الدموية   يا الدموية )الكريات الحمراء، الكريات البيضاء(  و الصفامواد أخرى ، إضافة إلى الخلا % 10من الماء و  %90يحتوي على 

ين لوجود مادة تحمل الأكسج –عديمة النواة في معظم الكائنات  –مقعرة ومستديرة و هي : Les globules rouges  كريات الدم الحمراء -أ

 . يوم 120، تعيش حوالي 3مليون خلية في ملم 6-4.5عددها من  المكون الأكبر لها. Hemoglobineالهيموجلوبين 

 

 
 

 الكريات الدموية الحمراء في بلازما الدم.  صورة رقم )(:

يتميز دورها  توجد في  بلازما الدم  منها أنواع مختلفة  خلايا غير منتظمة الشكل :(Les globules blancs ) كريات الدم البيضاء -ب

للحمض  كريات محبة  Macrophagesالخلايا البلعمية الأساسي في الحماية من الأجسام الغريبة عن الجسم )المناعة( ومن بينها نجد:  

Eosinophiles  كرات لمفيهLymphocytes . 

 

 
 

  (. Eosinophile, Macrophageالكريات الدموية البيضاء ) (:30صورة رقم )

على  يحتوي –لا توجد به خلايا حمراء  –يشبه البلازما في تركيز الأملاح ومواد أخرى  –سائل شفاف لزج : Lympheاللمف  3-3-2

 ف بواسطة أوعيةلميتم نقل ال –يحيط اللمف بخلايا جميع الأنسجة  –الخلايا اللمفية أكثر الخلايا البيضاء وجودا في اللمف  –خلايا بيضاء 

 ات. لدم والتخلص من معظم الميكروبله دور كبير في الوصل بين الأنسجة و ا –ليمفاوية إلى الجهاز الوريدي القريب من القلب 
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 النسيج العضلي(: 05محاضرة رقم )

 (Le tissu musculaire ) 

 
  مقدمة:

لى ل عهيكلية التي تسمح بتحريك كامل الجسم على عكس عضلة القلب التي تعمعضلة  400يحتوي جسم الإنسان على أكثر من          

طول، ذا من جهة البنية الألياف العضلية عن الأنواع الأخرى من الخلايا الموجودة في الجسم و ه. كما تختلف تحريك الدم في الجهاز الدوري

 د،بحيث تعتبر من أطول الخلايا كما تتميز بشكل خيط رفيع و تنظيم جي

إلى ثلاث أنواع إلا  من الكتلة الكلية للجسم، كما أن العضلات الموجودة تقسم % 50إلى  45تمثل الكتلة العضلية بالنسبة للشخص من          

لقلبية و الملساء تمثل امن الكتلة الكلية، أما  بالنسبة للعضلات  % 45إلى  40أن العضلات الهيكلية المخططة تمثل النوع الأكثر تواجدا بنسبة 

 ية. إلى طاقة حرك من الكتلة الكلية، حيث يبقى مبدأ النشاط و العمل العضلي نفسه في كل هذه الأنواع بتحويل الطاقة الكيميائية % 5نسبة 

واد منحلة، و و م )et K +Na+(من الأملاح المعدنية  % 5تينات و من البرو % 20ماء و  % 75يتكون النسيج العضلي رئيسيا  من           

  (ATP)ني بالـغو الذي يعتبر  ( %25إلى  20)من  الأكتينو   ( %55إلى  50)من بين البروتينات التقلصية للعضلة نجد الميوزين يشكل من 

ي في عمليات . أما بالنسبة للساركوبلازم تمثل مجموعة من البروتينات و التي لها دور رئيس(% 15إلى  10)و التروبوميوزين مشكلا من 

ث تكون متوضعة بحي % 1و الدهون إلى (  % 1,5إلى  0,5)الهدم و البناء  إضافة إلى الميوقلوبين، و مجموعة من الإنزيمات، الغلوكوز من 

  .  (Palau J.M , 1985, P 142)رئيسيا في النسيج الضام للعضلة 

يحتوي   (l’épimysium)عند القيام بتشريح النسيج العضلي، أولا نقوم بقطع النسيج الضام الذي يقوم بتغليف العضلة و الذي يسمى بـ          

عة جموعند قطع هذه الحزم نجد أنها تتكون من مو (périmysium) عضلية تكون محاطة بنسيج آخر يدعىداخل هذا النسيج مجموعة حزم 

، داخل (endomysium)، كل ليف عضلي يكون محاط بنسيج ضام يدعى نوية الخلويةمجموعة من الأ ية التي تحتوي علىألياف عضل

عة أخرى من التي تشكل الوحدة الحركية التقلصية، وحول هذه اللييفات توجد مجموجد مجموعة من اللييفات العضلية والعضلية ن الألياف

ر الطاقة، عمل على توفيالساركوبلازم(، الشبكة الاندوبلازمية التي تحتوي على أيونات الكالسيوم، الميتوكوندري التي تالمكونات هي البلازما )

 .  (Wilmore J.H, Costil D.L, 2006, P 29)كما يصل عدد الألياف العضلية حوالي مليون في عضلات الفخذ

 :  هي لاث أنواع من الألياف العضليةنجد في النسيج العضلي ث 

 :( le tissu musculaire squelettique) النسج العضلي الهيكلي أو المخطط )الإرادية( -1

عند القيام بتشريح النسيج العضلي أولا نقوم بقطع النسيج الضام )صفاق العضلة( الذي يقوم بتغليف العضلة و الذي يسمى 

و عند قطع   (périmysium )كون محاطة بنسيج آخر يدعى بـيحتوي داخل هذا النسيج مجموعة حزم عضلية ت  (l’épimysium)بـ

 )ضلي يكون محاط بنسيج ضام يدعى بـهذه الحزم نجد أنها تتكون من مجموعة ألياف عضلية  تحتوي على أنوية خلوية، كل ليف ع

endomysium) لتقلصية و حول هذه اللييفات داخل الألياف العضلية نجد مجموعة من اللييفات العضلية و التي تشكل الوحدة الحركية ا

 توجد مجموعة أخرى من المكونات هي البلازما، الميتوكوندري، الشبكة الاندوبلازمية . 

 

 

لليف   لبنية التشريحيةاطبقات النسيج الضام  الثلاث )البيريميزيزم، الإيبيميزيوم، الأندوميزيزم( المغلفة للنسيج العضلي،  (:01صورة رقم )

 العضلي. 
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 اللييفات العضلية:  1-1

حيث نلاحظ بالتي تعطي الشكل المخطط للنسيج العضلي الميوزين( ووعة من الخيوط تدعى بـ)الاكتين وتحتوي اللييفات على مجم         

تنقطع  كما (H)يقطعها خط في الوسط يدعى بالمنطقة  (A)في كل منطقة  (I)تكون محاطة بخطوط نيرة تسمى الخط  (A)منطقة عاتمة تدعى 

  . (sarcomère)و التي تشكل الوحدة التقلصية  (Z)بخطوط عاتمة تدعى الخطوط  (I)المنطقة 

 

 

 

 (sarcomère)ية  للعضلة وصولا إلى البنية البروتينية  التكوينية  للوحدة التقلص يضح التنظيم العام للجهاز التقلصيو (:02) صورة رقم

(Gael Guilhem, 2010, P 16) . 

 

  تحت المجهر الالكتروني.   (sarcomère)يوضح بنية وتنظيم توضع الوحدات التقلصية :(03صورة رقم )

   : (structures myosines)نية الميوزين ب 2-1

الميوزين لها  خفيفة، جزيئةيشكل سلسلة ثقيلة و (daltons 500000)الميوزين هو بروتين أنزيمي ليفي لديه ثقل جزئي مرتفع جدا         

 1,6ثل يم (tête)جزيئة ميوزين، كل جزيئة تقسم إلى ثلاث عناصر هي الرأس  400إلى  300محور متطاول من أجل تشكيل خيط يتكون من 

أس يتكون من رالسلسلتين لديها وزن جزئي ثقيل، و الذنب منبحيث يتكون كل من العنق و (queue)، الذنب (col)من جزيئة الميوزين، العنق 

      .(Pilardeau P , 1995 , P 05)سلاسل  خفيفة  5
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 رسم تخطيطي يوضح بنية جزيئة الميوزين.    (:04رقم )صورة 

 :   (structures Actines) الأكتينبنية  1-3

 , Pilardeau P) حسب ما أشار إليه  العضلية و هو يتكون من ثلاث عناصر في اللييفات من الوزن الصافي   %25 الأكتينيمثل 

1995 , P 06) : 

 . و هو بروتين متطاول يشكل سلسلة بروتينية رفيعة و هو يتكون من مزدوجة على شكل سلم حلزونيالتروبوميوزين:  -أ

لاث وحدات ثوهو يتكون من  و في مؤخرة جزيئة التروبونين الأكتينمونومتر من  7هذا البروتين موجود بتواصل بعد التروبونين:  -ب

 و التي تمثل الأسماء التالية :    T,C,Iتسمى 

(C)            .عبارة عن موقع لتثبيت الكالسيوم أو المغنزيوم 

(I)             الأكتين. منطقة محملة أو مغلقة لها دور في تحرير مواقع تثبيت الميوزين على 

          (T) .منطقة مفصلة توجد قريبة من موقع تثبيت التروبونين على التروبوميوزين 

ة  تتكون ، حيث يمثل اتحاد جزيئات مع بعضها لتشكل سلسلة ليفي  (G-actine)وهو عبارة  عن جزيئات  كروية  الشكلالأكتين:  -ج

ية، السلسلة ، وعند طرفي الوحدة التقلص(F- actine)نانومتر( ويسمى  2,75جزيئة هذه السلسلة الليفية تكون خيط طويل ) 330من 

 .   Zتندمج مع الخط   (F-actine)الليفية 

 

 . رسم تخطيطي يوضح بنية الأكتين (: 05صورة رقم )

طة تتكون )جدار القلب(، خلايا هذا النسيج مخطو هو يشكل عضلة القلب  : Le tissu musculaire cardiaqueالنسج العضلي القلبي  -2

نوع من مجموعة ألياف عضلية  تحتوي على لييفات عضلية و التي بدورها تتكون من خيوط الاكتين و الميوزين، يجمع هذا ال أيضا من

  النسيج بين العضلات المخططة و الغير مخططة ، تظهر مجموع  اللليفات العضلية في شكل متفرع .
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 لتشريحية للنسيج العضلي القلبي .البنية ا (:05صورة رقم )

 

 
 

 مقطع عرضي يوضح  توضع الألياف العضلية المكونة للنسيج العضلي القلبي.  (:06صورة رقم )

 :  le tissu musculaire lisse النسيج العضلي الأملس -3

 بطها نسيجتتكون كل حزمة من عدد من الألياف العضلية يريطلق عليه هذا الاسم نظرا لعدم ظهور الشكل المخطط في هذا النسيج،  

ي على عدد من السيتوبلازم يحتوالشكل ،  عبارة عن خلية طويلة مغزلية مدببة الطرفين ومتغلظة في الوسط والنواة بيضاوية، الليفة ضام

 . . يظهر هذا النوع في القنوات الهضميةاللييفات العضلية الدقيقة 

ع العرضي ميكرومتر كل خلية تحتوي على نواة مركزية  وحيدة . عند  المقط 500إلى  20يتراوح طول الليف العضلية الملساء من  

دي طة بغشاء قاعالخلية الملساء تظهر متعددة الزوايا، كما تظهر  على شكل أحزمة خطية  عند المقطع الطولي . كل خلية  عضلية ملساء محا

ياف يرة من هذه الخلايا تتوضع في  حزمة على طبقة رفيعة من نسيج الكولاجين يحتوي على أوعية دموية و الخارجي . مجموعة صغ

 عصبية . 

بر ميوزين، ويعتلا تحتوي الخلية العضلية على  الوحدات التقلصية المنظمة، حيث أن الجهاز التقلصي  يحتوي على خيوط  الاكتين و ال

ى الجسم ي نقاط   تسمفخلايا. أحزمة البروتينات التقلصية )الأكتين و المنيوزين( تتقاطع في الخلية  و تتصل  أكثر تطورا في هذا النوع من ال

ع هذه (. هذا الجسم الكثيف يتوزع على السركولام. كذلك نجد الجسم الكثيف في متوزع في الساركوبلازم. مجموcorps denseالكثيف )

 . ط  الوسطية التي تتمثل في الديسمينالأجسام الكثيفة  يرتبط بحقل من الخيو

بكة متعددة، الش العضيات الخلوية تتجمع حول النواة المركزية في المنطقة التي تفتقر إلى خيوط الاكتين و الميوزين . الميتوكوندري

ن النوع قاب م   طريق رابطةالأندوبلازمية و جهاز كولجي لا يتواجد في الخلية العضلية الملساء . تتصل الخلايا الملساء مع بعضها عن 

(jonctions gapهذه الرابطة تسمح بإنتشار  التحفيز من خلية لأخرى. حيث توجد خاصية للخلايا الملساء وهي تواجد مجموعة )  من

ضلية الع مناطق دخول نسيج في نسيج آخر على مستوى الغشاء البلازمي. هذه الرابطة تعمل بطريقة مشابهة للقنوات المستعرضة للخلية

ع رابطة قاب مالمخططة، بحيث تراقب دخول شوارد الكالسيوم  إلى الخلايا . من جهة أخرى أكياس من الشبكة الأنوبلازمية الملساء تتصل 

 )وهذا ما يعادل عمل الثالوث الموجود على مستوى الليف العضلي المخطط( . 

 

 

 
 

 ملس. شكل الألياف العضلية  للنسيج العضلي الأ (:07صورة رقم )
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 (:06محاضرة رقم )

 (tissu nerveux ) النسيج العصبي  
 

 النسيج العصبي:  -1

والداخلية  الخارجية  Stimulusا النسيج من خلايا تحورت بطريقة معينة تمكنها من استقبال المؤثرات الحسية والعصبية ذيتكون ه

 .  لتكون نوعين من الخلايا هما ونقلها بين أجزاء الجسم المختلفة وتنشأ هذه الأنسجة من طبقة الإكتودرم

إلى خلايا  التى تتحول تدريجيا   Rearoblasteيز إلى خلايا عصبية جنينية تعرف بأمهات الخلايا العصبية اتتم خلايا إكتودرمية  -1

  مكتملة النمو . Neuronesعصبية 

التى تحمى   Neurogliaالتى تتحول إلى خلايا الغراء العصبى    Spongioblaste يز إلى خلايا أسفنجيةاتتم خلايا إكتودرمية  -2

 الخلايا العصبية وتربطها بعضها ببعض . 

 

 مكونات الخلية  العصبية المشكلة للنسيج العصبي.  (:01صورة رقم )

 : : الخلية العصبية1-1

ختلف تز العصبي، و هي الوحدة الاساسية التي يتكون منها الجهاز العصبي كله، و تعتبر هذه الخلية  الوحدة التشريحية و الوظيفية للجها

لا تتجدد،  هذه الخلايافي المخ و الباقي  منها في  بقية الجهاز العصبي المركزي و الطرفي.  %90من حيث الحجم و الشكل، و يوجد 

 وما يتلف منها لا يتم تعويضه.  تتكون الخلية العصبية من المكونات التالية: 

لبيضاوي، أو سم الخلية هو أكبر جزء فيها، ويختلف من خلية الى أخرى، حيث إنّ له أشكال مختلفة منها: اج الجسم الخلوي: 1-1-1

ن محاطة ه نواة مستديرة، تحتوي بداخلها على نواة أخرى واحدة أو أكثر، وتكوالمستدير، أو النجمي، أو المغزلي، وتكون بداخل

ية، الأندوبلازم و الليزوزومات، و الشبكة بالسيتوبلازم )ويسمى أيضا  النيروبلازم(، والذي يحتوي على جهاز غولجى، والميتوكوندريا،

 ها، و من بينة عن حبيبات تقوم بتخزين المادة الغذائية بداخلوعلى تراكيب أخرى منها: الليفيات العصبية، و اجسام نسل و هي عبار

توي على لعصبية لا تحوظائف جسم الخلية أنه قادر على إنتاج البروتين و الأنزيمات و الطاقة اللازمة لأداء و ظيفتها، و بما ان الخلية ا

 الأجسام المركزية فهي بذلك لا تنقسم و لا تتجدد. 

در على زائدة، كل منها قا 1000 – 100بارة عن زوائد تظهر من جسم الخلية يتراوح عددها من ع:  : الزوائد الشجيرية1-1-2

لجهد ولكنها تستلم الأعصاب المتصلة بها. لا تستطيع الزوائد الشجيرية إحداث تغيير في فرق ا استلام السيالة العصبية من نفس العدد من

وتنتهي على  مباشرة من موقع التنبيه )العضو المستقبل(. تجتمع الزوائد الشجيرية السيالة العصبية من نهايات الأعصاب الأخرى أو

 ةزوائد المتصللية يتناسب وعدد الجسم الخلية حيث يتم تفريغ السيالة العصبية. لذلك فإن إجمالي ما يرد من نشاط عصبي إلى جسم الخ

 (. 2016)القطامي،  به
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ن جسم الخلية معصبية طويلة تظهر من صرة جسم الخلية، ويعتبر الممر الرئيسي للسيالة العصبية عبارة عن ليفة  محور الخلية :  1-1-3

رفية، الأعصاب الط إلى النهايات العصبية. عادة ما يكون هناك محور واحد للخلية بالرغم من احتوائها المئات من الزوائد الشجيرية، كما في

ينما الغشاء ، ب(axoplasm) اب المغذية لشبكة العين والدماغ. يسمى الوسط الداخلي للمحورواحيانا لا يوجد محور للخلية، كما في الأعص

 : (2016)القطامي،  به تنقسم محاور الخلية إلى نوعين.  )axolemma.(الذي يحيط به

 .ببطء العصبية محاور ليست مغلفة بالميلين وبالتالي تسير من خلالها السيالة )myelinated-non( : محاور غير ميلينية -أ

 . محاور مغلفة بالميلين:   (myelinated) محاور ميلينية -ب     

ومنها ما  (oligodendroglia) هناك نوعان من الميلين داخل الجهاز العصبي، منها ما يغطي الخلايا العصبية للجهاز العصبي المركزيو 

 .(Schwann cells) يغطي خلايا الجهاز العصبي الطرفي

ور % بروتين، تغلف المح20% من الدهن )كوليسترول ودهن فوسفوري( و 80مادة بيضاء تحتوي على :  (Myeline) الميلين 1-1-4

يبتدئ تكوين  .(node of Ranvier) في صورة خلايا تسمى خلايا شوان في شكل متقطع يفصل بعضها عن بعض ما يسمى بعقد رانفير

د الجديدة ي في الموالير من الحمل ولا يكتمل تكوينه إلا بعد الولادة لذلك فإن وظيفة الجهاز العصبالميلين في الجنين عند الأسبوع الرابع عش

ليه السير على رجتصبح غير مكتملة مقارنة بالأعمار الكبيرة. يكتمل تكوين الميلين تماما  عندما يبتدئ المولود في التعود على الوقوف و

 (.2016)القطامي،  العمرمتقدمة من ويستمر في التكون حتى مراحل 

عة السيالة العصبية، ومن أهم وظائف الميلين : السماح بمرور السيالة العصبية في اتجاه واحد )ناحية النهاية العصبية(، وزيادة سر         

ى لين يحتاج إلالمغلف بالميوكذلك الدور الذي يلعبه كعازل يمنع وصول السيالة العصبية إلى منافذ ص +، بو +. لذلك نجد ان المحور غير 

 (.2016)القطامي، . مرة حجم المحور المغلف لتوصيل السيالة العصبية على نفس السرعة للمحور المغلف 100

داخلي للمحور وهي عبارة عن فضاءات موجودة فيما بين خلايا )شوان( يتم من خلالها الاتصال المباشر بين الوسط ال رانفير:عقد  1-1-5

على بقى في وضع أتجي له بالإضافة إلى انها المواقع التي يتأسس بداخلها الجهد الحركي اللازم لتكوين السيالة العصبية حيث والوسط الخار

 (.2016)القطامي،  .على جانبي غشاء المحور + ، بو + ص  لتساعد في فتح وقفل منافذ أيوني )threshold( من نقطة الاشتعال

لقادمة ية السيالة االنهايات العصبية هي نهاية مسار مرور السيالة العصبية داخل الخلية. تستلم النهايات العصبالنهايات العصبية :  1-1-6

النواقل  إلى بداية خلية عصبية ثانية او غدة او عضلة وذلك بفعل )synapse( عبر المحور ليتم نقلها وتوزيعها عبر المشتبك العصبي

ا بتوصيل نهاية عصبية تقوم جميعه 1000 – 100م شرحها لاحقا(. يحتوي العصب الواحد على حوالي الكيميائية الموجودة بها )كما سيت

 تبكالسيالة إلى نفس العدد من خلاليا العصبية الأخرى. تنتهي النهاية العصبية لكل عصب بانتفاخ يسمى بالغشاء ما قبل المش

 

 
 

 

 مادة الميلين المتواجدة على المحور الإسطواني و عقد رانفير.  (:02صورة رقم )

 ( العصبي : خلايا الغراء )الدبق 1-2

 : التاليةواع وتوجد منه الأن، الشوكي المشاركة في تكوين السائل النخاعيو  وهي توفر الدعم والحماية والغذاء إلى النسيج العصبي

  ليفية نجميةخلية  -1

 جبلية  نجميةخلية  -2

  التغصنخلية قليلة  -3

 صغيرة  دبقيةخلية  -1
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 أنواع  خلايا الغراء العصبي.  (:03صورة رقم )

 العصبية: الألياف 1-3

الزوائد هى عبارة عن خيوط رفيعة متقاطعة تكون تركيبا  شبكيا  وتمتد خيوطها فى المحور و :  Neurofibrillesالليفات العصبية 

 هي :  الشجيرية وهى التى تنتقل خلالها المؤثرات الحسية والعصبية فى جسم الخلية ويتفرع من جسم الخلية نوعين من الزوائد

  . إلى جسم الخلية تستقبل المؤثرات وتنقلها    Dendritesعدد من الزوائد الصغيرة المتفرعة تعرف بالزوائد الشجيرية  -أ

فرعات وهى تمتد من جسم الخلية وتنقل المؤثرات العصبية خارج الجسم وهى تنتهى بت  Axoneزائدة واحدة طويلة هي المحور    -ب

 .   Nerfsور الخلايا العصبية مع بعضها لتكون الأعصاب اهائية وتتجمع محنصغيرة تعرف بالتفرعات ال

 

 
  

لخلايا مكونات العصب، الذي يحتوي على مجموعة من الألياف العصبية، و التي بدورها تتكون من مجموعة من ا(: 04صورة رقم )

لف الخلايا العصبية. يغلف العصب طبقة تسمى )الإيبينافر(، و تغلف الالياف العصبية عن طريق طبقة تسمى )البيرينافر(، بينما تغ

 العصبية عن طريق طبيقة تسمى )الأندونافر(. 
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 . (pinterest.comحزمة من الأعصاب موقع )( : 05صورة رقم )

 :أنواع الخلايا العصبية  1-4

 .ةلخلياتتصل بها زائدة واحدة فقط تمثل محور  : Unipolaireالخلايا العصبية وحيدة القطب   1-4-1

لية وتوجد فى الشجيرية والأخرى محور الخ وتتصل بها زائدتين إحداهما الزائدة:  Bipolaireالخلية العصبية ذات القطبين  1-4-2

 .  ة العينيالأطوار الجنينية وفى شبك

  .شجيريةوائد وهى النوع الشائع فى الجهاز العصبى لها محور واحد وعدة ز: Multipolaireالخلية العصبية عديدة الأقطاب   1-4-3

 

  أنواع الخلايا العصبية.(: 06صورة رقم )
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   (les osالعظام )(: 07محاضرة رقم )

  : مقدمة

المادة  ن أهي  العظمية الأنسجة خصوصية ولكن ومادة بين خلوية، خارجية خلايا من يتكون الضامة، الأنسجة جميع مثل العظم،         

ها عن طريق تغذيت يمكن لا الغضاريف، عكس على العظام، فإن أنسجة بالنظر إلى الخاصية المعدنية،. الخلية معدنية البين خلوية  خارج

 بمقاييس لبنية و ا الخواص متباينة مركبة مادة تحتوي على هي أنسجة حية   كما أن العظام  .الدموية بالأوعية فهو غني  لذلك. الانتشار

ا  هذا التنظيم يعطي للنسيج العظمي (. ،ماكروسكوب ميكروسكوب نانوسكوب،) متعددة  الميكانيكية خواصه خلال من مالجس في متعددة أدوار 

 (. Echard A, 2018, P13والكيميائية. )

 بالمتانة يتميز صالتخص عالي النسيج هذا. الأيضية أو الميكانيكية الناحية من سواء للجسم حيوية أهمية ذات العظام أنسجة تعتبر         

 بواسطة تعديله مكما يت (،ostéoblaste)  العظم بانيات بواسطة باستمرار إنتاجه يتم: دائم تغيير في ديناميكي هيكل الظاهرة. فهو والصلابة

 لتكييف ،نفسه إصلاح على قادر النسيج العظمي  .(Ostéoclasteالعظم ) ناقضات بواسطة أما هدمه فيتم  ( ostéocytesالعظمية ) الخلايا

 البدني النشاط تحمل ل ، الحيوية الميكانيكية للتغيرات صه الداخلية وخصائ وشكله كتلته لتكييف ، الذاتي الإصلاح على قادر ،إنه وكله كتلته

الحركة ،  و نقل بحيث أن النسيج العظمي هو الدعم الميكانيكي الأساسي للهيكل العظمي ، يسمح  .الألم في التسبب أو كسر دون الحياة طوال

 لنسيج العظميالقوى الناتجة عن التقلص العضلي  لجزء من الجسم  إلى آخر أثناء الحركة و يضمن حماية الأعضاء الداخلية . كما يلعب ا

ي تنظيم  فلتالي يساهم لداخلي لأنه خزان  أيضي من الأملاح المعدنية ، خاصة الكالسيوم،  وبادورا مهم للغاية يتمثل في الحفاظ على التوازن ا

 .(Toppets V et al, 2002, P 1تكوين السوائل  خارج الخلية عن طريق الكالسيوم  الايوني. 

 أنواع العظام:  -1

اعدا منطقة أن جميع عظام أجزاء الجسم  طويلة الشكل، م تحتوي العظام الطويلة على  جسم عند الطرفين، كما العظام الطويلة:  1-1

ونة لعظام  المعصم، و الكاحل و عظم الرضفة. هذا التصنيف للعظام الطويلة يعكس الشكل الطويل و ليس الحجم.  الأشكال الثلاثة المك

  (. Marieb E N, et Hoehn K, 2010, P206)الأصابع تصنف ايضا مع العظام الطويلة، بالرغم من صغر حجمها.  

 العظم نم رقيقة طبقة عن عبارة وهي ،اتقريب والعرض الطول مقدار نفس تمتلك بأنها القصيرة العظام زيمتت العظام القصيرة:  1-2

 مهمتها طوترتب واليد، القدم رسغ عظام: عليها ومثال العظم، نخاع على تحتوي كما الداخل، من والأسفنجي الخارج من الصلب المضغوط

 (. TeatchePE.com، موقع )الحركة بعض مع والاستقرار الدعم بتوفير

 توفير على ملوتع كالدرع، تكون فهي وبذلك مسطحة، أنها جانب إلى ومنحنية رقيقة بكونها المسطحة العظام تميزالمسطحة:  العظام  1-3

 (. training.seer.cancer.govموقع ).  والحوض والقلب، الدماغ، مثل الداخلية؛ الجسم أعضاء من للعديد العضلي والترابط الحماية

 ،سابقا مذكورةال الأخرى الثلاث المجموعات من أي مع تتناسب لا خصائصها بكون المنتظمة غير العظام تميز: العظام الغير منتظمة 1-4

 بحماية تقوم فهي المنتظم، غير شكلها وبسبب المضغوط، العظم من رقيقة بطبقة غطىم إسفنجي عظم الغالب في وهي ،امعقد شكها ويكون

 تحمي التي وضالح وعظام الشوكي، النخاع تحمي التي الفقري العمود فقرات وعظام الجمجمة، عظام: عليها الأمثلة ومن الداخلية، الأعضاء

 (.training.seer.cancer.govموقع ) تجويفه في الموجودة الأعضاء

 الخاصة الطويلة ظامالع نهاية في الموجودة الأوتار تقاطع موضِع في اتحديد الأوتار داخل السمسمية العظام تتواجد :العظام  السمسمية 1-5

 حسب تلفةمخ بمعدلات وتتطور الأخرى، العظام مع مقارنة صغيرة عظام تكون ما عادة السمسمية العظام أن ذكره الجدير ومن بالأطراف،

 (. Brouhard R, 2021) الركبة مفصل أمام الموجود الركبة رأس عظمة: عليها الأمثلة ومن الأشخاص،

 مكونات النسيج العظمي:  -2
 العظم يتكون .العظام بنية لوصف كنموذج تقليدي بشكل الساق، قصبة أو الفخذ عظم أو العضد عظم مثل الطويلة، العظام تستخدم         

المشاشة  تسمى بشكل مستدير  عريضتان ونهايتان (،diaphyseالعظم )جسم  يسمى مركزي أسطواني جزء من البالغين عند النموذجي الطويل

(épiphyses،) وهي جزء من عظم طويل يربط  جسم العظم  والمشاشة  تسمى   كما توجد مناطق مخروطية، .المفصلي بالغضروف مغطاة

 ,Toppets V et alشد و السحب و القص. )(. الشكل الخاص للعظام الطويلة يمنحها القدرة على مقاومة قوى الmétaphysesالكردوس  )

2002, P 2). 

ا (،  كلاهمosspongieux(، والعظم الإسفنجي )os compacteنلاحظ العظم الكثيف )(: macroscopiquementبالعين المجردة ) 2-1

تصنيف  إلى (، ماعدا منطقة الغضروف  المفصلي و مناطق ارتباط الأوتار و الأربطة.   الpériosteمحاط بغشاء خارجي  يسمى السمحاق )

 عظم الكثيف  و عظم إسفنجي يعتمد على درجة المسامية: 

 5  للعظم الكثيف الذي يشكل بخاصة الجدار  الكثيف  لجسم العظام الطويلة.   %30إلى 

 30  لقصيرة از جسم العظم و في مناطق الكردوس،  والمشاشة، كذلك في العظام للعظم الإسفنجي المتواجد خاصة في مرك %90إلى

 و المسطحة . 
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  . تصنيف العظام حسب الشكل(: 01صورة رقم )

 الجهاز الهيكلي:  -3

والعمود ، من الجمجمة، والعظم اللامي ن الجهاز الهيكلي للإنسان من قسمين رئيسين؛ الهيكل العظمي المحوري ويشمل كلاوتكي       

ن العلوي والحوضي، والطّرفي من الحزامين الصدري ونالقسم الثاني فهو الهيكل العظمي الطّرفي، ويتك االفقري، والقفص الصدري، أم

 . فليوالس

 : عظام الجمجمة:  3-1

ني عظام عظمة، منها ثما 22لجمجمة هي الجزء العلوي من الهيكل العظمي المحوري، وهي مكونة من مجموعة من العظام عددها ا       

سان؛ ة في جسم الإنبالغ الأهمي  تؤدي عظام الجمجمة دورا   )Os du visage (وأربع عشرة عظمة وجهية، (  sos crânien( قحفية

 (. 2018Seladi J ,) أس، وتحمي الأعصاب، وتدُعّم عضلات الوجه وفروة الرفهي توفرّ الحماية للدماغ

 

 

  الأمامي لعظام الجمجمة.المنظر (: 02صورة رقم )
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  المنظر الجانبي لعظام الجمجمة.(: 03صورة رقم )

 عظام العمود الفقري:   3-2

جزاء وتتوزع أوتنقسم الفقرات إلى خمسة  .فقرة يفصل بين بعضها البعض أربطة وأقراص بين الفقرات 33تكون العمود الفقري من          
نتعرف على  وفيما يأتي .العنق، ومنطقة الصدر، والمنطقة القطنية، والمنطقة العجزية، ومنطقة العصعصبناء  على موقعها لتشمل منطقة 

 :ا لمكانهاد فقرات العمود الفقري تبععد توزيع
 أو الفقرات العنقية:  منطقة العنق  3-2-1

نطقة العنق، مالشهيرة هي الفقرة الأولى من فقرات ، وتعد فقرة الأطلس C فقرات مشار إليها بالحرف 7تتكون منطقة العنق من          
 .وهي الفقرة التي يلتقي فيها الرأس مع الرقبة
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 أو الفقرات الصدرية:  منطقة الصدر  3-2-3

وأسمك فقرة من عدد فقرات العمود الفقري الكلي، وهي الفقرات التي تكون في منطقة الجذع وتكون أكبر  12تحتوي منطقة الصدر على         
الحبل  وتساعد فقرات منطقة الصدر على حمل الوزن العلوي من الجسم وحركته وحماية .T من فقرات منطقة العنق، ويشار إليها بالحرف

 .الذي يقع خلفها الشوكي

 أو الفقرات القطنية :  المنطقة القطنية 3-2-4
، وتعد فقرات هذه المنطقة هي الفقرات ا 5تتألف المنطقة القطنية من         ا، حيث تقومفقرات من عدد فقرات العمود الفقري كاملاا  لأكبر حجما

 .وتقع المنطقة القطنية أسفل منطقة الصدر مباشرة وفوق عظمة الحوض .بحمل أكبر نسبة من وزن الشخص العلوي

 أو الفقرات العجزية:  المنطقة العجزية  3-2-5

ببعضها البعض فقرات تخُلق مع الطفل منفصلة ولكنها تلتصق  5تقع المنطقة العجزية أسفل الظهر، وتتكون المنطقة العجزية من        
 .وتظهر بعدها كأنها عظمة واحدة مرحلة المراهقة في

 أو الفقرات العصعصية:  منطقة العصعص  3-2-6

 .مباشرة فقرات من عدد فقرات العمود الفقري لكنها غير مُرقمة، وتقع أسفل قناة العمود الفقري 4تتكون منطقة العصعص من        

 

 

 المنظر الجانبي و الخلفي لفقرات العمود الفقري.  (:04صورة رقم )

 

 المنظر العلوي لفقرة الأطلس.(: 05صورة رقم )

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A_19935
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A_19935
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A_19935
https://baby.webteb.com/articles/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%87%D8%A7_226
https://baby.webteb.com/articles/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%87%D8%A7_226
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  المنظر الخلفي العلوي لفقرة المحور.(: 06صورة رقم )

 

  المنظر الخلفي العلوي لكل من فقرة الأطلس و المحور.(: 07صورة رقم )
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 المنظر العلوي لكل من الفقرة السابعة و الرابعة العنقية . (: 08صورة رقم )

 

  المنظر الأمامي السفلي لكل من فقرات العجز و فقرات العصعص.(: 09صورة رقم )

 

  المنظر  الخلفي العلوي لفقرات العجز.(: 10صورة رقم )

 عظام القفص الصدري: 3-3

من الهيكل المحوري، والهيكل الطرفي حيث نجد أن  الإنسان دعن العظمى يتكون الهيكل الهيكل العظمي البشري زء منهو ج       

 . ، والقفص الصدريالعمود الفقري الهيكل المحوري يتكون من

عض بضلعا، بالإضافة لعظمة القص، التي تقع في منتصف الصدر وتتصل بها  24تألفّ عظام القفص الصدريّ في جسم الإنسان من 

در لصفي الجانب الأيمن من ا ضلعا 12من الصدر، على كل جانب زوجا 12إلى  ناصفةمالأضلاع تتوزع  يجدر بيان أن الأضلاع و

ت التي بحيث يبلغ عدد الفقرا ،في الجانب الأيسر، ويتصل كل زوج من الأضلاع من الجانبين بفقرة من العمود الفقري ضلعا 12و

ء في الضلع ام المتقاربة، ويزداد تفتح الانحناالعظكأشرطة  منحنيا خذ الأضلاع شكلاأفقرة، وت 12ري تتصل بها أضلاع القفص الصد

لى ق عويطل هكذا. وأكثر من الضلع الأول،  لع الثاني يكون انحناؤه مفتوحاالض أي أن ،من الضلع العلوي ابتداءكلما اتجهنا إلى الأسفل 

  الفقري   العمود  من ةدريات الصوترتبط الأضلاع بالفقر،  لعفي الضلع ذاته مصطلح زاوية الض انحناءالجزء الذي يحصل فيه أكثر 

 . )2021صالح،  )ران لعخير من الضّلع والمعروف برأس الضالأ في منطقة الظهر عبر الجزء

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
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  المنظر الأمامي لعظام القفص الصدري .(: 11صورة رقم )

 

 . ضلاع المتوسطةالمنظر الخلفي للأ(:  12صورة رقم )

 عظام الحزام الكتفي أو الحزام الصدري:   3-4

الكتف في  عظام الحزام الصدري أو حزام الجزء العلوي، وهي تتكون من الترقوة  في الأمام، ومن لوح أيضاي تسمى عظام الحزام الكتف

يا مع فصل مع  داخلالخلف. كلا الحزامين الصدريين و العضلات المرتبطة بهما يشكلان الكتف. في الواقع النهاية الداخلية  لكل لوح كتف تتم

 نبيا تتمفصل مع لوح الكتف. عظم القص، بينما النهاية الخارجية، جا
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 المنظر الخلفي لعظام الحزام الكتفي و القفص الصدري. (: 13صورة رقم ) 

 

  السفلي،  لعظم الترقوة.و  المنظر العلوي(: 14صورة رقم )

 عظم العضد:  3-5

علويا ومع  عظم الكتف ويرتبط مع. المرفق مع كتفال حيث يصل الذراع ويوجد في الهيكل العظمي البشري وهو جزء من العظام الطويلة من هو

 . سفليا والكعبرة الزند عظمي

 

  المنظر الأمامي لعظم العضد.(: 15صورة رقم )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A_%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%AA%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%81%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%81%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B9%D8%A8%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B9%D8%A8%D8%B1%D8%A9
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  في لعظم العضد .المنظر الخل(: 16صورة رقم )

 عظم الكعبرة و الزند:   3-6

الكعبرة هي أحد عظام منطقة اليد، والتي تربط بين المرفق والرسغ وهي العظمة الخارجية وتكون أقصر من عظم الساعد،        

بينما عظم الزند  هو وتسهل الكعبرة حركة كف اليد للأعلى والأسفل، وتوجد عظمة الكعبرة في الجانب الأيسر من عظمة الزند. 

، وهي تمتد من المرفق إلى الرسغ موازية للكعبرة. في الوضع الساعد في البشر، وهو أحد عظمتين طوال داخل العظام الطويلة أحد

القياسي التشريحي، عندما يكون الساعد ممتدا لأسفل ويكون الكف متوجها للأمام، يكون الزند واقعا على الجهة الأقرب للجسم 

 . الإنسية الجهة

 

 

  المنظر الأمامي  لعظام الساعد )الكعبرة و الزند( .(: 17صورة رقم )

 عظام اليد:  3-7

هو الجزء الذي وتبدأ عظام اليد من الرسغ  يتكون الهيكل العظمي لليد من عظام رسغ اليد و المشط و السلاميات.   رسغ اليد: 3-7-1

عظام تغلف متجاورة مع بعضها البعض. المساحة المفصلية بين هذه ال  صغيرة، وهو عبارة عن ثمانية عظام يتمفصل مع عظم  الكعبرة

لمربع اطريق غضروف.  من بين العظام الصغيرة الموجودة في رسغ اليد نجد: العظم الزورقي، النصف هلالي، الشبه المنحرف، عن 

 المنحرف، العظم الكبير، الهرمي، الخطافي، الحمصي. 

عظام  من جهة مع ر من المعصم. تتمفصل  قواعد عظام المشط سة عظام مشطية  تنتشتتكون  راحة اليد من خم مشط اليد:  3-7-2

 رسغ اليد و من جهة أخرى من عظام سلاميات اليد.  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
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اليد، بعد ذلك  تتكون أصابع اليد من السلاميات التي تبدأ من السلاميات السفلى التي تتمفصل مع عظام مشطسلاميات اليد:   3-7-3

ن أصابع ة عن عظام طويلة صغيرة. كل  اصبع مسلامية وهي عبار 14السلاميات الوسطى ، ثم السلاميات العليا.  كل يد تتكون من 

 اليد يتكون من ثلاثة سلاميات ما عدا إصبع الإبهام الذي يتكون من  سلاميتين. 

 

  المنظر الخلفي لعظام رسغ  اليد.(:  18صورة رقم )

 

  و سلاميات اليد.رسغ و مشط  المنظر الأمامي لعظام (:  19صورة رقم )

ان الطرفان السفلي أو حزام الجزء السفلي تقع عند أساس العمود الفقري ، و يرتكز عليهاعظام الحزام الحوضي  عظام الحزام الحوضي:  3-8

لية ، كما كما يدعم و يحمي عددا من الأعضاء الداخلية.  تسمح عظام الحزام الحوضي بنقل وزن جسم الإنسان وصولا إلى الأطراف السف

ظم  العصعص، عظم الحرقفة، عظم المقعدة، ععظم العجز، و حركة.  تتكون عظام الحوض من توفر  نقاط ربط للعضلات التي تنتج ال

 و الأحزمة التي تضمن صلابة و قوة هذه المنطقة. منطقة الحوض في مكانها عن طريق مجموعة من الأربطة  تثبت الورك. 
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  لعظام الحزام الحوضي. ةالعلوي الفتحة (: 20صورة رقم )

 

  المنظر الجانبي و الداخلي لعظام الحزام الحوضي.(: 21صورة رقم )

 عظام الجزء السفلي:   3-9

ي الجزء تتحمل عظام الجزء السفلي وزن الجسم عند وضعية الوقوف. حيث تخضع إلى قوى خاصة عند القفز أو الجري.  يحتو        

 السفلي على ثلاثة أقسام هي الفخذ، الساق، و القدم. 

سان، و هو أقوى عظم في جسم الإن من طول الإنسان. %25ي و يكون أكثر من وهو أطول عظام الهيكل العظم عظم الفخذ: 3-9-1

ية من نهاعظم الفخذ  يتكون عند قفز قوي.يغلف هذا العظم  بعضلات ضخمة. كما 2سم\كلغ280كما يمكن أن يتحمل ضغط يصل إلى 

صل يتمفثي كرة ولعنق، و المدور الكبير و الصغير. يكون الرأس ثلة العلوية من الرأس، و اعلوية و جسم و نهاية سفلية. تتكون النهاي

ي و من الجهة النتوء الخارجي و النتوء الداخلمن كل  عظم الفخذ يظهر في  الأمامية  يشكل مفصل الفخذ.من الجهة السفليةمع الحق ل

 رة بين اللقمتين. الخلفية تظهر كل من اللقمة الداخلية و الخارجية  و الحف
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المنظر الجانبي لمفصل الفخذ أين يظهر رأس عظم الفخذ و التجويف الحقي.  (:22صورة رقم )  

 

  المنظر الأمامي و الخلفي لعظمة الفخذ.(: 23صورة رقم )

. حيث يعتبر وهي العظام التي تقع بين الركبة و الكاحل،  تتكون منطقة الساق من عظمين هما الظنبوب و الشضية: عظام الساق: 3-9-2

لى منطقة عظم الظنبوب الأكبر و الأقوى من بين عظمي الساق كما أنه ينقل وزن الجسم  من الفخذ إلى القدم.  يحتوي عظم الضنبوب ع

ركبة ) تشكل  مفصل التتمفصل المنطقة العلوية مع عظم الفخذ لو النتوء بين اللقمتين.  ة و الخارجية علوية عريضة تتكون من  اللقمة الداخلي

 لكعب. ا من الججهة السفلية يتكون الظنبوب من الكعب الداخلي  و مساحة مفصلية سفلية تتمفصل مع عظم المفصل الظنبوبي الفخذي(. 

فلية. لعلوية و السايقع بجانب  عظم الظنبوب  من الجهة الخارجية، و يتمفصل معه في المنطقة بالنسبة لعظم الشضية وهو أحد العظام الطويلة 

 لكعب.  يتواجد رأس الشضية  بالقرب من المنطقة العلوية بينما المنطقة السفلية من الشضية  تشكل الكعب الخارجي و تتمفصل مع ا
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 المنظر الأمامي لكل من عظمة القصبة و الشظية.  (:24صورة رقم )

 

 المنظر الخلفي لكل من عظمة القصبة و الشظية.  (:25صورة رقم )

ي ساسية للقدم فتتمثل الوظيفة الأ الهيكل العظمي للقدم يتكون من عظام رسغ القدم و مشط القدم و سلاميات القدم. عظام القدم:  3-9-3

و ثلاثة و ثلاثين  عظما 26استقبال الوزن  الكلي للجسم و هي تعتبر كرافعة تدفع الجسم نحو الأمام عند المشي أو الجري. تحتوي القدم على 

نردي، العظم زورقي، العظم المفصلا. يتكون  رسغ القدم  من سبعة عظام  و تشكل النصف السفلي من القدم  وهي الكعب، العقب، العظم ال

سغ القدم ريكون  مشط القدم الباطن  وهو يحتوي على خمسة عظام صغيرة طويلة تتمفصل مع عظام  ، الداخلي و الخارجي. يالإنسي الوسط

قل رشاقة، كل ا سلامية قصيرة  و 14و عظام السلاميات.  بالنسبة للسلاميات فهي تشبه في بنيتها و وضعيتها أصابع اليد، وهي تتكون من 

 أصبع من القدم يحتوي على ثلاثة سلاميات ماعدا الأصبع الكبير الذي  يحتوي على سلاميتين فقط. 
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 المنظر العلوي لعظام رسغ و مشط و سلاميات القدم.  (:26صورة رقم )
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 (les articulationالمفاصل ): (08المحاضرة رقم )

 
 يكل بينما يساهمهي نقاط التقاء العظام التي تشكل الهيكل العظمي، فالبعض منها مسئول عن مختلف حركات أقسام اله  :المفاصلتعريف  -1

 وظيفة.البعض الآخر في تمتين أو جمع عناصر في الهيكل العظمي لكونها ضعيفة الحركة أو ثابتة و هي تصنف على حسب البنية أو ال

 لمفاصل هي:حيث نلاحظ ثلاث أنواع رئيسية من ا

 

 

 

 

 

  

  

   

 

مخطط يوضح مختلف أنواع المفاصل .  (:01شكل رقم )  

 أنواع المفاصل :  -2

 (: les synarthrosesالمفاصل الثابتة ) 2-1

ثل المفاصل ( ممختلف الأنسجة )نسيج ضام غضروفي، أو عظمي هي عبارة عن عظام ملتحمة عن طريق طبقة متواصلة منو         

 .الموجودة في الجمجمة

 : (les diarthrosesالمفاصل المتحركة ) 2-2

 هي مفاصل تحتوي على حفر مصلية تسمح بمجال متسع للحركة مثل مفصل الكتف.و         

 : ( les amphiarthrosesالمفاصل النصف متحركة ) 2-3

ة ، لا تكون العظام فيها على تماس مباشر مع بعضها بل تبقى مفصولة بواسطتحتوي على حفرة صغيرة على شكل شقهي و         

 ( symphyses pubienneليفي يسمح للعظام بحركات محدودة مثل المفصل الوركي ) غضروف

Classification des déférentes types d'articulations 

Les synarthroses (immobiles) 

 

Syndesmose les :هيو 

 

 

 

 

 

 

Les articulations 

Les diarthroses 

Synoviale 

Mobiles 

  المتحركة

Les amphiarthroses 

Cartilagineuses 

Semi mobiles 

 نصف متحركة 

Les synarthroses 

Fibreuses 

Immobiles 

 الثابتة 

Syndesmose Synchondrose  

 

 

 

hondrose 

Synostose 
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  les Syndesmose: العظام عن طريق نسيج ضام ، مثل عظام الجمجمة  عن طريق الدرز ) وهي تمفصلsuture 

membrane.) 

Les synchondroses :أو اتصال الأضلاع بعظم القصمثل الغضروف الموجود بين الفقراتهي التحام غضروفي بين المفاصل و ،. 

 Les Synostoses : لفقرات الموجودة في عظم العجز. هي عبارة عن مفاصل ذات التحام عظمي مثل او 

Les diarthroses  

 

 

 

 

 

 .ى وجهتين للتمفصل في حفرة مفصليةهي تحتوي علو(: simpleالمفاصل العادية )

 .حتوي على أكثر من وجهتين للتمفصلهي ت  (:complexeالمفاصل المركبة : )

 تصنيف المفاصل حسب الشكل:  -3

ل ظمية كروية توضع في تجويف عظمي وهذا يسمح بمجاتسمح بالحركة تتركب من قطعة ع(: énarthrosesالمفاصل الحقية ) 3-1

 .متسع للحركة

 

حركة انزلاق بفي المفاصل المسطحة المساحة المفصلية تكون مستوية و لا تسمح إلا  (: ,arthrodies plantالمفاصل المسطحة  ) 3-2

 .صغيرة مثل مفاصل رسغ اليد و رسغ القدم 

 

وسط و من : تسمح بالحركة تتركب من قطعة عظمية على شكل بكرة مقعرة في ال(trochléennes، المفاصل البكرية )الاسطوانية 3-3

 ع في تقعر البكرة مثل مفصل المرفق .قطعة عظمية أخرى محدبة توض

 

Les articulations simples 

العادية المفاصل  

Les articulations complexes 

 المفاصل المركبة 
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عة عظمية قابلة للحركة تتشكل من قطعة عظمية دائرية الشكل تتوضع في جزع مقعر من قط( : condylaireالمفاصل اللقمانية ) 3-4

 أخرى مقابلة للأولى كقالب تتكامل معها مثل المفاصل المشطية السلامية قي اليد.

 
سمح هذه المفاصل و هي تشبه المفاصل اللقمانية كما تسمح بحركة في المساحتين المفصليتين بحيث ت: (en selle)المفاصل الدلوية   3-5

 بحركة نحو الخارج و الداخل و في الجانب.  

 
 

فصل ثل  الممفي المفاصل المدارية يوجد محور مع نهايات دائرية بحيث  تتشكل حركة دائرية  : (trochoïde)المفاصل المدارية  3-6

 الكعبري الزندي  العلوي.
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 ف. : و هي عبارة عن التقاء نقطة كروية في تجويف لا يكون متسع التقعر مثل مفصل الكت(sphéroïde)المفاصل الكروية  3-7

 
 (: les articulation du membre supérieure) مفاصل الجزء العلوي-4 

 : (ceinture scapulaire)الحزام الكتفي مفاصل 1 -4

  مفصل القصي الترقوي.articulation sterno-costaux claviculaire 

     

  مفصل الأخرم الترقويarticulation acromio –claviculaire 

  مفصل الكتف articulation scapulo- humérale. 

 

 

 

 

 

 

 .articulation de coudeمفصل المرفق  4-2

  المفصل العضدي الكعبريarticulation huméro- radiale : 
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  .المفصل العضدي الزنديArticulation huméro- cubitale       : 

 

  المفصل الكعبري الزندي الأعلىarticulation radio -cubitale supérieure. 

 

  المفصل الكعبري الزندي السفليarticulation radio- cubitale inférieure . 
 
 

 . articulation radio- carpienneمفصل المعصم  4-3
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 . articulation de la mainمفاصل اليد  4-4

   مفاصل ما بين رسغ اليدarticulation médio carpienne .  

 

 لليد   المفاصل الرسغية المشطيةarticulation carpo- métacarpienne . 
 

 

 

 

 

 

  المفاصل المشطية السلاميةarticulation métacarpo- phalangienne . 
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  مفاصل السلامياتarticulation inter phalangienne . 
 :  (les articulation de la colonne vertébrale )مفاصل العمود الفقري  -5

 .les articulation intrinsèqueالمفاصل الجوهرية )الداخلية (  1-5

   مفاصل الأجسام الفقرية(articulations des corps vertébraux  ). 

 

 المفاصل الفقرية ( articulation vertébraux). 

  مفاصل القنازع الشوكية(les articulation des apophyses épineuses ). 

 

 

 

  مفاصل القنازع المقابلة(les articulation des apophyses transverse ). 
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  المفصل العجزي الفقري(l'articulation sacro vertébrale. .) 
 

 

  المفصل العجزي العصعصي(l'articulation sacro coccygienne ). 
 

 

 

 

 

 (:  les articulation extrinsèque)المفاصل الخارجية  5-2

 (  المفصل القذالي الأطلسيl'articulation occipito-atloidienne). 
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  مفصل الأطلس مع المحور(articulation atloïdo -axoidienne ). 
 

 

  (مفصل الأطلس مع سن المحورL'articulation atloïdo- adontoidienne .) 
 
  :(les articulation de thorax )مفاصل القفص الصدري  -6

 المفاصل ( الضلعية الفقريةles articulation costo-vertébrales ). 
 

    

  المفاصل الضلعية القصية(les articulations costo-sternales ). 
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 :(les articulation des membre inférieure ) مفاصل الجزء السفلي -7

 ( articulation de la ceinture pelvienne) مفاصل الحزام الحوضي  1-7

  المفصل العجزي الحرقفي(articulation sacro-iliaque ) 

 

 

  المفصل الوركي(symphyses pubienne  ) 
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 ( l'articulation coxo-fémorale)مفصل الفخذ 7-2
 

 

 

 (l'articulation de genou)مفصل الركبة  7-3
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 ( Articulation des os de la jambe)  مفاصل عظام الساق 4-7

  مفصل القصبي الشظي العلوي(l'articulation péronéo -tibial supérieure ) . 

 

                                                    

 

  مفصل القصبي الشظي السفلي(l'articulation péronéo- tibial  inférieure )  

 ( l'articulation tibio –tarsienne) الكاحلمفصل  7-5

 

 

  مفاصل رسغ القدم  ( articulation des os tarsiens)  
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  المفاصل الرسغية المشطية للقدم(l'articulation tarso-métatarsiens) 
 

 

   المفاصل المشطية السلامية(les articulation métatarso- phalangiennes ) 

 المفاصل ما بين السلاميات للقدم ( les articulation inter phalangiennes du pied ) 

 

 

 

 

 

 

 :(09المحاضرة رقم )
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 ( les mouvements articulairesحركة المفاصل ) 
 مقدمة:

لاتجاهات و االيومية العادية و الرياضية، حيث أن يتكون جسم الإنسان من مجموعة كبيرة من المفاصل التي تسهل مختلف الحركات       

لرياضات الزوايا التي تطبق على مستوى المفاصل  تساهم في خلق وضعيات متعددة خاصة في مجال الممارسة الرياضية مثل الجمباز،  ا

و  وران الداخليقريب و التبعيد، الدالقتالية...الخ. من بين الاتجاهات التي تطبيق على مستوى المفاصل  نجد حركات الثني و البسط، الت

ينعكس على  الخارجي.  كل هذه الاتجاهات الحركية  إذا ما طبقت إضافة إلى  المرونة المفصلية و العضلية  سوف تعطي مجال حركي كبير

 مستوى الأداء. 

 الرأس: مفاصل حركة   -1
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 حركة مفصل الكتف:  -2
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 حركة مفصل المرفق:  -3
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 حركة المفصل الكعبري الزندي العلوي و السفلي:  -4

 

 حركة مفصل المعصم:  -5

 

 حركة مفاصل اليد:   -6
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 حركة مفصل الفخذ:  -7
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 حركة مفصل الركبة. -8

 

 حركة مفاصل القدم: -9
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 (: العضلات 10المحاضرة رقم )

Les muscles 

 مقدمة: 

من الكتلة الكلية  % 50إلى  45تمثل الكتلة العضلية بالنسبة للشخص من عضلة،   600يبلغ  عدد عضلات جسم الإنسان أكثر من        

 % 45إلى  40للجسم، كما أن العضلات الموجودة تقسم إلى ثلاث أنواع إلا أن العضلات الهيكلية المخططة تمثل النوع الأكثر تواجدا بنسبة 
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من الكتلة الكلية، حيث يبقى مبدأ النشاط و العمل العضلي نفسه في  % 5أما  بالنسبة للعضلات القلبية و الملساء تمثل نسبة  من الكتلة الكلية،

  كل هذه الأنواع بتحويل الطاقة الكيميائية إلى طاقة حركية. 

لجسم.  كما له. و تعمل  أيضا على تحريك اعظام الهيكل مع بعضها البعض، و تعطي الجسم شكساعد العضلات الهيكلية في تماسك ت       

مها كثيرا في حج تكون العضلات الهيكلية الجزء الأكبر من الساقين، و الساعدين و البطن و الصدر و الرقبة و الوجه.  تختلف هذه العضلات

سعد أبو  وو قوية )لازم كماش  حسب الوظيفة التي تؤديها فتكون عضلات العين مثلا صغيرة و ضعيفة، بينما الفخذ تكون عضلاته كبيرة

 (. 2013خيط، 

 أنواع العضلات :  -1

 Marieb E N)توجد عدة أنواع من العضلات و التي يمكن أن تصنف حسب شكل و ترتيب الحزم العضلية المكونة للنسيج العضلي         

et Hoehn K, 2010, P 371 :) 

دوائر متحدة  في هذا النوع من العضلات يكون تنظيم حزم الألياف العضلية بشكل دائري أو في(: circulaireالعضلات الدائرية ) 1-1

لتي تندرج المركز. وظيفة بعض العضلات الدائرية هي إغلاق التجويف. كما يطلق عليها أيضا اسم العضلات العاصرة. من بين العضلات ا

 ى شكل دائري. و العضلة العاصرة الشرجية الخارجية . ضمن هذا  النوع نجد:  العضلة المحيطة بالفم و العين عل

الحجم، كما تنتهي  سميت هذه العضلات بالمتقاربة، نظرا لأنها في الأصل كبيرة(: convergentالعضلات المتقاربة أو المتلاقية )  1-2

ة ضمن هذا الصدرية الكبيرة  أو الظهريحزمها في وتر واحد على مستوى نقطة الارتباط، شكلها يشبه المثلث. حيث تعتبر تدخل العضلة 

 النوع. 

عضلة التمتد حزم هذه العضلات على جانب واحد فقط من الوتر المركزي،  مثل (: Unipennéالعضلات الريشية الأحادية  ) 1-3

 الطويلة الباسطة للإبهام. 

عضها البعض في بابلين باتجاه الوتر، حيث تواجه تمتد حزم هذه العضلات من جانبين متق (:bipennéالعضلات الريشية المزدوجة )  1-4

 اتجاهات قطرية معاكسة، تتلاقى على الوتر المركزي في الوسط مثل العضلة الفخذية المستقيمة. 

إلى  يكون ترتيب حزم هذه العضلات على شكل مجموعة من الريش موضوعة جنبا(: multipennéالعضلات الريشية المتعددة ) 1-5

 ع عدة تراكيب ريشية مزدوجة بجانب بعضها و تلتقي نهايتها في وتر مركزي كبير، مثل العضلة الدالية. جنب،  حيث تتجم

للعضلة. هذه  ترتيب الحزم العضلية لهذه العضلات يكون في شكل متوازي على المحور الطولي(:  parallèleالعضلات المتوازية )  1-6

 شريط مثل  العضلة الخياطية . العضلات ، تأخذ هذه العضلات شكل الحزام أو ال

رأسين مغزلي،  مثل العضلة ذات ال أليافها تجري بالتوازي مع طول العضلة لديها شكل (: fusiformeالعضلات المغزلية )  1-7

 العضدية.  
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 (. quizlet.comتصنيف العضلات حسب تنظيم الألياف العضلية موقع ) (:01صورة رقم)

  : تسمية العضلات الهيكلية -2

من خلال ملاحظة مختلف التسميات المتعلقة بالعضلات الهيكلية المخططة المتواجدة في الرأس، العنق و العمود الفقري، الجزء 

ر من العلوي و السفلي من الجسم، نجد أنه تم الأخذ بعين الاعتبار لمجموعة من العوامل  و المعايير التي على أساسها تم  تسمية  الكم الكبي

 ,Marieb E N et Hoehn K)المتواجدة في كافة أنحاء الجسم. من بين المعايير التي استخدمت في  تسمية العضلات  نجد العضلات 

2010, P 371 : ) 

جزء تشير بعض أسماء العضلات إلى العظم أو ال(:  localisation ou situation du muscleموقع أو وضعية العضلة ) 2-1

ة بين من الجسم الذي ترتبط به العضلة. على سبيل المثال:  العضلة الصدغية تغطي  العظم الصدغي، العضلات البين ضلعية متواجد

ى العضلة لخ. و قد تسمالأضلاع، العضلات الصدرية  متواجدة في منطقة الصدر، العضلات البطنية لتواجدها في منطقة جدار البطن...ا

 أيضا بمسميات أخرى حسب موقعها التشريحي  )أمامية، خلفية، جانبية، أو داخلية(. 

المثال:  بعض العضلات لديها شكل خاص، وبالتالي فإن تسميتها تستند على ذلك. على سبيل(: forme du muscleشكل العضلة )  2-2

 حرفة اليمنى و اليسرى يشكلان معا شبه منحرف. العضلة الدالية على شكل مثلث، العضلة شبه المن

ة ، صغيرة(  حيث نجد بعض التسميات غالبا  تستند إلى الحجم )كبير(: taille relative du muscleالحجم النسبي للعضلة  )  2-3

حجم أو طرقنا إلى الهام. وإذا ما تأو  )طويلة ، قصيرة(. مثل العضلة الألوية الكبيرة و الصغيرة، المقربة الطويلة، القصيرة الباسطة للإب

 الطول النسبي  فإنه غالبا ما تكون  تسمية العضلات  تابعة لاسم أخر للعضلة مثل العضلة الصدرية الكبيرة. 

العضلية أو  تشير تسمية بعض العضلات إلى اتجاه الألياف(:  direction des fibres musculairesاتجاه الألياف العضلية ) 2-4

تضمن يحزم الألياف  مقارنة مع خط وهمي، عامة يكون الخط الوسط من الجسم أو المحور الطولي من عظم  الجزء. في العضلات التي 

إلى أن  "عرضي"  و"مائل"   يشيراسمها مصطلح "مستقيم" تكون أليافها متوازية مع المحور الوهمي، مثل العضلة المستقيمة. مصطلح 

تشير  للبطن التي  الألياف  عمودية  و مائلة مع هذا  الخط. من بين الأمثلة على ذلك نجد العضلة المستقيمة الفخذية، و العضلة المستعرضة

 أسمائها إلى  اتجاه الألياف . 

د ت  حسب عدد الرؤوس الموجودة، فإننا نجعندما نشير إلى تسمية العضلا(:  nombre d’originesعدد رؤوس العضلة ) 2-5

 العضلة، ذات الرأسين الثلاثية الرؤوس  في العضد،أو رباعية الرؤوس في الفخذ . 
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رتباطها تسمى العديد من العضلات حسب نقاط ا(:  points d’insertion ou d’attacheنقطة ارتباط العضلة أو مغرزها ) 2-6

قص، ة  و عظم  الر إلى العضلة القصية الترقوية الخشائية التي لديها نقطتا ارتباط على العظم الترقوبالعظام. ومن الأمثلة على ذلك نشي

 ومغرزها يكون على مستوى الحفرة الخشائية للعظم الصدغي.  

" لقابضةا"  الحركة نجد المصطلحات التاليةعندما يتم تسمية العضلات حسب طبيعة   (:action du muscleطبيعة عمل العضلة ) 2-7

تعمل على  ن الفخذ التيم"الباسطة " ،  "المقربة " ، " المبعدة" . على سبيل المثال:  العضلة المقربة الطويلة المتواجدة في الوجه الداخلي  و

 تقريب الفخذ، العضلة  المدورة  للساعد  التي تعمل على توجيه راحة اليد نحو الأعلى. 

 الهيكلية:  العضلاتأهم  -3

 

 عضلات الرقبة:  3-1

 

 

 

 

 

 الذراع و الساعد: الأمامية لمنطقة الصدر و العضلات الخلفية و 3-2
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 العضلات الألوية :  3-3
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 العضلات الأمامية و الخلفية للفخذ:  3-4

 

 

 عضلات منطقة الساق و القدم:   3-5
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