
التربية البدنية في مصر القديمة 

 سكن الانسان القديم في مصر منذ فجر التاريخ اي منذ العصر الحجري القديم او عص��ر م��ا
  ق.م(, وكانت تسكن هذه البلاد قبائ��ل متع��ددة تتن��ازع فيم��ا3200قبل السلالات اي حوالي)

 بينه��ا من اج��ل الس��يطرة والحكم على من��اطق المج��اورة له��ا فق��د تم��يزت مص��ر القديم��ة
بمرحلتين.

 ق.م الى الق�رن3100هي مرحل�ة قي�ام نظ�ام الحكم في مص�ر من الف�ترة المرحل��ة الاولى: 
السابع للميلاد ، وهي تكونت كما يلي :

     تمكن الملك مينا من توحيد مصر وجعل منها دولة قوي��ة لف��ترة طويل��ة من زمن حكم من
 ق.م حيث ع��رفت ه��ذه الف��ترة بعص��ر الدول��ة2270-3100خلالها ست أسرات في الف��ترة 

القديمة ، ثم بعد

 ق.م ،وبع�دها ج�اء2100-2270 ذأل�ك م�رت مص�ر بف�ترة من التفك�ك والاض�محلال من 
 عصر الدولة الوسطى وفيها حكمت الاسرات من الحادي عشر الى الثالث عش��ر ، وتم��يزت

هذه الفترة بالازدهار بالأدب والفنون التجارة.

 بعدها مرت على مصر مرحل��ة من الفوض��ى والتم��زق مم��ا س�هل ب��دخول اق�وام الهكس�وس
 وبذلك بدء عصر الفترة الثانية من ،تاريخ مصر ، بعد ذلك تمكن قادة وملوك الاسرة الثامن��ة
 عش��ر من قي��امهم بح��رب طاحن��ة م��ع الهكس��وس حيث ع��رف ه��ذا الت��اريخ بت��اريخ مص��ر

  ق.م ، وشهدت مصر خلال هذه الف��ترة1085-1573 سنة 20-18الحديثة ، وحكمت من 
 تطورا عسكريا ، بعدها خاضت حروب كثيرة حتى استطاع الاغري��ق من س��يطرة الروم��ان

 ق.م ح��تى تمكنت الجي��وش العربي��ة الاس��لامية من تحريره��ا في الق��رن الس��ابع30ح��والي 
للميلاد ومنذ ذلك التاريخ ومصر بلد العروبة وقلبها النابض.

 في كانت حول أهم أهداف التربي��ة والتربي��ة البدني��ة في مص��ر فك��انت ما المرحلة الثانية :أ
كما يلي :-

 لقد اهتم المصريون بالتربية والتعليم وبنو المدارس لاستيعاب الاطفال وكانت تربي��ة الابن��اء
 تبدء منذ السنة الاولى بتعوي��د الطف��ل على خش��ونة العيش والتحم��ل حيث يج��بر الطف��ل على
 السير حافي القدمين وحليق الرأس وطعامه الرئيسي الخ��بز وال��ذرة وتق��دم ل��ه بقض��اء بعض

الوقت مع ألعابه .



أما اهم ماتميزت به التربية البدنية في مصر :

  كانت التربية البدنية ضمن المنهاج العام للتربي��ة والتعليم الى ج��انب الاع��داد الخلقي-1
والديني والعلمي.

 أن المصريين شعبا يميل الى مزاولة التمارين البدنية ، س��واء للغ��رض العس��كري أو-2
الترويجي .

 أع��داد وت��دريب المح��اربين من الش��باب والرج��ال من أج��ل اكتس��ابهم اللياق��ة البدني��ة-3
والمهارات الحركية .

كانت السباحة تأتي في مقدمة الالعاب الترويجية التي مارسها المصريون القدماء -4
لقد مارس المصريين رياضة التجديف وذلك لطبيعة نهر النيل.-5
 أن رياضة المصارعة والملاكمة كانت موجودة في ذلك الوقت وال��دليل على العث��ور-6

على بعض القطع الاثرية واللوحات التي تبين ذلك وخاصة في المقبرة )بتاح حب(.
  كذلك مارس المصريون بعض الالعاب الشبيهة بالألع��اب الاثق��ال وك��انت الممارس�ة-7

 تتكون من رفع غرارة مملوءة بالرمل حتى ثلاثة أرباعها ترفع في ذراع واحدة عاليا
قدر المستطاع.

 ومن الالعاب التي ظهرت في نقوشهم هي رياضة المبارزة والع�اب الت�وازن والك�رة-8
 للبن���ات كم���ا مارس���وا بعض الالع���اب الش���بيهة برياض���ة الجمناس���تك الحالي���ة أو

الاكروباتيكية


