


النفس الاجتماعي علممقياسفيمحاضرات



جامعة محمد خيضر بسكرة 
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

قسم علم النفس وعلوم التربية

علم النفس الاجتماعي ماهية: المحاضرة الأولى

وعلاقته بالعلوم ذات الصلة  

من اعداد الدكتورة ريان حوحو 



مفاهيم في علم النفس الاجتماعي 

العلم الذي يدرس نه ألاجتماعي س النفم اعللمنتشن ینكرف دیع
.مئتهمع بیالأفراد في وقت تفاعلاتهم وعلاقاتهم الاجتماعية 

.لاجتماعي فیهال التفاعراد والأفاحالة درس یذي لم العلانه إ

كيف بدأ علم النفس الاجتماعي؟
ع بدء القرن أصبح علم النفس الاجتماعي علمًا رسميًا ومستقلًا م

فس العشرين، وكانت بداياته عندما قام الباحث في علم الن
بعمل دراسة 1898من جامعة إنديانا عام " تريبلتنورمان "

نافسوا تناول فيها سبب تحقيق دراجين لأرقام أفضل عندما ت
ن بشكل مباشر عما سجلوه أثناء عمل التجارب الفردية دو

ي أسباب دراسات شبيهة أخرى تناولت البحث فها يتل. منافسة
لتأدية دون تألق بعض الفنانين والممثلين أمام الجمهور أكثر من ا
ولاحقًا، .جمهور، وكيف يتعثر البعض الآخر في نفس الموقف

لوك على ساغندابالبروأجرى الباحثون دراسات حول تأثير 
.السكان ككل

ما الفرق بين علم النفس الاجتماعي وعلم الاجتماع؟
هوم علم قد يختلط على البعض مفهوم علم النفس الاجتماعي ومف

اسا الاجتماع، وهذا أمر مبرر نسبيًا، فكلا المجالان يهتمان أس
رق الأساسي بين بالطريقة التي يتشكل بها السلوك البشري، ولكن الف

ل العلمين هو أن علماء النفس الاجتماعي يدرسون الأفراد داخ
ة مجموعة، بينما يدرس علماء الاجتماع الناس كمجموعات بصف

.الوحدة الواحدة
وفي مرحلة بدء تشكل المجالين، وبلوغهما مرحلة النضج 

، سعى الباحث في جامعة 1924الأكاديمي، وتحديدًا في عام 
لاثنين، فقال إلى تبسيط الاختلاف بين ا" إلوودتشارلز إيه"ميسوري 

ا علم أصل المجموعات وتطورها وبنيته"علم الاجتماع هو أن
سية دراسة الأصول النف"أما علم النفس الاجتماعي فهو ،"وعملها

.ماعيةالفردية المشاركة في تطوير وبناء وعمل المجموعات الاجت



الاجتماعي النفس علم تاريخ
:سنحاول عرض مختلف آراء العلماء والباحثين حول علم النفس الاجتماعي

اجتماعي نموذج نتاج انه لو كما الانسان الي ينظر كان:أفلاطون ❑
 .الحيوية الوراثة أساس ىعل الإنسان سلوك يفسر وكان بيولوجياً  كائناً  الإنسان يري :أرسطو

: الحديث العصر في الاجتماعي النفس علم تطور❑
الجماعة طريق عن قمعها ويجب نفعية أنانية أنها علي الإنسانية الطبيعة الي ينظر  وبنزه
القلب برئ جان جاك روسو له وجهة نظر تختلف تماما عما يراه هوبز حيث يرى ان الانسان في حالته الطبيعية طيب❑

النفس ولم تظهر فيه الشرور الا عندما احدثت فيه المدنيّه اثارها 
.الاولى للعلنيات الاجتماعيةةالفيلسوف أثر هوم والمسمى قد جعل من التعاطف بين الناس القو❑
الجماعة على سلوك راثالكتاب الفرنسيين والذين برزوا في اواخر القرن التاسع عشر حيث تركزت كتاباتهم في توضيح ❑

.الافراد وكذلك تأثير الافراد بعضهم على بعض
الاقتصاد وعلم م نشر اول كتاب في علم النفس الاجتماعي والذي استطاع فيه بمهارة ان يربط التاريخ و1908ادوارد روث ❑

جاهات بين النفس وعلم الاجتماع من جهة اخرى حيث ركز على ظاهره التقليد والايحاء وانتقال الافكار والعادات والات
اعضاء الجماعة المختلفة



 الاخرى بالعلوم الاجتماعي النفس علم علاقة

علميهتمبينماللأفرادالاجتماعيبالسلوكالاجتماعيالنفسعلميهتم:الاجتماععلمفيالاجتماعيالنفسعلمعلاقة
. الاجتماعيةالظواهربدراسةالاجتماع

منالمختلفة  اراتوالحضالثقافاتبدراسةيهتمولوجياوبالانثرعلم:ولوجياوبالانثربعلمجتماعيالاالنفسعلمعلاقة
 .الجماعاتتلكماهيةعلىالتعرفاستطعناالجماعاتلتلك  الاجتماعيالسلوكمعرفةخلال
وظائفبدراسةيهتمالفسيولوجيالنفسعلمنأحيث :الفسيولوجيالنفسعلمفيالاجتماعيالنفسعلمعلاقة

.الافرادسلوكيفوكذلكالشخصيةعلىبهتؤثروماوافرازاتهاالصماءالغددمثلالاعضاء
مرحلةنمبدءادالفرسلوكتطوربدراسةيهتمالنمونفسعلمنأحيث:النمونفسعلمبالاجتماعيالنفسعلمعلاقة
 بيئتهمعدالفرتفاعلوكيفيةالاجتماعيةالتنشئةبعمليةالاجتماعيالنفسعلمويهتمالكهولةحتىالجنين
التكيفعلىالفردقدرةمدىعلىتعتمدالنفسيةالصحةانحيث:النفسيةالصحة  بعلمالاجتماعيالنفسعلمعلاقة

وهذاةالنفسيالصحةعلىتؤثرمتغيراتمنفيهايتمثلوما الاجتماعيةالبيئةنأحيثفيهايحيىالتيوظروفهنفسهمع
وبعضالتكيفدمعالىتؤديالتيوالاسبابالاجتماعيالتكيفبعمليةيتعلقوماالاجتماعيالنفسعلمفيهيهتمما

الاخرى الاجتماعيةالمشكلات



الاجتماعي النفس علم موضوع

الموضوع الأساسي لعلم النفس الاجتماعي هو دراسة السلوك الاجتماعي. 
السلوك الاجتماعي يختلف عن السلوك الفردي •
السلوك الاجتماعي معقد في تركيباته •
يختلف السلوك الاجتماعي في خصائصه عن مكوناته •
ة تفاعلهم لا يمكن تفسيره إلا من خلال التعرف الكامل على طبيعة الأفراد وطبيع •

في المواقف المختلفة في حياتهم

حدثت قفزات في تاريخ علم النفس الاجتماعي من أهمها:
اهتمام العلماء بهذا العلم •
ة سلوكه التعرف على الجوانب المختلفة التي تؤثر في حياة الفرد وفى طبيع •

وتفاعله مع مجتمعه
نشأة القياس السوسيومتري في دراسة العلاقات الاجتماعية •
دراسة تأثير المعايير المختلفة على السلوك الاجتماعي للفرد  •



لى ان كلا من العلمين يعملان ع: علاقة علم النفس الاجتماعي بعلم النفس العام

كه على اننا ندرس سلوكه من ناحية تأثير ادرا. دراسة سلوك الانسان ككائن اجتماعي

أوجه وخبراته وعلاقته مع غيره والتي بدورها تؤثر على كل. بيئته الاجتماعية

.نشاطه النفسي



نظريات علم النفس الاجتماعي 

:رية الأدوارمن بين النظريات الأكثر اهمية في علم النفس الاجتماعي المعاصر هي السلوكية الادراكية ونظ

علىتقومالنظريةم1950الى1920وهذهالاجتماعي،النفسعلمعلىالسلوكيةهيمنت:السلوكيةالنظرية
علمفيلسلوكيةاالمدرسةرائدبافلوفايفان.خارجيةبأحداثاساسامحكومالبشري السلوكانالقائلالافتراض

تجاربهثناءاالسلوكفيالشرطيالانعكاسعنالمشهورةبتجاربهالمدرسةهذهقواعدارسىالذيهوالنفس
انيمكنبلكلاانإفمنظمةبطريقةبالحوافزالتلاعباستطاعاذاانهكتابهفيبافلوفاكدلقد.الكلبعلى
.الاستجاباتمنجديدةانماطتتعلم

وفيما.خارجيةالالمؤثراتاوبالظواهرأساسيبشكلمحكومالانسانيالفعلانتفترضالسلوكيةالنظريةان
وانالاجتماعي،اعلالتفعمليةعلىالبيئةتأثيرهوالنظريةهذهفييهممانإفالاجتماعيالنفسبعلميتعلق

لهاالتيالجديدةةالسلوكيعكسعلىالاجتماعيالنفسعلمفيكثيرةتطبيقاتلهاليسالمتطرفةالسلوكية
.السلوكوتبادلالاتجاهاتتغييرالاجتماعي،الامتثالمثلمجالاتفيكثيرةتطبيقات



الخارجي،مالعالتحدداوتفرضالداخليةالعملياتانعلىشدداناذلالوكوفكاكوهلرروادهاأبرز:الادراكنظرية
1935يةالنفسالحالةانتقول،الاجتماعي،السلوكعنعامةنظريةيطوراجتماعينفسعالماوللوينيعتبر
منهم،سلوكيحددمابالضبطهيللعيانعالمهمتبرزالتيللناسنظريتهمحورField Theoryانتجهاالتي

للحاجاتعاتبتختلفالعالمتجاهللفردالنفسيةالتركيبةانLewinافترضالأولى،العالميةالحربخنادقفيخبرته
.الداخليةالأهدافاو

اناقترحالفيزيائيةبالنظرياتمعرفتهمنوبتأثير.النفسيالعالملصورةالصعبةللمهمةحالليقدمقدمامضىلقد
مناطقمنيتشكللالحق.معيناسلوكاتنتجحقلانهعلىرؤيتهيمكنالتيالمؤثرةالعواملكلمنيتألفالحقلهذا

.البيئةثمالشخصالحياة،مكانهوالرئيسيالمكون متداخلة،

دواخلهمفيمتأصلةقواعدانهعلىالسلوكتفسرالتيالنظريةهيالدور،نظريةانالقوليمكن:الأدوارنظرية
هذانظام،وفقرتسيالاجتماعيالسلوكنتائجنإفولذلكاليومية،الحياةمسرحيةفيالممثليفعلكمايتبعونها
.الاجتماعيةالمواقفمختلففيالفرديؤديهاالتيدوارالأهوالنظام



مناهج البحث في علم النفس الاجتماعي 
.انواعثلاثةعموماالاجتماعيةالدراساتتصنيف–اولا

يطرقهالمماعيةاجتظواهراوميادينفيضرورياامراالاستطلاعيةالدراسةتعتبر:الاستطلاعيةالدراسةالكشفيةاوالاستطلاعيةالدراسات1.
علىينبغيوالنتائجافضلبالاستطلاعيةالدراسةيأتتولكيوالشمولالمرونةمنكبيراقدراالدراساتمنالنوعهذاويستلزمقبلمنالباحثون 
.البحثبمشكلةالصلةذاتالسابقةالبحوثعلىالاستطلاعالباحث

واستخلاصفسيرهاوتلتحليهامعينةظاهرةحولالحقائقجمععلىتعتمدوهذهمعينةظاهرةخصائصتقريرعنعبارههيالوصفيةالدراسات2.
.الظاهرةتلكنأبشالتعميماتوضععلىالباحثلتساعددلالاتها

.دلائلالىتشيرالتيالعواملتكتشفانتحاولالتيفهيسبيبةفروضاتختبرالتيالتجريبيةالدراسة3.
.فهيالاجتماعيةالدراساتمنالانواعهذهاجراءفيالمعتمدةالمناهجاهم:الدراساتفيالمعتمدةالمناهجاهم-ثانيا

وتحليلقريرلتمنظمةمحاولةبكونهويعرفالوصفيةالبحوثفيالمستعملةةيالرئيسالمناهجاحدوهو:المسحيالبحثاوالاجتماعيالمسح
.الاجتماعيلنظامالراهنالوضعوتفسير
وتحديدالخطةرسم.ياواحصائوتحليلهاوجدولتهاترميزهاوتصنيفهاالبياناتتحليل.للدراسةالمطلوبةالبياناتجمع:الاجتماعيالمسحخطوات
.التقريروكتابةالنتائجعرض.المفاهيموتحديدالبحثيتضمنهاالتيالنقاطاهموتحديدالمسحمنالهدف



متصلةاسةدرالمصنعاوالقبيلةاوالقريةاوالاسرةمثلوحدةدراسةأيمفردموضوعوصف:الحالةدراسةمنهج
.شابهةالمتالوحداتمنغيرهاعلىتنطبقتعميماتالىوالوصولالمتعددةجوانبهاعنللكشفمستفيضة

وتقاليدعاداتمنرةالحضاتتضمنهبماوالحضاري الاجتماعيمجالهافيالمختلفةللمواقفالتفصيليةللدراسات1.
.سائدةواتجاهاتوافكارواراءوقيم

.معينشخصاوموقفاوءلشيالتطوري التاريخلدراسة2.

.ودوافعهواهتماماتالاجتماعيةحاجاتبدراسةمالشخصالداخليةالحياةحقائقلمعرفة3.

.الافرادبينتقومالتيالاجتماعيةالعمليةوتحليلوصففياعتمادهايمكنالتيالمتشابكةالعواملعلىللوقوف4.
عمليةورةوبصالذهنيستعيدالماضيالزمانفيكانمااستردادمحاولةهوالتاريخعلممهمة:التاريخيالمنهج
المبادئلىاالوصولفيعنيالاجتماعيةالبحوثفيالتاريخيحالمساستخداماما.التاريخالاحداثعليهماجرت
والقوى انيةالانسبالمشكلاتالمتعلقةالحقائقوتحليلالماضيةالتاريخاحداثفيالبحثطريقعنوالقوانين

.الحاضرشكلتالتيالاجتماعية



وسائل جمع البيانات –ثالثا 
. ومية العلمية ونعني بالملاحظة رصد السلوك الاجتماعي للمبحوثين بصورة فعلية في الحياة الي:الملاحظة والتجريب

(الاسقاطية)الاختبارات النفسية ✓
الوثائق والسجلات الاحصائية✓
.المضمون تحليل✓
المقابلة والاستبيان ✓

(  طرق البحث في علم النفس الاجتماعي)المعاينة وطرق التحقيق الاجتماعي -رابعا

تجاربارهاباعتبماضيةالاجتماعيةظواهردراسةفييستعملالذيالوحيدالمنهجهوالتجريبيالمنهج
.الاجتماعيةالنظرياتوصياغةالقوانينوضعالىللتوصلمنهاالاستدلاليمكن
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