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qةمصخ     وهفم     :الوأ
qيل خ     يرظل      :الوأ .
qخ       رم ول   وا.ظل       :الوأ .  .
qظ لر خ   كولو    :الو ل  ةقمل    يرلو أ

يناثلا رصفلا رواحم
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v ر لظ    :الو وم   و يلظ     ف وو        ا      ةقمل   هظع 
م اظ   تأ

v لظو كقو س   يهر ةم ةلظ ةيم ظ    :الو ةوظ نظمظف   هةلظ ةقمل
  هظع م   يلا لتأ

v وم   نظمظف ةم لهف  ظاة س   رول م  وعلظلم  :ال    ض ظ ع
ا ا ل و يم  وم  مإلف  مجع ظ ف  ل  ل  ر لأ

يمديم
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Ø ك عل و  لة :ع    ي ر  هر    :الو كيع ماا
 ظع و  لأيت مم  :الو لملو ةم إم لوأ

Ø قا    رظله        لعوف  لرا كقو س   يهر : 
ألاةخ يرظل  ل ويف    ا    :الو

يثخشايصمثها ر:افوم
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شا ر:افوماصيوول ا1

v  كقا  ص:ظلم ل    ظ ت اه     هظع وم  ي ل ك   وإول و    :الو ش
أ  ق :الو أ.لظ   : ظإ ةف  ل

يتا خحاماد لا ريث مما راااق ا خا ام
üظ لال كقا إ يخ م اع وم    :الو مشم   .لظش  كقا  ص:ظلمأ 
üيه ل    يرل    ع :ق   ق :الول مل       لرع شم     رظلا مم يرظل ة الوأ 
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 ر:افوماصايا الم ا2
vس  قو.لظ     و: قهول مل       ش   ضيو     ةقم لو   ش   ة إ خ:    

  و: قهو      لة إلخ لف    هظع  قو.لظ         ةف كقلتأ
v ل  فم لظو ةاا خ شم   ص إ ل ةم     ئم  اية ي  ص لم ع  :ا  لل  ظع

ل  ةخ   قيو م ض   ظ م  ةل         ةلت   لرت    :ا أ
v مل          :الو ش  ةةقمخ ك   لو.ل وااقو :لظ      :س    للئو .ة  لو

ورليوأ

vيتا اها خحاماد لا ريث  ا راااق ا راهلونش
üلارخ ااظ معظ ةو  صة إ ل   م  ر ع   لةلخ  .ظ ف أ
üكع  .ل    ة إ لو   هظع  قو.لظ   لةلخ  : وا   وم لا       اعظ  لف أ
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 ا ر:افوماصيصثتاد اامش3
v   اةخ شم   ص إ ل    :الو ش    ول  يلاو     ع :قلو        ا

  ق ل  :س ةو   ورليو  اعع  ظلةو ةقم ت    وملا و أ     ةقملأ
v لا ع شم     رظلا كقا   رولو   و ل ع و للم   رةل م  إة        أ.لظ

كقا    :الوأ

يتا خحاماد لا ريث مما راااق ا خا ام
üأ  و مم ع :ق ارملو   عظ ةو   رقولو  ق :الو
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 ر:افومااماقريا راح وها ردوحايوصما
اث رقلاوح ها، رقلاوصيتالد الا رصلد

صلا ، ممسا رحصيوماث ر ييوم،اثاثا
اث ب الماال رقلاونددا ،ياروحا راما

 رصلدايعالورا ا

اهلوناارلثللارا:افوماشاث رقلاوهاللايتايصولا راهلوصالايلثخ
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فصالا ر:افوم
و ه كقو  ا.ظ و مي  ف   ر:افوماثندساياصاياما1ا

   لرنف    لرال م ل ةم      ول       :الو 
؛شم شعا لةرا   هظع   اةلةت

م م   ي  شي ل  ر:افوماثندساايوما رصلدا تاصولما2ا
؛ةو   و  ظ و لليف 

  أ.ظ لو  اةها ر:افومايصثحالاحصيوماث ييوما3ا
؛   ع :ل   هظع

؛و حايتاااث ب ا ر:افومايعالورما رصلد4ا
 و ن  ما نظلل  ف    ظل، ر:افومايلالممالارميت5ا
أ لالا   يلظ اةخ وظ ال يوم   هظعل
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واحواشاح لوالا ر:افوم

  اح لوالا ،حياما ر ييوم

 اح لوالا ،حياما1

Kretchmerح لوماصلا:يلا
v  شم  للخ ة و ي  ل   ل  رعلع وم   عظ ة   امل كولو     ملم   إةو

 الا ة  ظ ج ا .و.و ةيو    إةولو ش خلم   :الو
أ   :س   ةالظ وو قا  ض ظ ال و ةقخ   رم  اا وا إ  رحيما ريصاحمشا1ا
أ  :إل م صي م سل ولا خخ    :س    ملل   يالال  رحيما رث اتا2ا
 اهرألشم    :س   وه مل   رنو ل ل ولا ل  رحيما رلواةمشا3ا
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ثSheldonح لوما:وادثت
v وم :ول  لا .ت   ا مإمع .و.و  يو   إةولو  ة ةلو ش خ:وادثتا مال

 صة ظ: سل ماخ   ولل   ا ل ولا ل  ةويول ور عل   وا مل  رحيما رلمحمشا1ا
  و رو م ض لل مل س  صة إ لو م صك و ع كقا   يلظأ

مم لمل كةقلول لولل ج ا ج.ل     م   ماخ   ةل ظل اه  ت  رحيما رهةامشا2ا
أم  وي وظل ململ   ي   

نرلا   رنو ل كع    ةعظل كقا    اولل اخ اه  ت  رحيما رليو شا3ا
  را و م صة يظ ت       ه لظأ
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ريوصثرث وم اح لوالا ،حياما ح

v  لهظت للم يو لم  ق :الو شو خ ق :الول الا اللاوثحر ييرظلو  شوف
خ :ال ت ومإفو يام   : ظمل   ل ت   يهةلو   إت ال وو  رحيما ريحليما1ا

  رول  أ
 ل  م   م  لرع كم   ي رل   ل ت   يهةلو  إرقت ل إيخ   لتخ رحيما ريحمثلا2ا

  ص: و ل له ةظ ج ا   .ةو ل  ي رل لهنل   رول لرلع  كم   إو كوأ
v لظو   ظل لميت ةم شي ل ةظلرو مر ئا ةل م مإلو  ق :الو لة :عوف    هظع

ل راصصولاث رث د تاث ونياااث رندا    مإلت يهةت مش  
v اعو  قل   مر ئا   .ظ رفمظ  وة ظيو ليلظش أ لع   مم 
v  خ  ا ص       لو ام    م   هظع ويلة   ةم وي مل  لالن  علي
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افارشا ر:افوم  رحيم
oكوق ل م لر ل لر وع كقا   اة ئد م   إ ظخ   روقلو  خحليامما ريصصل§
oيرظفل وه ظل يلظ ول    ل  ي رل ص لف   ل  م لفل لولل   ا   را و  خحمث رما ريصصل§
o   ويةإ  وف   ر      : ظإ  م يولو   رول     معلول مم  رللظ  يهر  خحليامماا رث د حم§
o ويةإ  وف ك  وت   ع :ق ل ي ظت     ضاو ل مإع ي  خحمث رما رث د حم§
oخحليامماا رنيم§  أ.ظ ال  ت ل  وا.ظ     اةلول ة ا     ه لظل ص لةل  كول   كولةو 
o ل أول   واةمة   م  هيمم م  وي رظ    للرلول  خحمث رما رنيم§
oةظلف جي  م  ض   ظ م يهلمش ل وي وظل وة ا ل و:  ظل واوم ل  يإ س  خحليامماا رنديم§
oيلظ وف   ل  وا.ظ     اةلو   : ظإلول ةظلف   ا   لعمم ةع و  خحمث رما رنديم§
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ح لوالا رييال ا2ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالعشااح لوالا ر:افوم

v أ    هةلظ    :الو كقا ةو   م:ا ئس  ص ظ عشمل   يرظل    ر وع
vألظو ةاا خ شم   ص إ ل ةم   ل  ظع ةو   م:ا ئس  اعع ةقم ت
v ر:افومااماي يثةا رييالا رييومساراصلدا تاصولما ظو شمل   يرظلو ةم 
vةوو ش  ةف اهو لو م ةم يهظت كقا ةة ةف  للم  ظع مة:ظأ  
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v   ثلدتا رلثللايرظلو وم ةش  يرظل     ةو Gorden Allportأ
v للم  ص ظ ع      لو م ةم لة ظم  لف   ص ظ ع وم  رييالا ري:الصماالولا للم

  صة رع ع   م  :ا ئس   ةقم لو   : او  رييالا رصلدوما مللم لللئو م اعل
ألهظع ورلم

vابمادل يما ر:افومالولصما رلثللا ااا رمالعا رصلد
v م    ضشولو    ةقمل   هظع م  وةل ظل  رييالا رلرويومالهظت   لمظ  للم

 ضلل منما  م     لرفظش    هظع  رييالا رواحثومامكقا    :الو     ظ أ 
 و.و    ظل  ي عظ  و  ل اظا  اظا   ل:للأل   وم لف ورليو

ü لا ياعع ةوو   هظعكرخ 
üمخ   ةوو ص  وار لل ية ي إف  وم   ةقملأ
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ح لوما راناولا رحصيم ا3اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالعشاح لوالا ر:افوم
ا

v بلثود  يرظلو   ر    ظ ئع(Freud يتشيتا ر:افوماااصثتا رح لوما ل الا  ظو

 ش    وم ك  وم    :الو م– ظوا   ا   إ يخ   و رمظف شا رق لا ردحوا1ا
 أيلظ وةلملل  رول ل  ل يلظ كةوي  )وةلململ      فملل  لة س)واعظ   يظ ئا

 ظوا   ا   إ يخ   و.          :الو   مف لو.ل   ةل  م  و.ل شا ،حاا رهاوا2ا
م ص إ ش    ض:وللول  ف  وة معه   ةل أ

 و.ل يرظل    :س   ا   م لف   و عف م صإ و ك  م ظوا   ا   إ يخ  ،حاشا3ا
    رمظف م و.ل و: قا   روقل     رةقلو م  وي ةلوأ–  م ك  

v ه ظل  ضة ةلو      يرظلو ةم شي ل اظ ه ع ئ  للم   إ يخ   و رمظف  
م  إ يخ ة ةلو  )للم   يظ ئا م  رم  ا مللم   اد م  ةل  م  و.ل أ 
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ح لوالا راهاه ا4اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالعشاح لوالا ر:افوم

v   لرا كقو س   يهر    عظ ة ف   ق :الو ميومش  ل  :لظ         ل رقوف   ش
  هظعل مل وم  ل هةلظش     نمس ول عئ    رق    و مال ج لف  وم   عظ ة   

   إظلللوأ
v   حولايواالاام ثتادثخلدال ميرظلو لاباثن ظإف يرظل      رق    ا عظ ة

  قم م منر  يرظل ف        :الو لي س  كقا ي  ئت   لاما    إظلللو  روقلو 
   رق أ
v ةش   ي ة ع مإت  يرظل      رق   ش و وف  لاإظ س    إ ظخ كقا ةقمل

   ول عئ كقا   ةقمل  اية ي أ  الم ي  ل م   ظ نف    للد  قل
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ح لوالا رق ل ا4ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالعشاح لوالا ر:افوم

v ظ ا شمل   يرظلو كقا   يوم م اةلد   م  أ 
vظو ةم ةش  ع  ف ةة ة    سية م شم  اةلد م .ل     م  أ 
v    ا اخ ةق    ا إ  ل   مف لظو ةم وهفم   للياهاياياثا يةخ   ا   ر

  م   شم و  ل ميت   هظع كم يهةت إةول  مظمال  موريمل  م إ و كل ل 
ةف  لهلو ظالو  اية م  يهةتأ

v جم  ةظعي  ةم يهف   :س و  )اةخ شمل   يرظلو  ليلي  كقلي  ةم يعظل  لا
لظو شم     :س يهةتل م لا له ظ مل رظ لف أ

v أ لارق لا ر:افوم  امظل      ل ميف     :س كم يهةت و  لرظا
(Personal self م     لع ص   مم و  لةو  قم لف جص  يت لولل   ا    م  د  

ورف أ
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v رول شمل   يرظل )  م    كقا  اةلد   .ل     ر       :الو   هظع م اةلد 
   هظع وريا : ا  :  ل  وم    ي لاأ   م  د وف يهةتل م ر    ال ل

v  رق لا خ ايا ومااشي ل ةلن (Social self و.ل و  لر ةعل   هظع  يت        
يرظل  خ:ظلم  تأ

v ة ع    يرظلو ةلن  كقا ةشولو للمل   هظع  م  ت م م ل.د ليهةت ملعظ  تل
صم  ر  لو   هظع   ملا كقا يرظ ت  م  تأ

رخ شل  ظو يهةل إ ع   اخ  صيإ اك 
ير  ل ةلع رل م ل   ا   رول   و م الأ   ا  و  اإ لو خمخ 
صل ةلع رل م ل   ا      ةل  كم   رولأ   ا  و  اإ لو خمخ 
vامظل   م     ةقلوو اال    لرلعل كم   ول  يو ةم    ةقلل  رع  خحاو مايميم

أوه  س ةر عل  اية م
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 رهث يلا ريةولسابما ر:افومل لهاشا
FactorsثHeredity ريندد لا رثل ووما ا1
ü  و: قا   ةو   م  :ا ئس م  ةعظ     و يةقو  قهظع وم ةلملت مظ .ل أش
ü وم ةو      :الوأ50اةخ لرا   عظ ة    هةظ   رم ول   مظ .لو .
 ريندد لا رلوروما ا2
üأأأ     ضةظل ل  وإ وفل م  للئول ل  ةخ   هظع ةو   ة:ظو ي لإو  ا    ت
ü ال تأ مل  ةخ   هظع   ةل  م  ر ع         ا.ظ كقا ةقم ت  اية ي: 
 ريندد لا ريثيصوم ا3
ü لاعف  م إع   هظع    وم لا ورليو   ا  ةللع لرا ةقم ل  ت م   ا      إم يخ

 :ال تأ
üجم  ةظعي  ةم يهف  ةقمل   هظع كقلي  ةم ي رظا كقا  للرو   وملا   مف   م  لتأ
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 ييما ر:افومالارياثيا راح ويماايياشا

      ف   أ.لظ لمف   ةقمل ع :ل ويرو    ضكو لأ:ا ئس    :الو ي رظا كقا 
  يديا رانصهاابماا ر:افومش ا1
vوإ ل    ا   م اعلع   والظ لمإع يمك م وم  ص ظ عخ   
vأا اخ وظ ا   نل    ع :ق )  ضملخ لظو  يت ل عظ كقا    ا      والظل 
vل كم ول : ظإلول    اعلع والظلل م م و  لاعا  ت ةلخ ت ص لمل    . ي خ لظو ةم

  : ظإ  أا اخ وظ ا   نل  )  ةم   اع ول ةم   ار
بلدافانحايلصما رةلما راال م بلدافانحايلصما رةلما رد اام

يلظ ل عظ كقا  اعلع والظل§ لظو يهةت ل عظ كقا  اعلع والظل§ اندودا ريفول
ة .ظ  ة يظ ل       رول§ لل  ة يظ ل       رول§  رهيل
ة .ظ ظن س كم   مرلهو§ لل ظن  كم   مرلهو§  رلةاا تا رث وصم
لولل  قرا و مل رظ ل صي ظ خ   مرله § لولل   ا   و  ظ و§  ريول
لقلل    يلخ§ .لظ    يلخ§  راتوح
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Machiavellianism ريوصواباوما ا2
v   ش  يو   ق :الو  ظ ل   ل صل     ول ل  لق  ا اخ    خ    ة خ م ة :ع

  How to gain and use power  ةمل )

افارشا رصلداقثا ر:افوما ريوصواباوم
ص لف   ل  رم  ا  :هالمشا رتاوماالللا رثيوام  

يهر  كوق 
لاةد   و  ةخ    للظل   ولل   ا   وي مظل م  ون ظل  

لا مل جلي ه  خ:ظلم لمإفو يرظل وم   ارملو جلي كت لمإفو يرظ  خ:ظلم

صوناحمالايتا فوالا ريالوما،فناحا ر:افوما ريوصوابواومابما رهيليااشا
 و المشا
üجا  و  خ:ظلم لأة  للف  يلظ   وةلم و لعل   او  كقلف  أ
üنظمظل  مإلفف    ا  ضكو ل       ا  م   ا وف ظل    ه ما م  وة مووأ
üنظمظل  مإلفف    ا  ضكو ل   و قمخ  اةلد   و  ةخ  لف أ
üأ لع كقا   إ يخ  ض:ول       ا   كقا  ه سل  صع س م صيإ اأ   
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يدياانيلا رياامل ا4
vم      ا.ظ كقا  ظلةو   : م ل ل: قا  ص ظ ع    وعو ظيل ف      اول   و:  ظ

  ةظ ظأ
v وم   ورقمو  أ   .لظ لةم  لإوف ضيت   هظع   مف ل إيخ   و:  ظ لظ ظ  ت ل لئول
v لة :ع  ورقمو    لل      : م   ةظ ظ  أ فم  ل و:  ظ لظ ظ  ت ةظلرو   هظع
 

يدياامدولايثا نال ها رق ل ا3
ةمنا    عظ ة   و  لق خ

vل: قا  ص ظ ع     ةعلظش  ضيهةف ل  م   وعو  ك ا اش  لأيهةف أ
vوم  علت عظإو ك  لو وم  ةعلظ   م   لو قل   ةعظل   واوو  قيإ سأ
vشي ل كولو  ظعلت للم  ةعلظ   م   م  ظن    مرله أ
 


