
ومصطلحات مفاهيم : ألولى ألحاضرة

بعضالنقاط. في تدااالن ولكنهما تخدلفان دراسيان تاالن هما والنثروبولوجيا النففسي الدحليل

بهما: والدعاريفالدعلقة بعضالفاهيم إليك

أالففسي: أاتحليل

على1. ا قق بِ سا البشري العقل لفهم ونظري علجي نهج هو (Psychoanalysis): أالففسي أاتحليل

القرن وأوائل عشر الداسع القرن أواار في فرويا سيغمونا أسسه النفسالعاصر. علم

الافاع، وآلية النفسية، والصراعات اللوعي، فهم على النففسي الدحليل يعدما العشرين.

الكبوتة. والذكريات

والذكريات،2. الرغبات، على يحدوي الذي العقل تن جزء هو (Unconscious): أالوعي

والدفكير. السلوك على تؤثر ولكنها الباشر، الوعي تدناول في تكون ل التي والصراعات

الفرد3. لحماية العقل يسدخاتها استراتيايات هي (DefenseMechanisms): أادفاعية ألايات

والسقاط، والتشويه، النكار، تشمل الااالية. الصراعات عن الناتج واللم القلق تشاعر تن

أقام. سلوكيات إلى والرجوع

يعدما4. الذي النففسي العلج تن نوع هو (Psychoanalytic Therapy): أاتحليلي أالففسي أاالج

الصراعات لكتشاف العميقة والحادثات الالم، وتفسير الحر، الدحليل تثل تقنيات على

الكاتنة. النفسية

.5(Unconscious):أالوعي

تدناول في تكون ل التي والذكريات والشاعر، الفكار، على يحدوي الذي العقل تن الجزء هو

رغبات على يحدوي اللوعي أن فرويا يعدقا والدفكير. السلوك على يؤثر ولكنه الباشر، الوعي

وصراعات. تكبوتة

.6(Conscious):أاوعي

الجزء وهو اليوتية. اياته وتاارب وتشاعره لفكاره ا
ق
تارً الشخص فيها يكون التي الحالة هو

تباشر. بشكل الواقع تع يدعاتل الذي

.7(Preconscious):أالشاور

تم إذا بسهولة إليها الوصول يمكن ولكن الن، الوعي في ليست التي والشاعر الفكار إلى يشير

اسدحضارها. تم أو عليها التركيز



.8(Id):أاهو

لدحقيق يسعى ايث اللذة، لباأ ا وفقق ويعمل لفرويا، ا وفقق الشخصية تن الول الجزء هو

اللوعي. في يدمركز الواقع. أو العواقب إلى النظر دون الفورية الرغبات

.9(Ego):ألنا

العلى النا أو الجدمع وتدطلبات (id) الهو رغبات ِين ويوازن الواقع تع يدعاتل الذي الجزء هو

الحيط. الواقع على ِناءق السلوك ِتنظيم ويقوم الواقع، لباأ ا وفقق .(superego)يعمل

.10(Superego):ألعلى ألنا

،والجدمع الهل تأثيرات تن يدطور الجدماعية. والبادئ الالقية القيم يمثل الذي الجزء هو

ل عناتا الخجل أو ِالذنب الشعور يسبب وقا الالقية، القيم وفرض النا تراقبة على ويعمل

الالقية. العايير تع السلوك يدوافق

.11(Defense Mechanisms):أادفاعية ألايات

الليات بعض النففسي. الصراع أو القلق تع للدعاتل النا يسدخاتها واعية غير استراتيايات هي

تشمل: الافاعية

o.تا اقيقة أو الواقع رفضقبول (Denial): ألنكار

o.النففسي لدقليصالدوتر الواقع تعايل (Distortion): أاتشويه

o.الارين على تقبولة غير أفكار أو تشاعر إلقاء (Projection):ألسقاط

oللرغبات تعاكسة ِطريقة الدصرف (Reaction Formation): أااعفسي أاتفاعل

الحقيقية.

o.آار إلى هاف تن الشاعر تحويل (Displacement):ألنتقال

.12(Free Association):ألحر أاتحليل

سيء� أي عن ِحرية يدحاث الريضأن تن طلب يي ايث الدحليلي النففسي العلج في تسدخام تقنية

اللوعي. في الكبوتة الفكار الكشفعن على يساعا تما ِاله، في يخطر

.13(Dream Interpretation):احالم أاتفسيرى أاتحليل



والشاعر الكبوتة الرغبات تعكس الالم أن يعدقا اللوعي". إلى "طريق هي الالم لفرويا، ا وفقق

اللواعية. الرغبات لفهم الالم تفسير يدم اليقظة. في عنها الدعبير يمكن ل التي

.14(Transference):ألنتقال

علقاته تمثيل يعيا ايث العالج، نحو الكبوتة رغباته أو تشاعره الريض يوجه عناتا هو

اياته. في الشخاصالهمين تع الساِقة

.15(Countertransference):أااعفسي أاتحويل

تأثيرات عن ا ناتاق هذا يكون أن يمكن الريض. نحو رغباته أو تشاعره العالج يوجه عناتا هو

الخاصة. تااربه أو للمعالج شخصية

.16(Psychic Trauma):أالفسية أاصدمة

لداربة نتياة تكون قا الشخص. على التا طويل ا تأثيرق تترك نفسية صاتة أو تؤلة تاربة هي

شاياة. اياتية اادثة أو الطفولة في تؤلة

.17(RepressedMemories):ألعبوتة أاذكريات

بشكل تعها الدعاتل على القارة عام بسبب اللوعي إلى دفعها يدم تؤلة تاارب أو ذكريات هي

تباشر.

.18(Psychodynamic Patterns):ألنماطأاسلوكية

(العلى النا النا، (الهو، الشخصية تن الخدلفة الجزاء لدفاعل نتياة تتشكل التي النماط هي

السدقبلية. والقرارات السلوكيات على وتؤثر الزتن، تر على

.19(Group Psychoanalysis):ألجماعي أالففسي أاتحليل

دراسة يدم ايث الفراد، تن
ق
ِال الجموعات على النففسي الدحليل تفاهيم تطبيق هو

الفراد. على وكيفتؤثر الجموعة داال النفسية الايناتيكيات

.20(Insight):ألستبصار



فيها يارك لحظة هو الستبصار الدحليلي، العلج في اللوعي. لحدويات العميق والفهم الوعي هو

تشاعره. أو سلوكه على تؤثر التي النفسية الريضالعواتل

.21(Early Childhood):ألبعرة أاطفواة

جذورها تكون ا لاقق اياته الشخصفي يواجهها التي النفسية القضايا تن العايا أن فرويا يعدقا

الشخصية. تن الخدلفة الجزاء ِين الصراعات تثل البكرة، الطفولة في

.22(Fixation):أاتثبيت

يصبح أن إلى يؤدي تما النففسي، النمو تراال تن ترالة في ا الشخصصراعق يواجه عناتا يحاث

الحياة. تن لاقة ترالة في ناضجة غير سلوكيات إلى هذا يؤدي قا الرالة. تلك في ا عالقق

ألنثروبواوجيا:

الزتن. عبر وثقافاته وسلوكه، تطوره، وتاريخ النسان، دراسة هي (Anthropology): ألنثروبواوجيا

والنثروبولوجيا الفيزيائية، والنثروبولوجيا الثقافية، النثروبولوجيا لتشمل النثروبولوجيا فروع تتنوع

الجدماعية. والنثروبولوجيا اللغوية،

ِما البشرية، الثقافات دراسة على تركز (Cultural Anthropology): أاثقافية ألنثروبواوجيا

الخدلفة. الجدمعات تحاد التي والطقوس والرتوز، والقيم، والعدقاات، العادات، ذلك في

،الجدماعية الهياًل ِاراسة تهدم (Social Anthropology): ألجتماعية ألنثروبواوجيا

البشرية. الجدمعات في والؤسسات الجدماعية، والعلقات

تن النسان تطور دراسة على تركز (Physical Anthropology): أافيزيائية ألنثروبواوجيا

والخصائص الجيني، والدنوع البشرية، الحفريات دراسة ذلك في ِما البيولوجية، النااية

الجساية.

الثقافي سياقها في اللغة ِاراسة تهدم (Linguistic Anthropology): أالغوية ألنثروبواوجيا

والسلوك. الدفكير على اللغة تأثير وكيفية والجدماعي،

وألنثروبواوجيا: أالففسي أاتحليل بين أاالقة

،شترأوس ايفي كلود تثل أابشري:بعضالنثروبولوجيين، وأااقل أاثقافات بين أاتفاعل

الجدمعات. في الثقافية والرتوز الساطير تشكيل كيفية لفهم النففسي الدحليل أفكار اسدخاتوا



تمثيل كيفيدم فهم في تساهم أن للنثروبولوجيا :يمكن وأارموزأاثقافية ألجماعي أاوعي

والساطير الرتوز تكون أن يمكن ايث الخدلفة، الثقافات في اللوعي أو النفسية الصراعات

البشرية. النفس لفهم أدوات

الثقافات على النثروبولوجيا تركز الااالي، وعقلهم الفراد على النففسي الدحليل يركز ِينما إذن،

الثقافي. واللوعي الرتوز دراسة في ِينهما تقاطعات هناك ولكن والجدمعات،
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