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  مقʗمة 

ॽة و  ʨؗــــلʶات الǼاʛʢالاضــــ ʛهــــʤــــة تॽʯʽʰوف الʛــــʤجʺــــة للʛʱؗ ادʛــــاة الأفــــॽــــة فــــي حॽالانفعال

ما مʛت Ǽه مʢʱلॼــات حॽــاتهʦ فــي ʻؗــف مʛاحــل نʺــʨهʦ مــʚ الʢفʨلــة الــى الʺʛاهقــة الʺʢॽʴة بهʦ و 

ʙشʛة و  ،فالॽ ʨؗات سلǼاʛʢإلى اض ʗʺجʛة تॽʺاكʛارات تʳخلات أدت إلى انفʙʺؗ.ةॽانفعال  

ॽا Ǽــأنهʦ غʽــʛ قــادرʧȄ علــى الʨʱافــȘ و  الʺʹــʨȃʛʢن حʽــʘ يʸʱــف هــʕلاء  ʨؗمــع ســل ʅــॽؔʱال

ؗــʚلʻȃ ʥــاءا علॽــه يʱــأثʛ تʸʴــʽلهʦ الأكــادǽʺي و ، و الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة الʺʙʴدة للʶلʨك الʺقʨʰل

مʷــȞلات تʱعلــǼ Șالʸــʛاعات الʻفʶــॽة الʜملاء فــي الʸــف، و علاقاتهʦ الॽʸʵʷة مع الʺعلʺʧʽ و 

ات العʙوانॽــةؗــʚلʥ الــʱعلʦ الاجʱʺــاعي حʽــʘ يʻــʙفو  ʨؗــلʶال ʨــʴن نʨم ، عʙفــي عــ ʧلة تؔʺــȞــʷʺفال

  الʺȌॽʴ الʺعاش في ʻؗفه.وجʨد علاقة تفاعلॽة بʧʽ الʢفل و 

ـــ  ــ ســʨاءا ؗــان ʶǼــʢॽا أو معقــʙا ـ ــ ــʱعلʦ أن الʶــلʨك الانʶــاني  ــا Ǽــه نȄʛʤــة ال ʻʺا مــا تعلʚوهــ

خʢــاء فــي أن الʶلʨك الʷاذ أو الʺʛضي ʶʱȞǽــʖ نʳॽʱــة لأʵǽʹع في غالʱʽʰه لعʨامل مॼʶʱȞة و 

Șاهــــʛʺعامــــل مــــع الʱة ، و الॽ ʨؗــــلʶات الǼاʛʢــــأة الاضــــʷم علــــى نʨــــاعي تقــــʺʱالاج ʦعلʱــــة الــــȄʛʤن

ॽات غʛʽ سȄʨة (مʹȃʛʢة).الʺلاحʤة و Ǽأسلʨب الʱعلʦ و  ʨؗر سلʨهʣ ض علىʛʴʺال ʙʽقلʱال  

ॽة و  ʨؗــل ــʛʢاǼات الʶـــ ــʽلي للاضـــ ــʙخل تأصـــ ــة مـــ ــʛات الʺʨالॽـــ ــʧ خـــــلال الʺʴاضـــ ــʙʻرج مـــ ســـ

خʸــائʟ الʶــلʨك مــʧ تعــارʅȄ و   ،الʶلʨك الʺʹʛʢبلʶلʨك الانʶاني و الانفعالॽة مʧ ماॽʂة او 

ـــــــات الʺفʶــــــــʛة الاتʳاهــــــــات و و  ،مȞʴــــــــات تʙʴيــــــــʙ الاضــــــــʛʢاب، معــــــــايʛʽ و الʺʹــــــــʛʢب الȄʛʤʻـ

ॽة و  ʨؗلʶات الǼاʛʢة ...للاضॽالخالانفعال 
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  الʴلʦك الانʴاني الأولى:  الʦحʗة

:ʗʻهʸت  

ॽات غʽــʛ العادǽــة والʺʹــȃʛʢة،  ʨؗــلʶل للʨــʰمق ʛʽــʶتف ʦǽʙم تقــʙــ حاولــʗ الʷॼــȄʛة مʻــʚ الق

الاضʛʢاǼات  قʰل الʱعʛف على مفهʨم،  ماॽʂة الʶلʨك الانʶاني  الʺʨʴرلʚلʥ سʻʱʻاول في هʚا  

الʱــي قــʙمʗ لهــا عــʙة تعȄʛفــات، إذ لا يʨجــʙ اتفــاق شــامل علــى أȑ مــʧ هــʚه الʱعȄʛفــات وذلــʥ و 

 ʛؗʚاب نــॼة أســʙلاف لعــʱلــى اخـــȂو ȑأو العــاد ȑʨـــʶك الʨــلʶم الʨم الاتفــاق علـــى مفهــʙهـــا عــʻم

ॽة. ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʶي تفʱال ʛʤʻوجهات ال  

 ʘــــ ــــا حʽـ ــــʛʢاǼات مʻهـ ــــʨع مـــــʧ الاضـ ــــʚا الʻـ ــــʙة للإشـــــارة إلـــــى هـ ــــʙʵʱم مʸـــــʢلʴات عـ تʶـ

 ʧه مــʛــʽفــي إلــى غॽؔʱال ʛــʽك غʨــلʶات الǼاʛʢــة، اضــॽــة، الإعاقــة الانفعالॽات الانفعالǼاʛʢالاضــ

ʸʺات.الʴلʢ  

ʧــل ولؔــʰة  قॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢع الاضــʨضــʨق إلــى مʛــʢʱــةالॽوالانفعال  ɦــا الʻر بʙــʳǽ فʛعــ

  ʺا يلي:ؗ الإنʶانيعلى ماॽʂة الʶلʨك 

  تعʃȂʙ الʴلʦك الإنʴاني::  أولا

ॽات الأكــل ،: ǽعʻــي Ǽــه هــʨ الʸʱــʛفات الʺلʨʴضــة لــȐʙ الإنʶــانالʴــلʦك ʨؗــلʶه الʚــʺل هــʷوت، 

ــةالعʺلॽـــات العقلॽـــة  الʻـــʨم و  ،الʳـــȑʛ  ،الʹـــʥʴ ،الʴʱـــʙث ــي تʛمـــʜ إلـــى  للʺلاحʤـ الʺॼاشـــʛة والʱـ

ʛʽؔفʱـــال ــــة ؗـــ ــــʧ العʺلॽـــــــات العقلॽـــ ــــʙة مـــ ــة معقـــ ــــʨر ،مʨʺʳعــــ ــــʱعلʦ ،الʸʱـــ ــةالـــ ــʙوك فاʸʟــــ  ،.(مــــ

  ) .16ص   ،2016/2017

ॽــة  تعʃȂʙ عʗʮ الʸʹعʤ الʲقــي: ʛؗʴــة الॽة الؔلǼاʳʱالاســ ʨك هــʨــلʶم بهــا و أن الʨقــǽ ــيʱــة الǽدʙالغ

  الȑʚ يʨاجهه. الؔائʧ الʴي نʳॽʱة للʺʨقف
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الʶلʨك Ǽأنه هʨ الأنʢʷة الʱي ǽقʨم بها الؔائʧ الʴي ʧȞʺǽ ملاحʱʤهــا   تعʃȂʙ عادل دسʦقي :

ʙ لفʽʤها عʧ الʛʰʵات الʷعʨرȄة الʚاتॽة . ʕؗك ؗل ما يʨلʶخل في الʙȄو  

ــات الفــʛد الʱــي  تعȂʙــʸؕ ʃــال دســʦقي : ʛؗʴــة أو ال ʛؗʴالǼ ــةॽة الؔلǼاʳʱالاســ ʨأنــه هــǼ كʨــلʶال

فالʶــلʨك  ،ʹȑʨ ما لأȑ مʨقف يʨاجهه وأȑ شئ مهʺا ؗــان ǽفعلــه ؗــائʧ حــي ǽقʨم بها ؗائʧ ع

  الإنʶاني ʷǽʺل عʺلॽات عقلॽة وشعʨرا ووʣائف عقلॽة وما أشʰهها .

 ʧالؔــائ ʧر مــʙــʸǽ (...ــاعي أو انفعــاليʺʱــʺي، عقلــي، اجʶج) ȋــاʷن ȑأ ʨك هــʨــلʶال

لʶلʨك ॼɺــارة عــʧ اســʳʱاǼة الʴي نʳॽʱة لعلاقة ديʻامॽة وتفاعل بʻʽه وʧʽȃ الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه. وا

والʶــلʨك  ،أو اســʳʱاǼات لʺʽʲــʛات معʻʽــة. الʶــلʨك خاصــॽة أولॽــة مــʧ خʸــائʟ الؔــائʧ الʴــي

  مʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة.

: ʗʻʸʲال ʗʮع ʙجاب ʃȂʙك   تعʨــلʶــا الʹǽأ ʨقي وهȄʛʽجي والفʨلʨȞॽʶال ȋاʷʻال ʨأنه هǼ كʨلʶال

شــʵاص الاجʱʺاॽɺــة أو الʶــلʨك الــʵǽ ȑʚالفهــا الــʶǽ ȑʚــايʛ الʺعــايʛʽ الʱــي وضــعها جʺاعــة الأ

)  ʗʸأحʗʸʲ13ص   ،2010  ،م(  

 :هʺا نʨعان الʶلʨك  أنʦاع الʴلʦك::  ثانॻا

 حــʙوث  ʳʺॼɾــʛد  تʶــॼقه،  الʱــي  الʺʽʲــʛات  Ǽــه  تــʦȞʴʱ  الــȑʚ  الʶــلʨك  وهــʨ  :الاســʱʯابي الʴــلʦك .1

 ʛــʽʲʺث  الʙــʴǽ  ،كʨــلʶال  ʖــʽلʴفــي  فال  ʦفــل  فــʢال  ȑدʕاز  إلــى   يــʛــʺى  اللعــاب،  إفــʶات  وتʛــʽʲʺــي  الʱال 

 Șʰʶك  تʨلʶات  الʛʽʲʺالǼ   ةॽلʰك  إن   .القʨلʶابي  الʳʱلا  الاس  ʛــأثʱات  يʛʽʲʺــالǼ  ــيʱعــه  الॼʱت  ʨب  وهــʛأقــ 

 اوتʨماتॽȞॽــاً،  ʶǽــʰʴها  فانــه  ســاخʧ  ماء   في  يʙه  الإنʶان  وضع  فإذا  اللاإرادȑ،  الʶلʨك  مʨȞǽ  ʧن  ما 

 .الʶلʨك  هʚا  تʹȌॼ  الʱي  الʺʛʽʲات  هʨ  يʱغʛʽ  الȑʚ  وان  يʱغʛʽ  لا  ثابʗ  الʶلʨك  فهʚا 

 الاقʸʱــادǽة العʨامــل مʲل الॽʯʽʰة العʨامل Ǽفعل يʙʴʱد الȑʚ الʶلʨك هʨ  :الإجʙائي الʴلʦك .2

 بʱʻائʳــه مȞʴــʨم الإجʛائــي الʶــلʨك أن ʺــاك .وغʛʽهــا والʳغʛاॽɾــة والʙيॽʻــة والȄʨȃʛʱــة والاجʱʺاॽɺــة
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 .ʛؗيــʚ تــأثʛʽ أȑ لهــا Ȟǽــʨن  لا وقــʙ تقȄʨــه وقــʙ الإجʛائــي الʶــلʨك تʹــعف قــʙ الॼعǽʙــة فــالʺʛʽʲات

 .الإرادȑ الʶلʨك مʨȞǽ ʧن  ما أقʛب الإجʛائي الʶلʨك أن القʨل ونॽʢʱʶع

 هʻاك ثلاث خʸائʟ هي: :الʴلʦك خʶائʝ: ثالʰا

 وȂنʺــا للʸــʙفة نʳॽʱــة ʴǽــʙث ولا عفȄʨــة ʣــاهʛة لــʝॽ الإنʶــاني الʶــلʨك إن :للʓʮʹʯ القابلॻة . 1

 ʸǽــॼح فانــه الʤʻــام هــʚا ومʨȞنــات عʻاصــʛ تʙʴيــʙ العلــʦ اســʢʱاع وȂذا معــʧʽ، لʤʻــام ʵǽʹــع

 والاجʱʺاॽɺــة الʺادǽــة الʤــʛوف في الʺʲʺʱلة الʯʽʰة أن الʶلʨك معʙلي وȄعʱقǼ ʙه، الǼ  ʕʰʻʱالامȞان

 بʻــاءً  الʷــʶǼ ʟʵــلʨك الʰʻʱــʕ  نʶــॽʢʱع ولــʚلʥ ه،ؔســل تقــʛر الʱــي هي للʟʵʷ والʴالॽة الʺاضॽة

 تلʥ انʗوؗ  الʛʤوف بʱلʥ معʛفʻʱا ازدادت لʺاوؗ  والʴالॽة، الʶاǼقة الॽʯʽʰة ʛʤǼوفه معʛفʻʱا على

 أنʻــا ǽعʻــي لا هــʚا ولؔــʰ ʧــʛ،أك Ǽالʶــلʨك الʰʻʱــʕ  علــى قــʙرتʻا أصــʗʴॼ مʨضــʨعي ʷǼــȞل الʺعʛفــة

 مــǼ ʧالʷــʴǽ ʟʵــȌॽ مــا لك معʛفة نॽʢʱʶع لا فʧʴʻ امل،ؔل Ǽ ʥʷǼالʶلʨك الʕʰʻʱ  على قادرون 

 . الʴاضʛ أو  الʺاضي في سʨاء بॽʯʽة ʛʣوف

 إعــادة أو  تʤʻــʷǽ ʦॽــʺل مــا عــادة الʶــلʨك تعــʙيل مʽــʙان فــي الʹــȌॼ إن :للʷــȊॺ القابلॻــة . 2

ʦॽــʤʻاث تʙــة الأحــॽʯʽʰــي الʱال Șʰــʶك تʨــلʶث أو  الʙــʴه، تʙعــǼ ؗأن ʺــا Ȍॼاتي الʹــʚــال فــي الــʳم 

 لʹــʶǽ Ȍॼــʙʵʱمها الʱــي والقــʨانʧʽ الʺॼــادǼ ȏاســʙʵʱام لʚاتــه الʷــʟʵ ضــǽ Ȍॼعʻي الʶلʨك تعʙيل

 ولــʝॽ الاʳǽــابي الʹــȌॼ هــʨ  الʶــلʨك تعــʙيل مــʧ نȄʛــʙه الــȑʚ والʹــȌॼ .الآخــʧȄʛ الأشــʵاص

Ȍॼي، الʹــʰــلʶا الʚلــ ʦب أهــʨم أســلʜــʱــه يلǼ  نʨان فــي العــاملʙــʽيل مʙك تعــʨــلʶال  ʨــاركالإ هــʲ ʧمــ 

 .العقاب أسلʨب مʧ والإقلال الʱعʜȄʜ أسلʨب

 للʺلاحʤــة وقابــل ʣــاهʛ مʻــه جــʜء لان معقــʙ الإنʶــاني الʶــلʨك أن Ǽʺــا :للॻɿــاس القابلॻــة . 3

 يʱفقــʨا لــʦ العلʺــاء فــان لــʚلʥ مॼاشــʷǼ ʛــȞل ॽʀاســه Ȟʺǽــʧ ولا ʣــاهʛ غʽــʛ الأخــʛ والʳــʜء والॽʁــاس

 علʺॽــاً  Ȟǽــʨن  لا العلــʦ فــان ذلــʥ مــʧ الــʛغʦ وعلــى الإنʶــاني، الʶــلʨك لʱفʶــʛʽ واحــʙة نȄʛʤــة علــى

 لॽʁاس مॼاشʛة أسالʖʽ الʻفʝ علʺاء ʨʡر فقʙ وعلॽه دراسʱها، الʺʛاد الʨʤاهʛ وॽʀاس تʴلʽل دون 
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 واخॼʱــارات ءؗاالــʚ اخॼʱاراتؗ مॼاشʛة غʛʽ وأسالʖʽ والʖʢʷ الʱقʙيʛ وقʨائʦ الʺلاحʤةؗ الʶلʨك

 مــʧ علॽــه Ǽالاســʙʱلال ॽʀاســه الʺʺȞــʧ فʺــʧ مॼاشــʷǼ ʛــȞل الʶــلʨك ॽʀــاس تعــʚر وȂذا الʸʵʷــॽة،

 .الʺʱʵلفة مʤاهʛه

 :للʴلʦك الʙئॻʴॻة الأǺعادراǺعا: 

 ʗعॺال  ȏʙʵॺك إن  :الʨلʶاني الʶك الإنʨسل  ȑʛʷǼ صادر ʧة عʨة عاقلة قʢفي وفاعلة ناش 

ʦʤان معॽالأح  ʨصادر وه ʧي جهاز عʰʸع. 

 ʗعॺاني الȜʸك إن :الʨلʶال  ȑʛʷॼث الʙʴǽ ان فيȞم ،ʧʽمع ʙث فقʙʴǽ خارجــه،  في ،ʗʽʰال

 .مȞان العʺل او الʙراسة...الخ

 ʗعॺمــاني الʚك إن :الʨــلʶال  ȑʛــʷॼث الʙــʴǽ فــي ʗوقــ ʧʽمعــ ʙن  قــʨــȞǽ  ًاحاॼــاءا أو  أو  صــʶم

 .معʙودة ثʨاني أو  لأǽام  Ȅʨʡلاً  وقʱاً  ʱʶǽغʛق لʽلا، ؗʺا  

 ʗعــॺالأخلاقــي ال: ʙــʺʱعǽ  ،ــيʶفʻالʺعــالج الʙشــʛʺأو ال ، ʦالʺعلــ ʦॽــʁــة الॽʀيل فــي الأخلاʙتعــ 

 للعʺʽل. الإيʚاء أو  الʛʳح أو  الȑʙʶʳ أو  الʻفʶي العقاب اسʙʵʱام إلى يلʳأ ولا الʶلʨك

 ʗعॺاعي الʸʯك إن :الاجʨلʶال ʛأثʱي ʦॽʁالǼ ةॽɺاʺʱوالعادات الاج ʙʽقالʱل والʨʺفي بها الʺع 

 شــاذ، غʽــʛ أو  شــاذ مʻاســʖ، غʽــʛ أو  مʻاســʖ أنــه علــى الʶــلʨك علــى Ȟʴǽــʦ الــȑʚ وهــʨ  الʺʱʳʺع

 ʨلʶاتؗفالॽ ʙن  قʨؔلة تʨʰع في مقʺʱʳضة مʨفʛع في ومʺʱʳم  ʛأخ.  

  الأمʨر الʱالॽة:نʱعلʦ الʶلʨك مॻɽॻؕ ʧة تعلʤ الʴلʦك: : خامʴا

  :ʙثʓʸال ʤعلʯال Ȍʺʻا الــʚد أن هــʛالفــ ʦعلǽ اʚهȃو ʦॽɺʙث لها تʙʴǽ ب بهاʨغʛʺات الǼاʳʱالاس

ي يʱفȘ والʺॽɻار الʺʛغʨب ॽɾه فʱʽعلʺه. ʨؗلʶال  

   :ʙاشــॺʸال ʤॻعلʯافــأ الȞॽɾ ةȄʨــفʷهــات الʽجʨʱز والʨمــʛال ȘــȄʛʡ ʧــه عــʺॽɺʙك وتʨــلʶال ʧʽــȞʺت

  الفʷل في أداء الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه. الفʛد Ǽالاسʶʴʱان أو الॽȃʨʱخ في حالة
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  :ضــيʙالع ʤعلʯــ عʻــʙما يʢʻــȘ الʢفــل Ǽعــʠ الألفــاȍ أو الॼɻــارات غʽــʛ الʺهǼʚــة أو غʽــʛ ال

 ʦورغــ ،Ȏــارة أو اللفــॼɻه الʚفــل لهــʢام الʙʵʱاســ  ʦعʙــار، مʺــا يــॼؔال ʥʴضــ ʛʽʲت ʙي قʱاللائقة وال

لألفــاȍ غʽــʛ اللائقــة لأن أن الʦॽɺʙʱ عʛضي غʛʽ مقʨʸد إلا أنه يʙȄʜ مــʧ تؔــʛار الʢفــل لهــʚه ا

.ʦارهʤأن ʗاه ولفॼʱارها إثارة لانʛؔفي ت  

   :أثار العقاب ȋعاد أنʺــاॼʱــة اســॽɽǼ ــاتȃʨاع العقʨام أنــʙʵʱعات إلى اســʺʱʳʺال ʧم ʛʽʲؗ أʳتل

ॽة معʻʽة فʽلʳأ إلॽه الآǼاء والʺȃʛــʨن.  ʨؗسل ȋأنʺا ʧȄʨؔʱل ʝॽه. ولॽɾ بʨغʛʺال ʛʽك غʨلʶال ʧم

ــʻفʝ أن ال ــاء الـ ــǼ Ȑʛعـــʠ علʺـ ــعف وȄـ ــه ǽʹـ ــة لأنـ ــفة مʕقʱـ ــاً ʸǼـ اً معʻʽـ ʨؗــل ــʗ سـ ــʰȞǽ ʙـ ــاب قـ عقـ

 ʛؔـــʻفـــل أن يʢال ʦعلʱــ الʙافॽɻـــة لأداء العʺـــل، إن العقـــاب قـــʙ يـــʕدȑ إلـــى تعلـــʦ غʽـــʛ مقʸـــʨد فʽـ

أفعالاً قام بهــا يʨʱقــع أن ǽعاقــʖ علʽهــا هȃʛــاً مــʧ العقــاب وقــʙ يʱؔــʛر هــʚا الأمــʸॽɾ ʛــॼح "عــادة" 

  لǽʙه.

  :ــاذجʸʹال ʥمــ ʤعلʯــ ال تʷــॼه إلــى حــʽʰؗ ʙــʛ أفعــال الاǼــاء والاقȃʛــاء ʷǽــغل الأʡفــال Ǽأفع ــال

  وأʢǼال الʻʽʶʺا والʱلفʨȄʜن، وهʨ سلʨك يʙʰو ॽɾه الʱقلʙʽ أو الʺʴاكاة ʨʸǼر غȄʜȄʛة.  

  :ʝʸقʯــ ــل الـ ــʛة ǽعامـ ــي أوقـــات ʽʲؗـ ــه فـ ــʙ، وأنـ ــة Ǽالʱقلʽـ ــة وثॽقـ ــه علاقـ ــʱقʺʟ لـ ــʨم الـ إن مفهـ

  الʺفهʨمʨʸǼ ʧʽرة تॼادلॽة.

  لʦك: العʦامل الʓʸثʙة في تʹॻʸة الʴسادسا:  

   :قافةʰال ʞॽــɻǽ ȑʚــع الــʺʱʳʺقافــة العامــة للʲالǼ ــةॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱات الॽد في عʺلʛالف ʛأثʱي

ॽɾـــه. وتʷـــʺل : الʺعʱقـــʙات والʱقالʽـــʙ، والعـــʛف، والقʨاعـــʙ الاخلاॽʀـــة والʙيॽʻـــة، والقـــʨانʧʽ والفʻـــʨن 

 والعلʨم والʺعارف، والʨʻؔʱلॽʳا.

  :ةʙـــة وأالأســـॽاعـــات الأولʺʳال Ȑʨوأقـــ ʦه هـــي أهـــ ʨؗفـــل وفـــي ســـلʢة الʯـــʷʻاً فـــي تʛهـــا أثـــʛʲك

ا  ʨؗــل ــه سـ ــل وتʳعلـ ــلʨك الʢفـ ــʚب سـ ــي الʱـــي تهـ ــʛة هـ ــʱʽه.  فالأسـ ــاء شʸʵـ ــي بʻـ الاجʱʺـــاعي، وفـ

ــي  ــات الʱـ ــʦॽ والاتʳاهـ ــل الʁـ ــي نفـــʝ الʢفـ ــي تغـــʛس فـ ــي الʱـ ــع، وهـ ــʧ الʺʱʳʺـ ــʨلاً مـ ــاً مقʰـ اجʱʺاॽɺـ
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ʦॽــʁوال ʛʽالʺعــاي ʟʱــʺǽ فل أنʢلل ʧȞʺǽ ʥلʚȃلها. وʰقʱȄع وʺʱʳʺها الʽʹتʛــاء  يǼقهــا الآʻʱعǽ ــيʱال

  مʺا ʶǽاعʙ على عʺلॽة الॽʰʢʱع الاجʱʺاعي.  
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ॻة و  ʦؕلʴات الǺاʙʠلي للاضʻخل تأصʗة: مॻانʰة الʗحʦة الॻالانفعال  

ʗʻهʸت  

ــــا  ــʙد الʺʸـــــʢلʴات الʱـــــي تʸـــــفه فʺʻهـ ــ ــعʖ تʙʴيـــــʙ اضـــــʛʢاب الʶـــــلʨك ʶǼـــــʖʰ تعـ ʸǽـــ

ـــʛʢاǼات الʶـــــــــــلʨك   ــــʛʢاǼات الانفعالॽـــــــــــة   و أ Behavior Disordersاضـــــــ  Emotionalالاضـــــــ

Disturbances  ــةأو ــة الإعاقـ ــEmotional Impairments  ʧ الإنفعالॽـ ــة مـ ــا مʨʺʳعـ ــʙ بهـ وȄقʸـ

 ʨك عʺـــا هـــʨـــلʶال ʧفـــة أو شـــاذة مـــʛʴʻـــاً مʡر، أنʺاʛؔـــʱل مȞـــʷȃون، وʛهـــʤǽ ʧيʚاص الـــʵالاشـــ

ـــʚلʥ اخـــʱلا ــات الʺهʽʻـــʧʽ والॼـــاحʧʽʲ، وؗ ــع. إن تعـــʙد اخʸʱاصـــات واهʱʺامـ ــألʨف أو مʨʱقـ ف مـ

تفʛʽʶاتهʦ حʨل ॽʰʡعة هʚا الاضʛʢاب وأسॼاǼه وعلاجه، Ǽالإضافة إلى تعقʙ الاضــʛʢاب نفʶــه 

ॽات  وتʙاخلــه مــع اضــʛʢاǼات أخــȐʛ جعلــʗ الॼــاحʽʺǽ ʧʽʲلــʨن إلــى اســʙʵʱام مʸــʢلʴات ومʶـ̋ـ

 ʧة مʯه الفʚها للإشارة إلى هʛʽاصدون غʵالأش.  

ي:: أولا ʦؕلʴاب الʙʠالاض ʃȂʙتع  

 ʛتع ʙجʨلا ي Ȅʅ   اتॽ ॽة، حʽــʘ هʻــاك تعȄʛفــات وتʶـ̋ـ ʨؗــلʶات الǼاʛʢجامع وشــامل للاضــ

الانʴــʛاف الاجʱʺــاعي...  ،عʙيʙة تʢلȘ علʽها مʻها الاضʛʢاǼات الانفعالॽــة، الإعاقــة الانفعالॽــة

إلى غʛʽه مʧ الʺʢʸلʴات، وتʛجع الʸعȃʨة في تʙʴيʙ تعʅȄʛ مʨحــʙ ومʱفــȘ علॽــه مــʡ ʧــʛف 

  الʻفॽʶة إلى عʙة أسॼاب نʛؗʚ مʻها: مʳال الʴʸة  فيالॼاحʧʽʲ وذوȑ الاخʸʱاص  

ي - ʨؗلʶاب الʛʢاس الاضॽʀ ةȃʨصع 

 الʱأثʛʽات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة.   -

-   .ʛلآخ ʗوق ʧة مȃʛʢʹʺة الʯه الفʚه ʙʻك عʨلʶب الʚبʚت 

-   .Ȑʛجʺاعة إلى أخ ʧوم ʛع إلى آخʺʱʳم ʧك العام مʨلʶال Ȍسʨʱلاف مʱاخ  

ॽةوॽɾʺا يلي سǼ ʛؗʚʻعʠ تعȄʛفات الاضʛʢا ʨؗلʶات الǼ:  
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 ʙـــتع Ȃʃ ) 1974روس.Ross:( ابʛʢلـــف  الاضـــʱʵك مʨــل ي هـــʨ أȑ سـ ʨؗــل ــاذ عـــʧ  أو الʶـ شـ

الʶلʨك الاجʱʺاعي الȑʨʶ وله مʶاس Ǽالʺॽɻار الاجʱʺاعي للʶلʨك والــǽ ȑʚقــع ʸǼــʨرة مʱؔــʛرة 

 ʛــ ــʖ عʺـ ــل لا يʻاسـ ــه عʺـ ــȄʨاء Ǽأنـ ــالغʧʽ وأسـ ــʵاص Ǽـ ــل أشـ ــʧ قʰـ ــه مـ ــʦ علॽـ ــȞʴǽ ʘـ ــʙيʙة ʽʴǼـ وشـ

  . )p23 Ross, 1974 ,(فاعله

ॽا هʦ الأʡفال الʚيʤǽ ʧهʛون واحــʙ)1997(  الʔʻʠʳ  هȄعʛفو  ʨؗن سلʨȃʛʢʹʺفال الʡة أو : الأ

ــʱعلʦ لا Ȟʺǽــʧ أكʲــʛ مــʧ الʸʵــائʟ الʱالॽــة بʙرجــة ملʣʨʴــة ولفʱــʛة زمॽʻــة : عــʙم مقــʙرة علــى ال

عــʙم القــʙرة علــى بʻــاء علاقــات  ،الʶʴــॽة أو الʸــॽʴة تفʛʽʶها في ضــʨء الʸʵــائʟ العقلॽــة أو 

ॽة وآلام  ،وعــــʙم الʶــــعادة ،والʺعلʺــــʧʽمʛضــــॽة مــــع الــــʜملاء  نʜعــــة نʴــــʨ معانــــاة أعــــʛاض جʶـــ̋ـ

  ).42-41ص    ،2011  ،( أسامة  .يʱعلǼ ȘالʺȞʷلات الॽʸʵʷة والʺʙرسॽةومʵاوف ॽɾʺا  

ــــʛʢاب )Kaufman،1977تعȂʙــــʃ ؕارفʸــــان (  ــــʳʱاǼة الفـــــʛد للʯʽʰـــــة  الاضـ ي هـــــʨ اسـ ʨؗــــل الʶـ

الʺʢॽʴة ȞʷǼل غʛʽ مقʨʰل اجʱʺاॽɺا او غʛʽ مʨʱقع وله مقاومة للــʱعلʦ الʶــȑʨ، وʱȄؔــʛر ʷǼــȞل 

  .)Kaufman, 1977, p 23(  غʛʽ مقʨʰل

ي هــʨ نʺــȌ مــʧ الأفؔــار والانفعــالات  ):Morgan،1989تعʃȂʙ مʦرغان ( ʨؗلʶاب الʛʢالاض

ॽة غʽــʛ الॽɻॽʰʢــة الʱــي تــʕدȑ إلــى ســʨء الʨʱافــȘ ا ʨؗــلʶــاعيالʺʱــي والاجʶفʻل) ،ʥʻاســǻ2009 ،

  )211ص  

ثــʨان فــي الʸــʛاخ ولؔــʧ هــʚا الʶــلʨك قــʷǼ0-10 ( ʙــȞل عــام فʱــʛة زمॽʻــة قʸــʛʽة جــʙا (

) ʧم ʛʲأك ʛʺʱʶǽ5بʛʢد الʺʹــʛالفــ Ȑʙلــ ʛــʲا أكʺȃور Șدقائ ()  ،ʥʻاسـǻ2009 216، ص ص-

213(  

ʃــȂʙتع ʛرنʦفــ :" ʖʴـــʶʻـــل ومʸـــه فـــي الفॼʱʻم ʛـــʽفـــل غʡ ʨا هـــॽ ʨؗب ســـلʛʢفـــل الʺʹـــʢال، 

 ʦʳـــʶʻم ʛـــʽروس  ،وغʙقعـــات الʺـــʨت Șـــʽقʴار فـــي تʛʺʱاســـǼ ـــلʷفǽ علـــهʳرجـــة تʙـــع  لॽʢم ʛـــʽوغ

  ).17-15ص ص    ،2000 ،(جʸال وأخʙون الʺʙرسة و 
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ॽة وغʛʽ مʨʱافقــة ومʱعارضــة مــع   "أسامة فاروق  ʨؗة هي عادات سلॽ ʨؗلʶات الȃʛʢإن الاض :"

لʺعــايʛʽ الاجʱʺاॽɺــة الʶــلॽʺة وتʶــʖʰ للفــʛد ولʺــʧ حʨلــه مــا ʳǽعلــه  ʱʴǽــاج  لʵــʙمات إرشــادǽة ا

ــه ــا وتʨافــȘ مــع الʺʱʳʺــع ومــع مــʧ حʨل ــʥ ناصــʙوعلاجॽــة خاصــة حʱــى ʸǽــॼح أكʲــʛ تॽؔف  ،( ب

  ).23ص    ، 2015/2016

 ʃــȂʙــانتعʸلʻوم ʙفॻــا  :" شــॽɺاʺʱلــة أجʨʰمق ʛــʽات الغॽ ʨؗــلʶال ʧعــة مــʨʻʱعــة مʨʺʳأنهــا م "، 

ــʻع ال ــع وتʸـ ــه و الʺʱʳʺـ ــع ذاتـ ــي حالـــة صـــʛاع مـ ــل فـ ــʯة  ،ʢفـ ــॼاب الʷʻʱـ ــʧ أسـ ــʙورها عـ ــʦʳʻ بـ وتـ

 ʛʽاد على الغʺʱة و الاعʯʡاʵة الॽɺاʺʱالاج ʗʸلي أحʻ15ص   ،2006  ،.(ل.(  

ॻا وانفعالॻا تارȂخ: ثانॻا ʦؕسل ʥʻȁʙʠʷʸالǺ امʸʯالاه.  

ʙــ ــʙ  لقـ ــع ذلـــʥ فقـ ــارȄخ، ومـ ॽة والانفعالॽـــة عʰـــʛ الʱـ ʨؗــل ــʦ الʱعـــʛف علـــى الاضـــʛʢاǼات الʶـ تـ

اخʱلف هʕلاء حʨل تʙʴيʙ الأسॼاب، واعʱقʙ الॼعʠ أن بهــʦ مʶــا مــʧ الʷــʢॽان، أو أنهــʦ أقــʙمʨا 

ات خاʯʡــــة، أو أنهــــʶؗ ʦــــالى ʨؗــــة،  ،علــــى ســــلǽʙات مع ʨؗــــلʶه الʚعــــات أن هــــʺʱʳʺت الʙقــــʱواع

ʗʻ العقـــاب الʷـــʙيʙ، والʴـــʝॼ، والʹـــʛب،  قـــʙاتʺعɦ وعʶȞـــȄʛʡ ʗقـــة العـــلاج هـــʚه ال الʱـــي تʹـــ̋

  ).Kauffman، 1977(والʱقǼ ʙʽʽالʶلاسل وغʛʽها 

ʙن عــام  لقــʙــʻفــي ل ʦــة بهــǽاʻــة للعʶسʕأول م ʗʯــʷ1547أن ʦاســǼ اॽ انــʗ تعــʛف رسـ̋ـ ، وؗ

وȄــʙل هــʚا الʺʸــʢلح الآن علــى الʺȞــان  Bedlam یالقʶǽʙة مــʦȄʛ مــʧ بʽــʗ لʴــʦ، وأصــॼح يــʙع

حʽــʘ تــʦ تقʽʽــʙ الأفــʛاد وضــȃʛهʦ وتʳــȄʨعهʦ، واعʰʱــʛت زȄــارة الʺʕسʶــة مــʧ ذȑ الʸــʨت العــالي، 

. وȃــــʙأ الʱغʽــــʛ فــــي القــــʛن الʲــــامʧ عʷــــǼ ʛفʹــــل الأفــــʛاد وللأʡفــــالالʨســــائل الʛʱفʽهॽــــة للعائلــــة 

Ǽــالʱغʛʽʽ  1792) وهــʽʰʡ ʨــʖ أمــʛاض نفʶــॽة، وقــʙ أمــʛ عــام Philippe PinelالʺʨʢʱرʧȄ مʲل (

  فʧʽʽʶ في مʸح في ǼارʝȄ.الإنʶاني، حʘʽ مʻع تقʙʽ الʺʛضى ال̒ 

ʛهـــʣو  ȑذو ʧʽــالغ ــال والॼـ ــي تʷـــʟॽʵ الأʡفـ ــة فـ ــʙة الأمॽȞȄʛـ ــات الʺʴʱـ ــي الʨلاǽـ ــʨر فـ الʢʱـ

ॽة والانفعالॽــة ســʻة  ʨؗــلʶات الǼاʛʢ1800الاضــ  ʖــʢال ʨأبــ) ʧʽــامʳʻب ʛــʰʱاع ʘــʽح ،ʦوعلاجهــ
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 الʻفʶــي الأمȞȄʛــي) إذ أنــه اقʱــʛح ʛʡقــا أكʲــʛ إنʶــانॽة فــي عــلاج هــʕلاء، وهــʨ مــʧ بــʧʽ الأفــʛاد

وقعʨا على وثॽقة الاسʱقلال، ومʧ مʕسʶي الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة ضʙ العʨʰدǽة. وفــي القــʛن   لʚيʧا

علـــى تʶʴـــʡ ʧʽـــʛق عـــلاج الʺʛضـــى  )ȑʨ )Samuel Howe ̔ الʱاســـع عʷـــʛ، عʺـــل ســـامʨʯʽله

 ʝــي دؗـــ ــاهʺʗ دورثـ ــʧʽ، وسـ ــة ) Dorthea Dix(العقلʽـ ــة للعʻاǽـ ــات حʨȞمॽـ فـــي إنʷـــاء مʕسʶـ

تــʦ إنʷــاء هʯʽــة الأॼʡــاء الʺʷــʛفʧʽ  1844وفــي عــام  ات،ǽ ــǼالʺʛضى العقلʧʽʽ في عʙد مــʧ الʨلا

 ʧʽʽــــʶفʻــــاء الॼʡــــة الأॽɻʺعى الآن جʙــــي تــــʱال ʧʽــــʽضــــى العقلʛʺــــة للॽȞȄʛــــات الأمʶسʕʺعلــــى ال

الأمॽȞȄʛة. ومع الأǽام فقʙ الأمل الȑʚ أنʗʯʷ مʧ أجله هʚه الʺʕسʶات وأصــʗʴॼ فقــȌ لʴʺاǽــة 

 ـyـʣهــʛت فــي الʺــʙارس ا 1800هــʕلاء الأفــʛاد. وفــي نهاǽــة  الʱــي تعʻʱــي Ǽالأʡفــال ذوȑ  فʨفل

ॽة، وقʰل ذلʥ لʸʴǽ ʦل الأʡفال على أǽة خʙمات. ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض  

أنʷــأ  1909فــʱح صــف للʢــلاب الʺʷــاغʧʽʰ فــي ؗــانȞॽʱي، وفــي عــام   1871عام    وفي

مʕسʶـــة للعʻاǽـــة Ǽالأʡفـــال الأحـــʙاث الʺʛضـــى الʻفʶـــʧʽʽ فـــي  )William Healy(ولॽــام هʽلـــي 

دراســات مهʺــة حــʨل انʱهاكــات  )Augusta &Bronner(و بʛونــʛ  شȞॽاغʨ، وقʙ أجȐʛ أوجʶــʱا

  الأحʙاث.

ʗʺوســـاه  ʛʤـــن Ȅات ) ʙـــȄوʛـــه 1856-1939فʱʻواب ()Anne(  ʦॽعلـــى تعلـــ ʛʽـــأثʱفـــي ال

ॽة والانفعالॽة، وفي القʛن العʷــʧȄʛ أǽقــʧ الʺʸʱʵــʨن  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ȑفال ذوʡوعلاج الأ

 ʝȄLauretta خاصــة قــادت لʨرʱȄــا بʻــʙر (Ǽأن الأʡفال ʴǼاجة إلى بʛامج ومعلʺــʧʽ وʡــʛق تــʙر 

Bender( مʙــʵر فـــي الʨــʢʱاتإلــى ال  ʧــة مـــॽـــة الؔلʯʽʰم الʨث مفهــʙوأحـــ ،ʦمــة لهــʙـــة الʺقȄʨȃʛʱال

) Karl Menninger( ʳʻــʛ̔ بهــا ؗــارل م نــادȐ العʢف والعلاج للʺʛضــى الʻفʶــʧʽʽ) ثــʨرة عʻــʙما

  مع أبॽه وأخॽه.

لأʡفــال الʺعــʨقʧʽ انفعالॽــا إعاقــة عʺلــه مــع ا )ʱ )Bruno Bettelheimلهــʦॽ̔ بــʙأ بʛونــʨ ب  

، في جامعة شȞॽاغʨ، واسʛʺʱ في اسʱعʺال فلʶفʱه حʨل (الʯʽʰة العلاجॽــة). 1944شʙيʙة عام  

بــʙأت فــي الʤهــʨر مʛاكــʜ إقامــة للعʻاǽــة Ǽالأʡفــال الʺʱعʰــʧʽ (ذوȑ الʺʷــȞلات  1950-1940
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ॽة). ( ʨؗلʶر) ص1947الʙ   Ǽإصــا ȑفــال ذوʡالأ ʦॽض وتعلــʛعــة مــॽʰʡ انʨʻعǼ ابʱؗ ماغʙات الــ

 ʧʽــ ــʛʱاس ولʻʱʽـ ــة لʤʻʱـــʦॽ تعل ـــ )Strass and Lehtinen(لʶـ ــه Ȅʛʡقـ ــʙما ॽɾـ ــال ذوॽʦ  ȑ قـ الأʡفـ

ॽة. ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض  

 ʧʽة مــــا بــــʙيــــʙات جʛــــʷون ʖــــʱؗ ةʙت عــــʛهــــʣ ʦــــائج 1960-1970ثــــʱت نʛفʨــــا تــــʺؗ ،

ʷــانॽʺ ʥ الأʴǼاث حʨل تعلʦॽ هʕلاء الأʡفال، وʨʡر ول ورفاقــه  )ʛȞ)William Cruickshankوؗ

ــام  خʢـــʨات ــي عـ ــॽɿة. وفـ ــل الغـــʛف الʸـ ــʙدة داخـ ــل مʴـ ــʨهارʻȄج  1962عʺـ ــاب لفʽلʶॼـ نʷـــʱؗ ʛـ

)L.Phillips&N.Haring(  اʙــ ʕؗــا مॽانفعال ʧʽا والʺعــاقॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢفــال الʺʹــʡالأ ʦॽل تعلــʨحــ

.ʗʽʰرسة والʙʺة والʯʽʰفل والʢال ʧʽفاعل بʱة والʺʤʻʺة الॽʯʽʰات ال ʨؗلʶال ȏادॼعلى م  

ــʦॽ الأʡفــال ذوȄʝ  ȑ حــʨل مــاتʦ مــʧ خــلال تــʙر  1967عــʙة نʷــʛات عــام  وʣهــʛت وتعل

ॽة والإعاقة الانفعالॽة . ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض  

ॽة  )Eli Bower(إيلي بʨر  وʨʡر ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʅــȄʛال 1962تعʜلا يــ ȑʚوالــ ،

ʡــʨر ॽɾــه مفهــʨم الʯʽʰــة ،  1960) اســʱلʦ مʷــʛوع Nicholas HobbsهʨȞ) ʜȃʨلʨس ــʶǽ ॽــʱعʺل. ن 

) ʙFrank Hewett أن على الأʡفال الɻــʞॽ فــي بʯʽــة عامــة (الʺʱʳʺــع). أمــا فʛانــʥ هʽــʨت (وأك

  ʶǽ ʘʽʴǼاعʙ في تȘʽʰʢ نȄʛʤات الʶلʨك.  لʸففقʨʡ ʙر وقʙم نʺʨذجا لغʛفة ا

) حــʨل الʸــʛاع Newman & Morseنʷــʱؗ ʛــاب لʨʽʻمــان و مــʨرس ( 1965وفي عــام 

ب، واســـʙʵʱمʗ فـــي الʳامعـــات هـــʕلاء الʢـــلا Ȅʝ داخـــل غʛفـــة الʸـــف، وقـــʙم عـــʙة ʡـــʛق الʱـــʙر 

  .ʧʽʺالʺعل ʖȄرʙʱال  

 ʛم رودس و تʙكʺــا قــ Ȅــيʶ )1972،Rhodes & Tracy ʦॽʂل نʺــاذج لʺفــاʨأعʺــالا حــ (

تعلـــʦॽ الأʡفـــال الʺʹـــʧʽȄʛʢ، وقـــʙ ســـاهʺʗ أعʺـــالهʦ فـــي تʨضـــॽح الآراء والʺʺارســـات الʺʱʵلفـــة 

ولؔــʧ لا تــʜال هʻــاك الʱي ؗانʗ مʨجʨدة في ذلʥ الʺʳال . واسʛʺʱ الʨʢʱر في تعلʦॽ الأʡفــال. 

 ـ́ـ ــى الॽȃʛʱــة الʵاصــة إʳǽــاد حــل حــʨل ملاʶǼــات ق ســʨء  ॽةحاجــة إلــى تعȄʛــʅ أكʲــʛ دقــة وعل
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الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي وحــʨل قلــة عــʙد الʢلॼــة الــʚيʧ يʱلقــʨن خــʙمات الʱعلــʦॽ. إن اســʛʺʱار الʢʱــʨر 

ʧفادة مــʱفــال علــى الاســʡالأ ʧا مــʛــʽʲؗ ʙــاعʶॽــا سॽجʨلʨʻؔʱوال ʖــʢوال ʝفʻــ  فــي الʱعلــʦॽ وعلــʦ ال

  ).Smith &Luckasson، 1992الʱعلʦॽ والȞʷǼ ʞॽɻل مʻاسʖ ومʛض (

- ʺʱــʶǽ اʢســʨʱا أو مʢॽــʶǼ اǼاʛʢاء أكــان اضــʨســ ʧʽȃʛʢفــال مʹــʡة أʛــʷع ʧإن ثلاثــة مــʛ 

 لʙيهʦ حʱى سʧ الʰلʨغ.  

 ، وॼʸȄح عادǽا في سʧ الʛشʙ. مʧ الأʡفال الʺʹʧʽȃʛʢ  70يʨʢʱر سلʨك %  -

-  ʛب مʛʢك الʺʹـــــʨــل ــʛʺʱارȄة الʶـــ ــة اســـ ــ ــʚلʥإن عʺلॽـ ـــ ــʙة الاضـــــʛʢاب وؗ ــȐʙ شـــ ــة Ǽʺـــ  تʢॼـــ

 Ǽأعʛاضه. 

ــــʛʢاب والʯʽʰـــــة - ــــة ॽʰʢǼعـــــة الاضـ ــلʨك الʺʹـــــʛʢب علـــــى علاقـ ــʛʺʱارȄة الʶـــ ــ  إن عʺلॽـــــة اسـ

 الʺʢॽʴة Ǽه.

 ʙ،الʛش ــ إن الʴــالات الʷــʙيʙة يॼʻʱــأ لهــا Ǽالॼقــاء والاســʛʺʱار علــى الــʨتʛʽة نفʶــها فــي مʛحلــة -

  .ʛʰؔفي ال ʧʽمʛʳا مʨنʨȞǽ أنǼ ʧʽفʛʴʻʺاث الʙقع للأحʨʱȄو 

ــʙ أن  - ʕؗʺال ʛــʽغ ʧإلا أنــه مــ ،ʛم في العʺــʙقʱاب مع الʴʶداد الانʜق ــي يॼاب  یʛʢفــيؗاضــ 

ʛʰؔال. 

الاســʛʺʱار ؗاضــʛʢاب إن الʺʵاوف وتقلʸات الʨجه اللاإرادǽة لا يॼʻʱأ بها ʨʸǼرة أكʙʽة و  -

 في مʛحلة الʰلʨغ.  

ॽة والانفعالॽة الʙʷيʙة ؗالʨʱحʙ وفʸام ال - ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧقع لهــا إن ؗلا مʨʱلة يʨفʢ

  )Shea، 1978(.    70-75الاسʛʺʱار مʱʶقʰلا بॼʶʻة %

ॻة والانفعالॻة :ثالʰا ʦؕلʴات الǺاʙʠاب الاضॺأس.  

ॽة والانفعالॽــة غʽــʛ معʛوفــة، فالأʡفــال  الأســॼاب ʨؗــلʶات الǼاʛʢــى الاضــ الʱــي تــʕدȑ إل

 ،ȘــȄʛʢــة الǽاʙــة فــي بॽجʨلʨʽʰاب الॼل الأســʨــة حــॽʺراســات العلʙال الʜون، ولا تــʜــʽʺʱاص مʵأشــ

والʱفاعلات الʱي تʙʴث للأʡفال والʸغار مع أسʛهʦ والʯʽʰة والʺʱʳʺع معقــʙة جــʙا، لʙرجــة أنʻــا 
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ॽة والانفعالॽـــة،لا نʶـــॽʢʱع تʙʴيـــʙ ســـʖʰ وا ʨؗـــلʶات الǼاʛʢللاضـــ ʙـــ ʕؗم ʙع  ومـــع حـــॽʢʱـــʶن ʥذلـــ

ॽة و الانفعالॽة وهي: ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʖʰʶأن ت ʧȞʺǽ الاتʳعة مȃأر ʙيʙʴت  

 .الʺʳال الʶʳʺي والʨʽʰلʨجي . 1

 مʳال العائلة أو الأسʛة.  . 2

 .مʳال الʺʙرسة . 3

  .مʳال الʺʱʳʺع . 4

  نʛؗʚها ؗالأتي:الأسॼاب عادة مʙʱاخلة ॽɾʺا بʻʽها ومʱعʙدة    وتʨؔن 

ــʦجي -1 ــال الʴʱـــــʸي والʦʻʮلـــ ــأثʛ الʱʸـــ ــ ــॽʰة  يʱـ ــل العʸـــ ــل الॽʻʽʳـــــة والعʨامـــ ــلʨك Ǽالعʨامـــ الʶـــ

Neurological  ةॽائॽʺॽ ʨؗʽʰال ʥلʚ أو بʱلʥ العʨامل مʱʳʺعة، ومʧ غʽــʛ شــBiochemical   ʥ  وؗ

ه. ʨؗان وسلʶالإن ʦʶج ʧʽقة بॽاك علاقة وثʻفإن ه  

ʛــʽʲة، أمــا  كʛــʽʢــة خॽجʨلʨʽب بʨــʽع ʦيهʙــ مــʧ الأʡفــال العــاديʧʽ مــʧ غʽــʛ الʺʹــʧʽȃʛʢ ل

الأʡفــــال مــــʧ ذوȑ الاضــــʛʢاǼات الʶॼــــʢॽة والʺʨʱســــʢة فلــــʝॽ هʻــــاك مــــا يʰʲــــʗ وجــــʨد عʨامــــل 

. وأما Ǽالʶʻــॼة لــʚوȑ الاضــʛʢاǼات الʷــʙيʙة بʨʽلʨجॽة مʙʴدة مʕʶولة عʧ مʲل هʚه الاضʛʢاǼات

وȞʺȄـــʧ القـــʨل إن  ،عʨامـــل بʨʽلʨجॽـــة لهـــا مʶـــʕولॽة مॼاشـــʛةو  اǼاॼ والʷـــʙيʙة جـــʙا، فـــإن هʻالـــʥ أس ـــ

 ʥإن تلــ ʠعॼل الــʨقــȄو .ʦهʱجʜولأمــ ʦه ʨؗــلʶــة لॽجʨلʨʽدات بʙــʴم ʦيهʙون ولــʙلــʨفال يʡع الأॽʺج

ات  ʨؗــلʶال ʥأن تلــ ʙقــʱعǽ ʛالآخــ ʠعॼة، والــʯــʷʻʱــة الॽخــلال عʺل ʧهــا مــʛʽʽتغ ʧــȞʺǽ ات ʨؗــلʶال

Ǽالإضافة إلــى مــا تقــʙم هʻــاك   ،اضʛʢاǼات  ىوخʨʸصا لȐʙ ذوȑ الʺʜاج الʸعʖ قʙ تʨʴʱل إل

ॽة والانفعالॽة مʲــل: الأمــʛاض وســʨء  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاضǼ ة ذات صلةॽجʨلʨʽامل بʨعة عʨʺʳم

  الʱغǽʚة وȂصاǼات الʙماغ.

ʛʽʲؗ مʧ الʙلائل والʛʰاهʧʽ مايʰʲــʗ وجــʨد علاقــة للعʨامــل الʨʽʰلʨجॽــة ǼالاضــʛʢاǼات   هʻاك

 ـ̫ـ ॽة والانفعالॽــة الʷــʙيʙة وال ʨؗــلʶــالال ــȐʙ الأʡف  ) ʙ).1982 , Hallahan&Kauffmanيʙة جــʙا ل
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ʠعॼجي لــʨلــʨʽــي بʴʻد مʨن علــى وجــʨʲــاحॼال ʙــ ʕؗȄات وǼاʛʢه  الاضــʛــʷة، والॽــهʷان الʙــل فقــʲم

ــʚلʥ وجــʨد دور للʨʽʰلʨجॽــا  الʺʛضي، ʚؗلʥ وجʨد أساس وراثــي لʴالــة الʸʵʷــॽة الفʸــامॽة، وؗ

 ʨــ ــة الاكʯʱــاب ولؔــʧ تلعــʖ فــي العــلاج، مــʲلا لا ǽعــʛف ॽɾʺــا إذا ؗــان يʨجــʙ ســʖʰ بʨʽل جي لʴال

الʴॼــʘ جارȄــا فــي هــʚا  ʜالالعلاجات الʺʹادة للاكʯʱاب دورا هاما في الʛʰنامج العلاجــي، ولا ي ــ

   ) .,Smith &Luckasson 1992(.  الʺʳال

ــال العائلــــة أو الأســــʙة -2 ــــȑʜ : مʱــ ــــॼاب  ǽعـ ــــॽة) اسـ ــــʴة الʻفʶـ الأخʸـــــائʨʽن (أخʸـــــائʨʽ الʸـ

ॽة والانفعالॽة   ʨؗلʶات الǼاʛʢة الاضʛإن الأســ ʘــʽــه، حǽʙالʨفــل بʢفي الʺقام الأول إلى علاقة ال

 ʦॽلهــʱʽأشــار ب ʙفل، فقʢلل ʛȞॼʺائي الʺʻر الʨʢʱعلى ال ʛʽʰؗ ʛʽ1967(ذات تأث Belttelheim,( 

ॽة والانف ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاض ʦʤــةإلى أن معॽفــل  عالʢال ʧʽي بــʰــلʶفاعــل الʱجــع أصــلا إلــى الʛت

الأʴǼــاث الॽʰȄʛʳʱــة فقــʙ أولــʗ العلاقــات الأســȄʛة ومــȐʙ تــأثʛʽ الʨالــʙيʧ علــى الʢفــل  أمــا، وأمــه

أهʺॽـــة ʰؗـــȐʛ، ومـــʧ الʨاضـــح أن هـــʚا الʱـــأثʛʽ يـــʜداد مـــʧ خـــلال الʤʻـــʛ إلـــى العلاقـــات والʱعامـــل 

 ȑفــال ذوʡأن الأ ʙوجــ ʙفقــ ʥلʚولــ ،ʛهʺــا فــي الآخــʻؗــل م ʛʽــه ، وتــأثǽʙفــل ووالʢال ʧʽادل بॼʱʺال

ʶات الǼاʛʢالاضʨؗةلॽ   فــي ʥــاق وتʺاســʶم اتʙعــ ʧن مــʨعــانǽ اʙة جــʙيʙــʷة والʙيʙــʷــة الॽوالانفعال

.ʦيهʙمع وال ʦعلاقاته  

ॽة  للعائلــــة ʨؗــل ــʛʢاǼات ســ ــʙث اضــ ــʙ تʴــ ــال، وقــ ــʴي للأʡفــ ــʨر الʸــ ــي الʢʱــ ــʦ فــ دور مهــ

وانفعالॽة عʙʻ أǽة أسʛة، ولا ǽعʻي هʚا Ǽالʹʛورة أن الأسʛة قــʙ تʶــʗʰʰ فــي حــʙوث الاضــʛʢاب. 

العلاقــات والʱفــاعلات غʽــʛ الʸــॽʴة قــʙ تʶــʖʰ اضــʛʢاǼات عʻــǼ ʙعــʠ وȃــالʛغʦ مــʧ ذلــʥ، فــإن 

ʙحــ ʧمــ ʙــȄʜت ʙفــال، ؗʺــا أنهــا قــʡةالأ  ʛــʽفــاعلات غʱلــة علــى الʲالأم ʧدة. ومــʨجــʨʺلة الȞــʷʺال

الʸــॽʴة: ضــʛب الأʡفــال، وȂلʴــاق الأذȐ بهــʦ، وȂهʺــالهʦ، وعــʙم مــʛاقʱʰهʦ وعقــابهʦ، وانʵفــاض 

، وعــʙم الانॼʱــاه والاهʱʺــام، ووجــʨد لʱفــاعلات الʶــلॽʰةعــʙد الʱفــاعلات الإʳǽابॽــة، وارتفــاع نʶــॼة ا

  ʧʽالغॼل الʰق ʧة مʯʽنʺاذج س)Smith &Luckasson، 1992(  
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ʛʢʹǽب Ǽعʠ الأʡفال حʧʽ الʴʱاقهǼ ʦالʺʙرسة، والॼعʠ الآخــʛ فــي   مʱال الʗʸرسة    -3

أن  أثʻـــاء تʨاجـــʙهʦ فـــي الʯʽʰـــة الʺʙرســـॽة (فـــي أثʻـــاء ســـʨʻات الʙراســـة). وȞʺȄـــʧ لهـــʕلاء الأʡفـــال

  ʨʴॼʸǽا بʨضع أفʹل أو أسʨأ مʧ جʛاء الʺعاملة الʱي يʱعاملʨن بها داخل الʸف.

ʧʽقعـــات  للʺعلʺـــʨت ʛثʕتـــ ʘـــʽح ،ʦمعهـــ ʦخـــلال تفـــاعله ʧـــلاب مـــʢعلـــى ال ʦॽـــʤع ʛʽتـــأث

ــʚلʥ الʱعȄʜــʜ الــǽ ȑʚقʙمʨنــه لهــʦ وعــʙد مــʛات  الʺعلʺʧʽ علــى الأســʯلة الʱــي يʨجهʨنهــا للʢلॼــة، وؗ

ات الʺʹــȃʛʢة أو ق  ،الʱفاعل مع الʢلاب ونʨعʻʽه ʨؗلʶان الॽالأح ʠعǼ ن فيʨʺالʺعل ʖʰʶǽ ʙ

عʙʻما يــʙيʛ الʺعلــʦ غʽــʛ الʺــʙرب الʸــف، أو عʻــʙما لا يʛاعــي   هʚايʙȄʜون مʧ حʙتها، وʙʴȄث  

 ʦالʺعلــ ʨــʴة نǼاʳʱــة واســʢॼʴــة مॽوانʙات عǼاʳʱر اســʨهــʣ إلــى ȑدʕيــ ʥة، فــإن ذلــǽدʛوق الفʛالف

 ̔h ʯات الȄʨȃʛʱة غʛʽ مʻاسॼة لॼعʠ الأʡفــال، وقــʙ أو الʯʽʰة الॽɿʸة والʺʙرسॽة، وتعǼ ʛʰʱعʠ ال

 ʨلʶالǼ امॽʁة إلى الॼلʢال ʠعǼ أʳؗاتيل ʦعلʱة الــȄʨــل صــعʲم Ȑʛة أخــॽʹة قॽʢغʱة لȃʛʢʹʺال ،

ــʚلʥ الʯʽʰــة الʱعلॽʺॽــة والانॼʱــاه الʽʳــʙ  ل ̔ــوعلــى الʺʙرســʧʽ الفعــالʧʽ تʴل علاقــاتهʦ مــع ʡلابهــʦ، وؗ

  .  الʺقʨʸد إلى الʺʷاكل الʺʨجʨدة، والʺʨʱقع حʙوثها

ــع -4 ــال الʸʯʱʸــ ــʙ مʱــ ॽة  قــ ʨؗــــلʶات الǼاʛʢــ ـــʨر الاضــ ــى ʣهـ ــاعʙ علــ ــع أو ʶǽــ ـــʖʰ الʺʱʳʺــ ʶǽـ

والانفعالॽة، وهʻا تʙʳر الإشارة إلى الفقʛ الʙʷيʙ الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه Ǽعʠ الأʡفال وحــالات ســʨء 

  ، والعائلات الʺفȞؔة (الʺʺʜقة) والʷعʨر Ǽفقʙان الأهل، والʴي العʅॽʻ...الʱغǽʚة

ॻةأعʙاض الاضʙʠ  :راǺعا ʦؕلʴات الǺا.  

ي قــʙ يʸʱــʛف أو قــʤǽُ ʙهــʛ انʜعاجــاً عاॽɿʡــاً ʢǼــʛق  ʨؗاب ســلʛʢه اضــǽʙل ȑʚال ʟʵʷال

.ʛلآخ ʟʵش ʧاً مʹǽلف أʱʵي تʱلفة، والʱʵم  

ॻة: -1 ʦؕلʴات الǺاʙʠة للاضॻɽʟاض العاʙالأع  

- ʖʹعاج والغʜالانǼ رʨعʷلة الʨسه 

 غالॼاً ما ʤǽهʛ الʟʵʷ غاضॼًا -
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 الآخʧȄʛإلقاء اللʨم على  -

- ʙاعʨاع القॼات ʠرف 

- ʖʹات الغȃʨهار نʣȂادلة وʳʺال 

- ȋاॼعامل مع الإحʱة في الȃʨاجهة صعʨم  

ॻة: -2 ʦؕلʴات الǺاʙʠة للاضॻنʗʮاض الʙالأع  

ي Ȟǽــʨن  ʨؗــلʶاب الʛʢة، فــإن للاضــॽʴــʸلات الȞــʷʺال ʧمــ Ȑʛاع الأخــʨالأنــ ʝــȞعلــى ع

والʢفح الʳلȑʙ أو الʙʸاع. ومع ذلــʥ، أعʛاض عاॽɿʡة مع وجʨد أعʛاض جǽʙʶة مʲل الʴʺى 

ي فــي Ǽعــʠ الأحॽــان تʢʱــʨر لــʙيهʦ مʷــȞلة  ʨؗاب ســلʛʢاضــ ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚاص الــʵفإن الأشــ

تعاʡي الʺʙʵرات، والʱي ʧȞʺǽ أن تʤهʛ في أعʛاض جǽʙʶة مʲل أʡــʛاف الأصــاǼع الʺʛʱʴقــة، 

.ʧʽʻʽار العʛʺاف أو احʳأو الارت  

ॻة: خامʴا ʦؕسل ʥʻȁʙʠʷʸال ʝائʶاز .خʱʺǽ :ةॽالʱال ʟائʸʵالǼ اॽ ʨؗن سلʨȃʛʢʹʺال  

  :الʶʳائʝ الانفعالॻة -1

 :وانيʗك العʦلʴا  الॽ ʨؗسل ʧʽȃʛʢʹʺة الʯف Ȑʙا واسعا لʜʽواني حʙك العʨلʶل الʱʴǽ ،ʘــʽح 

ॽا Ȟǽــʨن أكʲــʛ اســʛʺʱار وتؔــʛار  ʨؗســل ʧʽȃʛʢالʺʹــ Ȑʙــ مــʧ الʳʱــاوز ( اوتʨʻع ــ اأن هــʚا الʶــلʨك ل

ॽات العʙوانॽــة)، حʽــʘ .الʶʳــȑʙ. اللفʤي، الʖȄʛʵʱ، إǽقــاع الʹــʛر، الاعʱــʙاء ʨؗــلʶال ʧإلــخ مــ .

) نــʨع مــʧ أنــʨاع الʶــلʨك 14هʻــاك ( أن، )Patterswon et al, 1975( )تʧʽʰ مʧ خــلال الʙراســة

ॽة، وتʷـــʛʽ الʙراســـات إلـــى أن الʶـــلʨك  ʨؗـــلʶات الǼاʛʢالاضـــ ʧعـــاني مـــǽ ʧارســـه مـــʺǽ وانيʙالعـــ

 & Ilallahan( العــʙواني هــʨ ســلʨك مʨجــه نʴــʨ الʵــارج ʤǽهــʛ لــȐʙ الــʨؗʚر أكʲــʛ مــʧ الإنــاث

Kauffman, 1982, p199(. 

 ابيʲʴك الانʦلʴال:  ॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ȑوʚة لʜʽʺة مॽابي خاصʴʶك الانʨلʶال ʛʰʱعǽة، 

 ȋʨاجهــة ضــغʨم ʦهʽعلــ ʖــعʸȄة وʛʺʱــʶــة ومॽɻॽʰʡ ةॽــانʶن إقامــة علاقــات إنʨعॽʢʱʶǽ لا ʘʽح
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 ʨـــʴاخل أو نʙــ ــʨ الـ ــا نʴـ ا مʨجهـ ʨؗــل ــلʨك الانʶـــʴابي سـ ــا، وȄعʰʱـــʛ الʶـ الॽʴـــاة الʨʽمॽـــة ومʢʱلॼاتهـ

ॽة الآتॽةالʚات وʤȄهʛ لȐʙ الإناث مقارنة Ǽالʨؗʚر،   ʨؗلʶال ʛاهʤʺال ʧʺʹʱȄو:  

 .تلʚاالعʜلة والʱقʨقع حʨل ا -

 الاسʱغʛاق في أحلام الॽقʤة.   -

 الʨʺʵل والʶؔل. -

 .عʙم الʺॼادرة الاجʱʺاॽɺة -

  ).64، ص  2006القʺʞ، والإمام،  ( عʙم تʧȄʨؔ صʙاقات -

 ــاॻناضــج انفعال ʙʻك الغʦلʴا مقارنــة مــع الॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢاد الʺʹــʛالأفــ ʧر عــʙــʸǽ ȑʚوالــ :

ما يʨʱقع مʺǽ ʧʺاثلʨنهʦ في العʺʛ الʜمʻــي مــʧ الأفــʛاد العــاديʧʽ فــي الʺʨاقــف الانفعالॽــة نفʶــها، 

 ɦال ʙــــʻــــالاة عॼواللام ʥʴالغــــة فــــي الʹــــॼʺــــل الʲضمʛأو أن  عــــ ،ʝــــȞأو الع ʦلʕإلــــى حــــادث مــــ

 ).Kauffman, 1982, p199(مʹى  يʛʸʱف الفʛد Ǽأسلʨب ʡفʨلي حقȘ له مȞاسॽɾ ʖʺا

 ،ــع ــʥ الʦاقـ ــʙوب مـ ــى  الهـ ــع إلـ ــʧ الʨاقـ ــارʧʽȃ مـ ــʧʽȃʛʢ الهـ ــʢلح أن الʺʹـ ــʚا الʺʸـ ــʛʽ هـ ʷǽـ

ॽة الʱــي تلائــʦ تʵــʽلهʦ، وهــʦ لا ʷǽــȞلʨن خʢــʛا علــى أحــʙ ولʶॽــʨا  مʨʺʳعــة ʨؗــلʶالعــادات ال ʧمــ

 ʧʽʳعʜمـــʦأو فـــي  لأنهـــ ʗـــʽʰاء فـــي الʨاء ســـȄʨالأســـ ʦانهʛات الأقـــȃʨـــاكل أو صـــعʷن مʨʰʰـــʶǽ لا

ــʚه الفʯـــة مـــʧ الʺʹـــʧʽȃʛʢ وهـــي: العʳـــʜ الʶʴـــي ال ʺʙرســـة، وهʻـــاك صـــفات شـــائعة خاصـــة لهـ

ــات غʽــʛ الʺقʸــʨدة مʲــل الʴʱــʙث مــع الــʻفʝ أو الʴʱــʙث مــع شــʟʵ لا وجــʨد  ʛؗʴال ،ʛــاهʤال

أنـــه لا ʶǽـــʺع ج ـ̔ــ أو لا يـــʸǼ Ȑʛـــʨرة ॽɻॽʰʡـــة وقـــȞʴǽ ʙـــʦ علॽـــه  ʙالـــه، وقـــʙ يʰـــʙو علـــى الفـــʛد وؗ

ॽة وتʸʱف Ǽالʛʶعة. الآخǼ ʧȄʛأنه أصʦ أو أعʺى وʛʺȃور ا ʨؗلʶادلات الॼʱداد الʜت ʗقʨل 

 :ʗيʗʵفي الʟال العاʶالانف   ʙأحــ ȑــاǼ ــالʸأو الات ȋلاʱعة الاخʨʺʳʺه الʚاد هʛأف ʖʻʳʱȄو

 ʛد الآخʨجʨاما بʺʱون اهʙʰة ولا يॽلʽʲʺʱات ال ʛؗʴو الʛʽʲؗ ʦوهʧȄ  .ات ʛؗʴه الʚه ʦاء أدائهʻأث 
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 ـــيʠʸʹك الʦـــلʴـــة ( الॻاتʘـــف  :)الإثـــارة الʸʱȄـــات و ʛؗʴار الʛــارة، وتؔـــ هـــʕلاء Ǽانعـــʙام الإثـ

ــى  ــاهʜʱاز الʶʳـــʦ والـــʙوران وتȄʛʴـــʥ الأرجـــل ومـــʟ الإبهـــام... إلـــخ، وȄلاحـــȎ علـ ॽة ؗـ ـ̋ـ الʶʳـ

الــॼعʠ مــʧ هــʚه الʺʨʺʳعــات أنهــǽ ʦقʹــʨن وقʱــا ʡــȄʨلا يــʙققʨن الʤʻــʛ فــي أيــʙيهʦ أو ʶॽʁǽــʨن 

 الأصاǼع .    أو   رأʨʡال الأشॽاء Ǽالأشॼا

 :اتيʘاء الʘاد  الإيʛأف Șʴب  يلʛأو ضــ ʛــعʷال ʙــʷǼ لىʳʱȄو ʦهʶأنفǼ رʛʹعة الʨʺʳʺه الʚه

ــǽ ʙقـــʨم الـــॼعʠ مـــʧ هـــʕلاء  ــائȌ أو الأرض أو حافـــات الأثـــاث، وقـ ــلॼة ؗالʴـ ــام صـ الـــʛأس Ǽأجʶـ

ʛــʽغ ʧم في الأمــاكʨʻة ؗالॽɻॽʰʢال ʛʽات غ ʛؗʴة أو الॽات العالʨار الأصʙإصǼ  ــة لــهʸʸʵʺال

 ॼʱةمع    ،ʚافʨʻار أو الʙالال ʧون مʛالآخ ʜʳعǽ ʙإزاء وق ʦॽــلʶف الʛــʸʱوال ʖاسʻʺك الʨلʶالǼ امॽʁ

 هʚه الʺʨʺʳعة.  

 :ي العــام ʦؕــلʴال ʚــʱا، إذ  العॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢــات الʺʹــʯف ʧا مــʙة جــʛʽعــة صــغʨʺʳʺه الʚوهــ

ــأنهʦ يʸʱــʛفʨن Ǽعʺــʛ دون عʺــʛهʦ الॽʁʴقــي ʵǼʺــʝ ســʨʻات علــى الأقــل،  ــى هــʕلاء وؗ يʰــʙو عل

ــʳǽ ʙـــʙون صـــعȃʨة فـــي مʶـــاعʙة  راتفالʺهـــا ــʙا، وقـ ــا تؔـــʨن عـــادة ʶǼـــʢॽة وقلʽلـــة جـ الʱـــي يʱقʨʻهـ

 Șالقلـــ ʦهʽــ ــʙو علـ ــا فـــي الʺʨاقـــف الʸـــॼɻة، وقـــʙ لا يʰـ ــا أنفʶـــهʦ والاعʱʺـــاد علʽهـ والانفعـــال إذا مـ

ʛʡاʵʺا للʨضʛتع  )  ،ʧʽاسǽ2009  219-218، ص(. 

 ؕاءʘان :الــ  Ȍســʨʱʺال ʧن علــى معــاملات دؗــاء اقــل مــʨــلʸʴǽ اॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢالʺʹــ ʦــʤمع

شــʙيʙة مــʧ الʸــعʖ  ن الʽʲؔــʛ مــʧ الʺʹــʧʽȃʛʢ بʙرجــةا  ؗʺــا  ،ʧʽȃʛʢʹمقارنة Ǽأقʛانهʦ غʛʽ الʺ

ʦهʽؗاء علـــʙـــارات الـــॼʱاخ Șـــʽʰʢـــى تʱن علـــى  ،حʨـــلʸʴǽ ʧلاء مʺـــʕهـــ ʧـــاك حـــالات نـــادرة مـــʻوه

 معاملات ذؗاء عالॽة 

 راســيʗل الʻʶʲʯرســة   :الʙʺي فــي الʺǽالأكــاد ʦلهʽــʸʴت ʧʽȃʛʢاص الʺʹــʵالاشــ ʦــʤان مع

إن الʽʲؔــʛ مــʧ الاʡفــال ،  الʽʸʴʱل الʺʙرسॽة الʛسʺॽة وغʛʽ الʛسʺॽة  Ǽاخॼʱاراتمʵʻفʠ مقاسا  

الأساســـॽة الʱـــي  ةالأكادॽʺǽ ـــالـــʙيǽ ʧعـــانʨن مـــʧ الاضـــʛʢاǼات الʷـــʙيʙة ǽفʱقـــʛون حʱـــى للʺهـــارات 
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ــا ــة والʶʴـ ــʛاءة والʱؔاǼـ ــʺل القـ ــارات لا، والقبتʷـ ــȑʚ الʺهـ ــل هـ ــʨن مʲـ ــʙيǽ ʧʺلؔـ ــʧ الـ ــʻهʦ مـ ــل مـ  لʽـ

 الʱعامل معها في الॽʴاة الʨʽمॽة  ॽʢʱʶǽعʨن تॽʰʢقها و 

-  ʙائʜال ȋاʷʻة والॽɺفاʙاه والانॼʱالان ʗʱʷت ʧا مॽ ʨؗن سلʨȃʛʢʹʺعاني الǽ 

 واتهʦ وتقʙيʛهʦ لهاʚمʧ انʵفاض في مȐʨʱʶ فهʺهʦ ل  ǽعانʨن  غالॼا ما -

تȐʛ الاʡفال الʺʹʧʽȃʛʢ يʛغʨʰن في الʱʺʱــع ȄʜʺǼــʙ مــʧ الاهʱʺــام مــʧ قʰــل الʺʙرســʧʽ فــي 

    )128-126ص  ، ص  2014  ،الʸف.(خالʙ ابʛاʦॽʂ الفʛʵاني
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ॻةالʦحʗة الʰالʰة:  ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʃॻʹʶت  

ʗʻهʸت  

أو تعʻʽʽــه، أو تؔــʧȄʨ مʨʺʳعــات فــي تʳʺــع حॽɾʛــة تʺʽʽــʜ الʷــيء  ॽʅ ؗلʺــة تʸـ ـ̒ تعʻــي

ʛــــʽʰؗك ʧʽــ ــة تعʽــ ʅॽ مʸــــʢلح  انॽ ــــ، أو هــــʨ عʺلॽــ ــǽ ʙقابــــل الʸʱـــ̒ـ ــائʦ، وقــ ــام قــ ــي نʤــ ــʧʽ فــ معــ

 ʧــȞʺǽ ــىʱــة حʻʽرجــة معʙȃاض وʛالأعــ ʧعــة مــʨʺʳم ʙيــʙʴت ȑــي أʢام الʙʵʱفي الاس ʟॽʵʷʱال

  )57، ص1997،  ملȞॽة(  وضع هʚا الفʛد في فʯة اضʛʢابॽة مʙʴدة

ــʅ  وʸʵȃـــʨص ــى تعȄʛـ ــاق علـ ــʙ اتفـ ــا لا يʨجـ ــه ؗʺـ ॽة فإنـ ʨؗــل ــʛʢاǼات الʶـ ʅॽ الاضـ ـ̒ـ تʸـ

ʅॽ وهـــــʚا  ــــة معʱʺـــــʙة فـــــي الʸʱــــ̒ـ ــــʙ اتفـــــاق علـــــى أســـــلʨب أو Ȅʛʡقـ ــــʙد لهـــــا، فأǽʹـــــا لا يʨجـ مʴـ

  :للاعॼʱارات الʱالॽة

 افʱقار الʤʻام الॽʻʸʱفي لعʻاصʛ الʲقة والفعالॽة . -

-  Ȅʛعʱعارض الʱي ʙاصة (قʵة الॽنʨارات القانॼʱالاعʅ  ة مــع القــاॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢني للاضــʨن

 ʠــة إلــى رفــॽنʨهــات القانʳفع الʙفــال، فʺــا يــʡــة، خاصــة فــي حالــة الأॽʰʢة والॽʶفʻفات الȄʛعʱال

  .(ʅॽʻʸʱة الॽʹق 

  ).318، ص  2000الॼʱايʧ بʧʽ أنʤʺة تʅॽʻʸ الʛاشʙيʧ والأʡفال (ʴǽي،   -

ॽة ʳǽــȄ ʛ Ȓ  )1973،Morse  ( ʖ و  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʅॽʻʸخل إلى تʙʺعــالج أن الǽ أن

  :Ǽعʠ القʹاǽا الʨʳهȄʛة مʻها

 الʺȞانة الʛاهʻة للʢفل، أȑ الʨʸرة الإكلॽȞॽʻʽة.   -

الأصʨل في مȞʷلات الʢفل (أȑ العʨامــل الʺʶــॼʰة) وعلاقʱــه Ǽإʡــار الإنʺــائي لهــʚا الʢفــل  -

 وما شاǼه ذلʥ مʧ العʨامل    ʺارسʱهاوخʛʰات الأسʛة وم
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مʹــامʧʽ أســالʖʽ الʵــʙمات ॽɾʺــا يʱعلــǼ Șاخॽʱــار أســالʖʽ العلاجॽــة والʤʻــʛة إلــى مʶــʱقʰل   -

  )89، ص  1983عʙʰ الʛحʦॽ،  ( الʴالة الʺʹȃʛʢة

ॽة  وॽɾʺا ʨؗلʶات الǼاʛʢفات الاضॽʻʸت ʦض لأهʛيلي ع:  

ॽة ؗʺــا  تʸــʻف  ):APAتʃॻʹʶ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʠــʔ الʹفʴــي ( -8 ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ 

  :يلي

 ʔانʱؕائي:  الʘال   ɦل الʺʷȄلف العقلي. وʵ 

 ةॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠف. الاضʛʸʱات الǼاʛʢاه، اضॼʱات الانǼاʛʢل اضʺʷوت : 

 ةॻات الانفعالǺاʙʠالاض  .Ȑʛات أخǼاʛʢاهقة، واضʛʺلة أو الʨفʢال Șقل : 

 ةॻʸʴʱات الǺاʙʠات الأكل،  الاضǼاʛʢل اضʺʷات: وتǼاʛʢة. اضॽʢʺʻات ال ʛؗʴال 

 ـــةॻائʸʹات الǺاʙʠـــʺل الاالاضـــʷـــة : وتॽائʺʻات الǼاʛʢـــة العامـــة، والاضـــॽائʺʻات الǼاʛʢضـــ

  .ʙحʨʱدة ؗالʙʴʺال  

ي -9 ʦؕــلʴــام الʢʹال ʃॻʹــʶت: ʙــʺʱعǽ  ةॽ ʨؗـــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʅॽ ي فــي تʸــ̒ ʨؗــلʶــام الʤʻال

ʛؗʚن ʥلة على ذلʲالأم ʧعاد، ومǼعة الأʨʺʳأو م ʙعॼي لل ʨؗلʶصف الʨعلى ال:    

 انʸفʦؕ ʃॻʹʶ1977 (  ت،Kaufman( :فʻʸǽ : ة إلىॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض  

ة الʜائʙة، والʖȄʛʵʱ، والانʙفاॽɺة - ʛؗʴال. 

 .العʙوان -

 .  الانʴʶاب، وعʙم الʻʹج والॽʸʵʷة غʛʽ الʺʻاسॼة -

 .)www.palwho93.org/slouk.doc(  الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽالʨʺʻ الʵلقي والانʛʴاف -

10-  ȏʦؕــ ʃॻʹــʶت)Quay, 1975( : ةॽɿॽʻــʸʱــة الʺʤأفʹــل الأن ʧمــ ʅॽ وȄعــʙ هــʚا الʸʱـ̒ـ

ʙــاد علــى صــʺʱالاعǼ ʥا، وذلــॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢالʺʹــ ʧمــات واســعة عــʨائــه علــى معلʨʱاتــا لاحॼقا وث



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~23  ~ 

أولॽــاء الأمــʨر والʺعلʺــʧʽ، وتــارȄخ الʴالــة، والʺقابلــة الʸʵʷــॽة، والʴʱلʽــل الإحʸــائي للॽʰانــات 

ॽا إلى أرȃع فʻات وهيالʱي تʦ الʨʸʴل علʽها،   ʨؗسل ʧʽȃʛʢʹʺف الʻʸǽ امʤʻا الʚه Șووف:  

 وتʷʺل عʙم الʲقة ǼالآخʧȄʛ، الʖȄʛʵʱ، حʖ الʛʢॽʶة.    :اضʙʠاǺات الʙʶʯف  -أ

 وتʷʺل الانʴʶاب، الʜʴن، الʳʵل.    اضʙʠاǺات الॻʶʳʵة:  -ب

 .وʷȄʺل قʛʸ فʛʱة الانॼʱاه، الاسʶʱلام، الاسʱغʛاق في أحلام الॽقʤة  عʗم الʹʷج:  -ت

سـالʦ،   سـʡʛاوȑ، وسـي(  ʨن وʷȄــʺل الʶــʛقة، الإهʺــال، انʱهــاك القــان   الانʙʲاف الاجʸʯاعي:  -ث

  )32، ص 1987

ॻة -11 ʦؕــل ــʙʠاب الʴـ ــʗة الاضـ ــى شـ ــاد علـ ــʹǺ ʃॻالاعʸʯـ ــʛʢاǼات  حʽـــʘ :الʶʯـ ــʻف الاضـ تʸـ

ॽة حʖʶ هʚا الʅॽʻʸʱ إلى مايلي : ʨؗلʶال  

 ةʠॻــــʴॺة الॻ ʦؕــــلʴات الǺاʙʠخل  :الاضــــʙاءات تــــʛــــاج إلــــى إجــــʱʴعا ولا تʨʽشــــ ʛــــʲوهــــي أك

ʷة، ومʢॽʶॼال ʅॽؔʱء الʨل حالات سʺʷوت ʛʽʰؗ علاجيȞ .ةॽɿقʨʺال ȋʨلات الʹغ 

  :ةʠسʦʯʸة الॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض   ɹ إلــى تــʙخل علاجــي  ʱــاجوتʷʺل الاضــʛʢاǼات الʱــي ت

ॽات الʺʨجهــــة نʴــــʨ الʵــــارج  ʨؗــــلʶــــل الʲم ȑʨــــȃʛضــــى واؗوتʨوالف ʖــــȄʛʵʱوان والʙات العــــॽ ʨؗــــلʶل

 الʺʨجهة نʨʴ الʙاخل ؗالقلȘ والانʴʶاب الاجʱʺاعي.

 :ةʗيʗــʵة الॻ ʦؕــلʴات الǺاʙʠخل علاجــي  الاضــʙــاج إلــى تــʱʴــي تʱات الǼاʛʢــʺل الاضــʷوت

  .مʲȞف مʲل حالات ذهان الأʡفال

ॽة ؗʺــا اورده ا: فالاضʛʢ 1968الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴي تʃॻʹʶ الॻɹʸʱة   -12 ʨؗلʶات الǼ

  ʞʱȄل على 1982رʺʷ10  ت  ʛʢالاض ʧات مʯة :  افॽ ʨؗلʶات الǼ  

 لـــف العقلـــيʳʯلــــف العقلــــي إلــــى الʵʱجــــع الʛفــــاض: يʵان  ʧفــــي الأداء العقلــــي العــــام عــــ

ــاعي و  ــي الॽؔʱـــʅ الاجʱʺـ ــا فـ ــʨر إمـ ــاحॼه قʸـ ــȌ وʸȄـ ــيالʺʨʱسـ ــج ،الʱعلʺـ ــي الʻʹـ ــي  ،أو فـ أو فـ
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 ،( ʶǼــȌॽ هــʚا وقــʙ تــʦ تقʶــʦॽ الʵʱلــف العقلــي إلــي فʯــات بʻــاء علــى درجــة الإعاقــة ،كلʽهʺــا معــا

Ȍسʨʱم،  ʙيʙات (  )حاد  ،شॼʰʶʺاء على الʻات  أو بॼʰʶلادقمʨل الʰلاد ةʨاء الʻلاد ،ةأثʨال ʙعǼة( 

 خʸة في الȂʦʷاض العʙة :الأعʳات ناتǼاʛʢــا  اضǽج خلاॽــʶر فــي أداء نʨــʸق ʧالʺــخ عــ

 ʠعǼ هاʽعل ʖتʛʱايǼاʛʢجه تالاضʨʱر في الʨʸل قʲك مʨلʶة وفــي الأداء  ،في الʛاكʚوفــي الــ

 .تالقʛارا اتʵاذوفي إصʙار الأحȞام أو    ،يالعقل

 هانʘأو  :الــ Șــʽقʴد فــي تʛرة الفــʙعلــى قــ ʛثʕض العقلــي يــʛال الʺــȞأشــ ʧل مــȞهان شــʚالــ

ؗʺا ʸǽاحʖ الʚهان عــادة تʷــȄʨه للʨاقــع وتقلــʖ فــي   ،ॽاة العادǽةɹ تʴقȘʽ أو الॽʁام ʢʱʺǼلॼات ال

ــʚاكʛة وســـʛʢॽةقʸـــʨر فـــي اللغـــة و و  الʺـــʜاج وعʳـــʜ فـــي الإدراك ــام والهلʨســـةو  الـ ــام  ،الأوهـ وفʸـ

ــات الʽʰؔــʛة  ،عــʧ الأم  الاســʱقلالوالفʷل فــي    ،الʢفʨلة والانʴʶاب ʛؗʴال ʨــج فــي نʺــʹʻم الʙوعــ

 .ȞʷǼل ؗاف

 ــابʶالع:  ʧــة مــʯه الفʚاب هــʴاتأصــǼاʛʢقــع  الاضــʨت ʧــاتج عــʻال ʙائــʜال ȘــالقلǼ نʨــفʸʱي

 .الؔآǼةالʺʛضॽة و   : الهȄʛʽʱʶا الʺʵاوفوʦʹȄ العʸاب الفʯات الآتॽة هʚا  ،الأخʢار

 ةॻــʶʳʵات في الȁʙʠاض:  ʦوتʹــ Șافــʨʱم ʛــʽك غʨــلʶǼ نʨــفʸʱي ʧيʚاد الــʛــة الأفــʯه الفʚهــ

ات فــي العــادة عــʙم  ،أو غʽــʛ مॽؔʱــʅ وȄقــاومʨن الʱغʽــʸǼ ʛــفة مʶــʛʺʱة ʨؗــلʶه الʚهــ ʖــاحʸȄو

فــي الʸʵʷــॽة والʱــي تʷــʺل علــى ؗــل  تالاضــʛʢاǼاؗʺــا تʹــʦ أǽʹــا  ،الʷعʨر Ǽالʚنʖ أو الʻــʙم

الʶʻʳــॽة  والانʛʴافــاتالʶــلॽʰة الॽʸʵʷة الهȄʛʽʱʶة أو الॽʸʵʷة العʙوانॽــة و العʤʺة و   مʧ جʨʻن 

 .الʺʱʵلفة

 اǺاʙʠــ ــॻʸة تالاضـ ــʹفʛ جʴـ ــʧ  :الـ ــة مـ ــʚه الʺʨʺʳعـ ــف هـ ــʛʢاǼاتʸʱـ ــالأعʛاض  تالاضـ Ǽـ

ʙلــʳاض علــى الʛه الأعــʚهــ ʛهــʤــة تॽامــل انفعالʨاب أو عॼأســ ʧــة عــʳاتʻة الॽ الʳهــاز و  ،الʶʳـ̋ـ

 .ʺي و الʳهاز العʹليالʻʱفʶي أو الʳهاز الهʹ
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 اصةʳاض الʙد  :الأعʙــʴم ʙاب واحــʛʢاضــ ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚاد الــʛالأف ʅॽʻʸʱا الʚه ʦʹǽ

ات أو اضــʛʢاب فــي تʻــاول الʢعــام أو ســلʝ الʰــʨل   ،مʲل اضʛʢاب في الؔلام ʛؗʴال ʟأو تقل

 وتʙفقه لا إرادǽا.

  ʙʠااض  ʃــɾاʦʸال ʞعــǺ ʥــة عــʱات ناتǺــةʯقʓʸت   :ال ʧيʚاد الــʛــة الأفــʯه الفʚهــ ʦا تʹــʨضــʛع

ــة ناتʳــــة عـــʧ ردود فعـــل للʹــــغȋʨ الॽʯʽʰـــة الʷـــʙيʙة خــــلال الʢفʨلـــة الʺȞॼــــʛة أو  الʺʷـــاكل مʕقʱـ

 .أو حʱى في مʛحلة الʨʵॽʷخة ،أو الʺʛاهقة أو مʛحلة الॼʷاب  ،الʢفʨلة الʺʱأخʛة

 ض ــالاʠاتǺاʙ اهقــةʙʸلــة والʦفʠحلــة الʙة فــي مॻ ʦؕــلʴه علــى  :الʚــʺل هــʷ6وت  ʧاع مــʨأنــ

 تالاضʛʢاǼا

ات الʜا - ʛؗʴالʙزائ ȋاʷة: نʙاحة  ،ئʛم الʙاه ،وعॼʱة الانʙم ʛʸق،   ʧهʚود الʛʷة لॽالقابل 

قʸــʛ مــʙة  ،وعــʙم الʛاحــة، الʳــʧʰ ،الʳʵــل ،الʶʴاســॽة ،الانفʸــال ،: العʜلــةالانʶــʴاب -

ʧهʚود الʛʷة لॽاه القابلॼʱالان. 

- Șالقل Șقل :ʙائʜف ،الʨها.  ،خʽالغ فॼʺة الॽ ʛؗʴة الǼاʳʱالاس 

- ʧʰه جॼاحʸǽ ʖعʸاقف الʨʺال ʧوب مʛل للهʽوب: مʛاله،   ʠفʛج الʹʻم الʙع 

ــة - ــʙم الʢاعــ ــاعي: عــ ــʛ الاجʱʺــ ــʙوان غʽــ ــاجʛة ،العــ ــي  ،الʺʷــ ــʺي أو اللفʤــ ــʙوان الʶʳــ العــ

.ʖȄʛʵʱال 

ات مʨʺʳعــة الأقــʛان الʳــانʧʽʴ وا - ʨؗوســل ʦॽʀ ابʶʱاعة : اكʺʳح الʨʻــʺل علــى جʷــي تʱل

 الʛقة والهʛوب مʧ الʺʙرسة والॼقاء خارج الʺʜʻل إلى وقʗ مʱأخʛ مʧ اللʽل .

  ʙحــالات أخــ Ȏ دةʗــʲم ʙــʻة  :غॽــʶفʻــة الॽاحʻال ʧون مــʛــʰʱعǽ ʧيʚاد الــʛــة الأفــʯه الفʚــل هــʲʺʱوت

 مʧ مʷاكل حادة تʢلʖ إجʛاء فʨʴصات نفॽʶة علʽهʦ .  االʚيʧ لǽ ʦعانʨ عاديʧʽ و 
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   :تʃॻʹʶ حʔʴ شʗة الاضʙʠاب -13

ʨفʺان بʱقʦʶ   قام ؗل مʧ هلهان ॽة إلى فʧʽʱʯ رئʧʽʱʽʶॽ تالاضʛʢاǼاوؗ ʨؗلʶال  :  

  ʙʠة الاضʭة و افʠॻʴॺات الǺʯʸةالʠسʦ:  عــةʨʺʳــة مʯه الفʚل هــʲʺاتǼاʛʢة  تالاضــॽ ʨؗــلʶال

الʶॼــʢॽة الʱــي ǽعــاني مʻهــا الأʡفــال فــي الʽʰــʗ أو الʺʙرســة والʱــي Ȟʺǽــʧ معالʱʳهــا Ǽفاعلॽــة فــي 

ــʱعانة  ــع الاسـ ــʧʽ مـ ــʨر والʺʙرسـ ــاء الأمـ ــȘ أولॽـ ــȄʛʡ ʧـ ــʗ عـ ــة أو الʽʰـ ــادȑ أو الʺʙرسـ ــل العـ الفʸـ

  ʠعǼ ارةʷʱاسǼ ̔̔  .في Ǽعʠ الʴالات  ʧالأخʸائ

   ةʭافǺاʙʠــادة  تالاضʲة والʗيʗــʵة أو   :الʙيʙــʷات الǼاʛʢعــة الاضــʨʺʳــة مʯه الفʚــل هــʲʺوت

Ȑʙــل الʺــȄʨʡعلاجــا شــاملا و ʖلــʢʱفــال تʡالأ ʠعــǼ هــاʻعــاني مǽ ــيʱــادة الʴه  ،الʚــʺل هــʷوت

ؗʺا يʦʱ علاج هʚه الفʯة وفȘ بʛامج خاصة فــي الفʸــʨل   ،الʚهانحالات الاجʛائॽة والانفʸام و 

 .والʺʛاكʜ العلاجॽة ،الʵاصة

ॻات الʯي تʔʮʴ مȜʵلة في الʗʸرسة -14 ʦؕلʴعلى ال ʤالقائ ʃॻʹʶت    : 

ʛȃوʛات هي  قام جȄʨʱʶك إلى ثلاث مʨلʶال ʅॽʻʸʱوزملاؤه ب:  

 ȏالعــاد ȏʦʯــʴʸال Ȑʨʱــʶʺال Șافــʨʱي :ȑة  العــادʙــʷال ʘــʽح ʧك مــʨــلʶــار للॽɻʺار و مــع الʛؔــʱال

ॽة في الʺȐʨʱʶ العادȑ ن   ،والاسʛʺʱارȄة ʨؗلʶلة الȞʷʺال ʛهʤت ʙةفقʙيــʙــة جॽʺــات تعلॼاجʨة لʳॽʱ، 

وعــادة لا  ،أو مʨاقف جʙيʙ يʱعʛض لها الʢفل ولʧؔ سʛعان مــا تʱʻهــي وتــʜول Ǽعــʙ فʱــʛة قʸــʛʽة

 .ةتॽʰȄʛʵ تʨؔن لهʚه الʺȞʷلة أثار تʙمʛʽ أو  

 لةȜــʵʸال ȏʦʯʴفــة  :مʛʴʻة مॽ ʨؗــلʶلة الȞــʷʺن الʨتؔــ Ȑʨʱــʶʺا الʚفــي هــ  ȑــار العــادॽɻʺال ʧعــ

 ـؔــللʶـــلʨك مـــʧ حʽـــʘ الʷـــʙة و  ʱار و الʛةȄارʛʺʱإلـــى  ،الاســـ ȑدʕتـــ ʘـــʽاحǼاʛʢل  تاضـــȞـــʷǼ فـــلʢال

 .ملȍʨʴ وʛʺʱʶȄ لفʛʱة Ȅʨʡلة
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 الإحالــة Ȏʦʯــʴة و  :مʙــʷال ʧة مــॽ ʨؗــلʶلة الȞــʷʺن الʨتؔــ ȑʨʱــʶʺا الʚلا فــي هــ ʘــʽʴǼ ʙــʽعقʱال

ي ɦ ي  أن Ȟʺǽـــʧ للʺـــʙرس ʨؗـــلʶـــائي العـــلاج الʸفـــل إلـــى أخʢـــل الȄʨʴت ʖلـــʢʱعامـــل معهـــا مʺـــا ي

ॽة ل تالاضــʛʢاǼاو  ʨؗــلʶلةالȞــʷʺه الʚعامــل مــع هــʱون ( .لʛقــال وأخــʲص ص  ،2000 ،جʺــال م

72-  82.(  

ʅॽ تȃʛــȑʨ وعلــى الʺعلʺــʧʽ ان ʨȞǽنــʨا علــى دراǽــة   كʺا  هʻاك تʰʡ ʅॽʻʸــي نفʶــي وتʸـ̒ـ

ʧʽفॽʻـــʸʱـــلا الȞǼȘـــȄʛـــل الفʰق ʧـــة مـــǽدʛـــة فȄʨȃʛـــة تʢضـــع خʨل ʥـــالي ، وذلـــʱول الʙـــʳال ʛهـــʤȄو ،

 الʺقارنة بʻʽهʺا :

  الॻʹʶʯفات الȂʦȁʙʯة   الॻʮʠة الʹفॻʴة  الॻʹʶʯفات

 اضʛʢاب تʨʢر اللغة. -1

 . اضʛʢاǼات فʸامॽة -2

3-  .ʧʽحادث مع ʙعǼ ابʯʱاب الاكʛʢاض 

  اضʛʢاب تʨʢر القʛاءة.  -4

 اضʛʢاǼات الاتʸال.  -1

 إعاقة انفعالॽة شʙيʙة  -2

 اضʛʢاب الʶلʨك. -3

4- .ʦعلʱرة على الʙاب القʛʢاض  

ॽة و  ʨؗـــــلʶات الǼاʛʢــــ ــــف الاضـ ــــة ʷǼـــــȞل عـــــام Ǽ وتʸʱـ ات خارجॽـــــة أالانفعالॽـ ʨؗو أنهـــــا ســـــل 

ات الʵارجॽــــة مʨجهــــة نʴــــʨ داخلॽــــة ʨؗــــلʶن الʨتؔــــ ʘــــʽالآ ، حʧȄʛــــلخــــʲوان، مʙالعــــ :ʦʱــــʷوال ، ،

ات الʙاخلॽـــة ʸǼـــʨرة اجʱʺاॽɺـــة انʶـــʴابॽة مʲـــلالʷʻـــاȋ الʜائـــʙ، و الʶـــʛقةو  ʨؗـــلʶن الʨـــا تؔـــʺʻʽب . :

ــاب، و لʷــــʛه الʺʛضــــيو اأفقـــʙان الʷــــهॽة  الʺʵــــاوف الʺʛضــــॽة والʸــــʺʗ و ، الانʶــــʴاب، و الاكʯʱـ

  )18، ص2000،  خʨلة احʺʴǽ ʙي(الانʱقائي  
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ॻة  : الʦحʗة الʙاǺعة ʦؕلʴات الǺاʙʠدة للاضʗʲʸال ʙʻعايʸال  

 ʙــ ــʙʵʱمها الʺʸʸʵʱــــʨن فــــي الʸــــʴة العقلॽــــة لʙʴʱيــ ــॽة ʶǽــ ــايʛʽ أساســ ــʙ ثلاثــــة معــ تʨجــ

ي، وتʲʺʱل هʚه الʺعايʛʽ في الآتي: الاضʛʢاب ʨؗلʶال  

 الʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة.   -1

 الʷعʨر Ǽالعʜʳ أو عʙم القʙرة .   -2

  الانʛʴاف عʧ الʺʱʳʺع.  -3

ــʙم الʛاحـــة والʷـــعʨر Ǽـــالعʜʳ الأول والʰـــاني فالॻɹʸـــاران ــا  الʷـــعʨر Ǽعـ ــʙم القـــʙرة لهʺـ أو عـ

Ǽعـــʠ الʱʺاثـــل للʺʕشـــʛات العامـــة للʺـــʛض الʰـــʙني، وȃاعॼʱارهʺـــا مʛضـــا بـــʙنॽا، فإنهʺـــا يʶʱـــʺان 

 ȑدʕــʽف ʟʵــʷاق الॼســ ʛــʶؔا تʺʻʽلا حʲʺاحة، فʛم الʙأو ع ʧمʜʺي الʶفʻال ʦوخاصة الأل ʦالألǼ

ʢد الاضــʙــʴــي تʱــة الॽانʲالــة الʴفــإن ال ʦثــ ʧــة، ومــॽمʨʽــاة الॽʴــاكل فــي الʷإلــى م ʥاب هــي ذلــʛ

  ،ʜʳة في الأداء أو العȃʨعʸال ॽʸʵار شॽɻʺا الʚن هʨȞǽ اليʱالȃد.  اوʛالفǼ خاصة  

ــʖ أمــا ــار الʙئʴॻــي الʰال ॻɹʸال  ʛʽم علــى معــايʨقــǽ لا ȑʚاف الــʛــʴالان ʨات فهــǼاʛʢللاضــ

شॽʸʵة ولʻؔه ǽقʨم على معايʛʽ الʺʱʳʺع، فالانʛʴاف سلʨك ʱʵǽلــف ʷǼــȞل غʽــʛ مʛغــʨب ॽɾــه 

 ॼʶʻالǼ عʺʱʳʺقعات الʨت ʧع ʛــʽʢك خʨــلʶǼ ʟʵʷم الʨقǽ ؗان ʟʵʷلا ة لل ʖــȄʛك غʨــلʶǼ أو

  .)ʧȞʺǽ)Fleward&Orlansky, 1988, p 30 الǼ ʕʰʻʱه

ــل ي، Ȟʺǽــʧ أن تʜʱايــʷǼ ʙــȞل  وؗ ʨؗــلʶاب الʛʢد الاضــʙــʴــي تʱلاثــة الʲال ʛʽه الʺعــايʚهــ ʧمــ

  ʅॽؔفي ال ʛʽʰأو ك   ȑــالات، وأʴاض والʛالأعــ ʧة مــʛــʽʰؗ داʙعــ ʧʺــʹʱهــا يʻا أن ؗل مʺؗ ،ʦؔال

الأداء  فــي انʛʴاف أو إزعاج ʧȞʺǽ أن يʙʴʱد Ǽاعॼʱاره غʽــʛ ســȑʨ إذا مــا ؗــان العʳــʜ أو الʱلــف

 ʧــȞʺǽ أو ،ʧȄʛــائع للآخــʷــاء علــى الأداء الʻــه بॽعل ʦȞʴال ʧȞʺǽ ق في الأداءʨفʱا الʚد، وهʨجʨم

  .ع الؔامʧ أو الʚاتي الʵاص ǼالفʛدالʦȞʴ علॽه بʻاء على الʨʱق
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  الʴلʦك الʙʠʷʸب  مȜʲاتو   أǺعاد الʦحʗة الʳامʴة: 

ʧȞʺǽ    لʽلʴعادتǼأتي  أǽ اد على ماʺʱالاعǼ اॽ ʨؗب سلʛʢʹʺفل الʢك الʨسل:  

  ،لʗــ  ـؒـال(الʸع ʯ(ارʙ: ــيʻعȄــه  وॽــاد علʺʱــا الاعʻʻȞʺȄد، وʛالفــ ʙــʻك عʨــلʶع الʨات وقــʛد الʺــʙعــ

ــات  ʛؗا وح ʨؗر ســلʙــʸǽ ʙــة قــʯه الفʚهــ ʧʺد ضــʛفــاف ،ȑʨــʶد الʛب والفــʛʢʹʺد الʛالف ʧʽب ʜʽʺʱلل

ـــات والʶـــلʨك  ʛؗʴه الʚار هـــʛن تؔـــʨـــȞǽ ʘـــʽʴǼ ـــاॽɺاʺʱلـــة اجʨʰمق ʛـــʽاد أغʛللأفـــ ʛهـــʤǽ عʺـــا ʛـــʲك

 الأسȄʨاء.

 ةʗʵاد  :الʸك الʨلʶة الʙإن ش ʧʺفه ضــॽʻــʸʱــة مهʺــة لॽا عʺلॽ ʨؗب سلʛʢʹʺد الʛالف ʧر م

ا يʸʱف Ǽالʙʷة والʴــʙة فــي وقــʗ تʱʻفــي الʴاجــة لʺʲــل هــʚا الʶــلʨك،  ʨؗر سلʙʸǽ ʙة فقʯه الفʚه

أو العʝȞ قǽ ʙقʨم ʶǼلʨك ضʅॽɻ جʙا في وقʗ يʢʱلʖ الʺʨقف ॽɾــه شــʙة أو قــʨة أȑ أن ردود 

  ʖاسʻʱلا ت ʟʵʷأثار ذل  معفعل ال ȑʚال ʛʽʲʺعة الॽʰʡكʨلʶال ʥ)1(. 

  كʦــلʴقــاء الǺ ةʙــʯة(فʗʸال(:  ǽ كʨــلʶقــع بهــا الǽ ــيʱــة الॽʻمʜة الʛــʱلح إلــى الفʢــʸʺا الʚهــ ʛʽــʷ

عʻــʙ الفــʛد، وهʻــا ʳǽــʖ أن ǽعــʛف الʺهــǼ ʦʱʺلاحʤــة الفــʛد الʺʹــʛʢب ان Ǽعــʠ أنــʨاع الʶــلʨك 

 ʧه مــʛــʽغ ʧب عــʛʢد الʺʹــʛالفــ ʜــʽʺǽ ȑʚاء والــȄʨاد الأســʛالأفــ ʙــʻث عʙــʴت ʙي قʰلʶاء الȄʨالأســ

ʺʲــال علــى ذلــʥ أن معʤــʦ الأفــʛاد الأســȄʨاء  ʶــلʰيالفʱــʛة الʜمॽʻــة الʱــي ʶǽــʛʺʱ فʽهــا الʶــلʨك ال وؗ

  ).22  -21، صʙ2003،ي (فا  رȃʺا ǽقʹʨن 

والʱــي أجʺـــع علʽهـــا الॼـــاحʧʽʲ للȞʴـــʦ علـــى  نفʶـــʛ هـــʚه الʺȞʴـــاتو Ȟʺǽـــʧ أن نلʵـــʟ  كʺــا

  :يلي ॽɾʺا انʛʴاف الʶلʨك

1- ʛʹــʱوال ʥــʴــة للʸلائʸن  الʨــʶك " "تلʛــʽؗ " ʙــʳن ʘــʽح :" "ʛالعلʺــاء روتــ ʧمــ ʦهʛــʽوغ "

ॽات الʺلائʺــة  Ǽالاضʛʢابأن الʶلʨك ʦȞʴǽ علॽه   يʱفقʨن على ʨؗــلʶدرجــة ال ʧف عــʛــʴإذ ما ان

 
1-   ،ʙ22- 21، ص ص 2003فاي .  
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لعʺــʛه الʢفــل وجʶʻــه  يʛاهــا الʛاشــʙون والقــائʺʨن علــى الʢفــل أنهــا ســȄʨة حʽــʘ نʳــʙ أن عʙيــʙا  

 ʛــʽوغ ʧة في سȄʨن سʨؔات تॽ ʨؗلʶال ʧم ʛأخــ ʧة فــي ســȄʨا فــي  ،ســʛــʽʰؗ اخلاʙتــ ʙــʳن ʥلʚــ وؗ

ॽات الʱــي يʰـــʙيها الʻʰــات الأولاد ʨؗــلʶال،  ʝʻـــʳو ال ʧــʶال ʛʽفـــل لʺعــايʢهــاك الʱفــإن  ان ʦثـــ ʧمــ

 والʶلʨك الȑʨʶ . الʺʹʛʢبالʺʱفȘ علʽها ǽعʙ مʧ العʨامل الفارقه بʧʽ الʶلʨك 

ار عʻــʙ الȞʴــʦ  علــى مʧ الʺʴــʙدات الʱــي يॼʻغــي أخــʙها فــي الاعॼʱ ــ  شʗة الʴلʦك وتʙؒاره: -2

فʶلʨك الʢفل ǽعʛʰʱ مʛʴʻفــا عــʧ  ،الʶلʨك ما Ǽأنه  مʹʛʢب درجة وشʙة وتʛؔار هʚا الʶلʨك 

ــغ حـــʙ الʢʱــʛف أو الإفــʛاȋ .وقــʙ أكـــʙت معʤــʦ تعȄʛفــات   تالاضـــʛʢاǼاالʺعــايʛʽ الʺقʨʰلــة إذا بل

ॽة ضــʛورة أن ʶǽــʛʺʱ الʶــلʨك الʺʹــʛʢب الــǽ ȑʚعــاني مʻــه الفــʛد فʱــʛة Ȅʨʡلــة  ʨؗــلʶلا ،ال ȑأ 

ا عابʛا حʱي نʦʶ صاحॼه Ǽالʺʹʛʢب . ʨؗن سلʨȞǽ 

فالاســʛʺʱارȄة وثॽقــة الʸــلة Ǽــالʛؔʱار فــالفʛʱة  هــي مॼʁــاس لʺــȐʙ انغʺــاس  الاســʙʸʯارȂة :  -3

 ʧʽمعـــ ȋـــاʷفـــل فـــي نʢو  ،ال ʧفـــال العـــاديʡن الأʨـــȞǽ ـــاʺʻʽʰفʧʽȃʛʢا  الʺʹـــॽ ʨؗســـلʧʽȃʛʢوالʺʹـــ 

ॽا ǽفعلʨن نفʝ الأشــॽاء  ʨؗسل، ʢها الʽقʹــǽ ــيʱة الʛــʱة فــإن الفʢــʷا فــي أنॽ ʨؗب ســلʛʢفــل الʺʹــ

 ȑفــل العــادʢالǼ اصــةʵة الʛــʱالف ʥتلــ ʧلفــة عــʱʵــا مॼن غالʨــة تؔــʻʽلــة أو  ،معȄʨʡ ةʛــʱفهــي إمــا ف

ــى الاســʛʺʱارȄة حʽــʘ أن ʡفــل ǽʺلــʥ نȃʨــة  فʱــʛة قʸــʛʽة .فــإذا ؗــان ʡــʨل فʱــʛة الʶــلʨك ʷǽــʛʽ إل

  ʖʸاء  وانفعالغȞȃة ساعة أو إث̒   ،وʙʺل ʛʺʱʶاء تȞॼو ال ʖʹة الغȃʨن ʧؔلفــة ولʱʵم ʛʰʱتع ʧʽ

  ʧم ʛʲوم أكʙي لا تʱال ʧ10ع   Șدقائ 

ʨفʺـــان " إلـــى  :الʴـــॻاق  -4 ॽا ʽʺǽلـــʨن ؗʺـــا يʨضـــح " Ǽـــاتʨن وؗ ʨؗســـل ʧʽȃʛʢفـــال الʺʹـــʡفالأ

ॽاتهʦ فـــي ســـॽاقات غॼȄʛـــة  ʨؗــل فالأʡفـــال  ،والʶـــॽاق هʻـــا قـــȞǽ ʙـــʨن زمॽʻـــا أو مȞانॽـــا  ،اʣهـــار سـ

 ـؔــ الʺʹـــʨȃʛʢن  ॽات معʻʽـــة ملائʺـــةلـــʙيهʦ  صـــعȃʨة شـــʙيʙة فـــي الʽʺʱـــʜ مʱـــى و أيـــʧ ت ʨؗن ســـلʨ، 

الʶــلʨك . أن معʤــʦ علــى اعॼʱــار أن تعلــʦ ضــȌॼ الʺʽʲــʛ للاســʳʱاǼة هــʨ مʢʱلــʖ نʺــائي أساســي

هʨ سلʨك ॽʰʡعي إذا مــا اعʛʰʱنــا أن الأʡفــال العــاديʧʽ   الʺʹʧʽȃʛʢالȑʚ  يʖʶʱʻ إلى الأʡفال 

ل هــʚا الʶــلʨك إلا مــا ʳǽع ــ ،قǽ ʙʺارسʨا الʚؔب أو ضʛب الأʡفال الأخʧȄʛ في Ǽعʠ الأحॽــان 
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 ʛــ ــʖ و الʨقـــʗ غʽـ ــʛ الʺʻاسـ ــان غʽـ ــي الʺȞـ ــل فـ ــه الʢفـ ــلʨك ǽأتॽـ ــʚا  الʶـ ــʨ أن هـ ــي هـ ــॽʰʡ ʛعـ غʽـ

 الʺʻاسʖ وفي حʹʨر الأشʵاص غʛʽ الʺʻاسʧʽʰ بʙرجة غʛʽ مʻاسॼة  

وȃالʱــالي   ،جʨانــʖ عʙيــʙة مــʧ الʶــلʨك  تالاضــʛʢاǼاتʱʹــʺʧ  :  امʗʯادهالاضʙʠاب و   اتʴاع -5

ي وخʨʸصــا إذا لابــʙ أن نــʨلي اهʱʺامــا أكʰــǼ ʛالاضــʛʢاب  ʨؗــلʶتالʙــʱاض إلــى  امʛه الأعــʚهــ

 .جʨانʖ عʙيʙة للॽʣʨفة الʻفॽʶة

وهـــي تʱعلـــǼ ȘʺـــȐʙ الʹـــʛر الـــȑʚ يʛʱتـــʖ علـــى ذلـــʥ الʶـــلʨك  والأخـــʥȂʙ:معانـــاة الʠفـــل  -6

الʺعانــاة إلــى و  ،بــʧʽ الʹــʛر الʻفʶــي  ومȐʙ ما ǽعانॽه الʢفل مʧ جʛائه وʱȄــʛاوح هــʚا الʹــʛر مــا

الʱــي تعــʨق مʶــار الʻʺــʨ وقــʙرة الʢفــل علــى ضــȌॼ بʱʯʽــه هــʚا إلــى الاجʱʺاॽɺــة عʛقلــة العلاقــات 

  ʖجانʛثʕي  ʧȄʛك على الأخʨلʶا الʚه. 

وهـــي تʷـــʛʽ إلـــى الʷـــȞل الـــǽ ȑʚأخـــʚه الʶـــلʨك لأȑ عʺـــل ɾـــॼعʠ الأʡفـــال  :الʦʮʠغʙاॻɼــا -7

ــات نــادرا مــʗ تʛاهــا مــع الأʡفــال العــاديʧʽ هــʚه الاســʳʱاǼات  ʛؗʴǼ نʨمــʨقǽ اॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢالʺʹــ

ــا تؔــــʨن ضــــارة Ǽالʢفــــلالॼــــا لا Ȟʺǽــــʧ أن Ȟǽــــʨن لهــــا هــــʙاف و غ ــʙمʛʽ الأخــــʧȄʛ مــــʲلا " و  ،Ȃنʺــ تــ

  ).74-70ص ص    ،2017  ،(عʜة جلالالاخʧȄʛ.وضʛب   ،الʺʷاكʶة ،الʺʺʱلؔات الʵاصة
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ॻةالʦحʗة الʴادسة:  ʦؕلʴات الǺاʙʠة للاضʙʴفʸات الȂʙʢʹال  

:ʗʻهʸت  

ॽة، أن الʺʸʸʵʱــʧʽ فــي مʳــال الʸــʴة الʻفʶــॽة  رأيʻــا ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʅــȄʛفــي تع

ــات إلــــى  ــʚه الاخʱلافــ ॽة، وتʛجــــع هــ ʨؗــل ــʙ للاضــــʛʢاǼات الʶــ ــʙ تعȄʛــــʅ مʨحــ ʱʵǽلفــــʨن فــــي تʙʴيــ

ـــــة الʱــــــي تهــــــʦʱ بʱفʶــــــʛʽ هــــــʚه الاضــــــʛʢاǼات ـــــة الʺʨʻʱعـ وȄــــــȐʛ الــــــॼعʠ أن  ،الʨʱجهــــــات الȄʛʤʻـ

ॽة تʛجــع إلــى عʨامــل ب̔  ʨؗــلʶات الǼاʛʢــالاضــ ॽجʨلʨ،جــع  ةʛأنهــا ت ʛالآخــ ʠعॼالــ Ȑʛيــ ʧʽفــي حــ

  .وॽʯʽȃة  إلى عʨامل نفॽʶة، ؗʺا يȐʛ الॼعʠ أنها تعʨد إلى عʨامل اجʱʺاॽɺة وثقاॽɾة

ʥلʚا  لــʚف فــي هــʛعـــʱف نʨر ســʨـــʴʺت أن الʙهـــʱواج ʗــي حاولــʱـــات الȄʛʤʻز الʛعلــى أبــ

ॽة على الʨʴʻ الʱالي:  ʨؗلʶات الǼاʛʢة وراء الاضʻامل الؔامʨها للعʺǽʙتق  

  لʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻةا: أولا

ʙــ ــʧ  تعʱʺـ ــʛ مـ ــا لأكʲـ ॽة وفقـ ʨؗــل ــʛʢاǼات الʶـ ــʙوث الاضـ ــʛʽ حـ ــي تفʶـ ــة فـ ــة الʨʽʰلʨجॽـ الȄʛʤʻـ

 ȑــة (أॽجʨلʨʽʰال ʖانــʨʳاماتهــا علــى الʺʱاه ʖــʸʻــي تʱراســات الʙال ʧمــ ʙيــʙاء على العʻر بʨʤʻم

  الʵاصة Ǽالʦʶʳ ومʨȞناته الʙاخلॽة).

 ȐʛــȄة هــي  وॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢــة أن الاضــȄʛʤʻه الʚاب هــʴلــل فــي أصــʵــلة الʸʴــاج ومʱن

وʣــائف أعʹــاء جʶــʦ الإنʶــان، الأمــʛ الــȑʚ يʻــʱج عʻــه اضــʛʢاب فــي الʶــلʨك لǽʙــه قــȞǽ ʙــʨن 

ــʦ  هنʱاج ـــ ــي جʶـ ــȐʛ فـ ــʙد الأخـ ــʧ الغـ ــا مـ ــʺاء أو غʛʽهـ ــʙد الʸـ ــʛازات الغـ ــي إفـ ــادة فـ ــʻقʟ أو زȄـ لـ

ة الʜائʙة قʙ تʨؔن نʱا ʛؗʴان فالʶــال  جالإنʲʺل الʽʰم علــى ســʙفــي الــ (ʧʽʶ لا  زȄادة مادة (الʛʽʲوؗ

ʛʸʴال.  

ــʚا ــʨر  وهـ ــح فـــي ʣهـ ــأن للʨراثـــة دور واضـ ــا الʱـــي يـــǼ Ȑʛـ ــʦ الʨʽʰلʨجॽـ ــاه والʺـــʛتǼ Ȍॼعلـ الاتʳـ

ي،  ʨؗــلʶاب الʛʢد الاضــʨدورا فــي وجــ ʖرثــات تلعــʨʺــأن الǼ Ȑʛيــ ʘــʽي، ح ʨؗــلʶاب الʛʢالاضــ
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ــʚلʥ الʶʴاســॽة للأدوȄــة  كʺــا أن العʺلॽــات الʻʺــʨ والأǽــʠ (الʽʲʺʱــل الغــʚائي) دورة فــي ذلــʥ، وؗ

 ʜــونʹــج الأجهــ ॽعʺل ʛʽةة وســ  ʦحʛــاكل الــʷــة ومʹȄʨʰــة والȄʨʻʺانــات الʨʽʴد وســلامة الʛالفــ ʨنʺــ

وتعʛض الأم الʴامل للأمــʛاض الʸʴــॼة الألʺانॽــة أو مــʛض الʜهــȑʛ، وعــʙم وجــʨد بʯʽــة رحʺॽــة 

 ʟه ، ونقـــʙــ ــا Ǽعـ ــه ومـ ــا قʰلـ ــل ومـ ــاكل الʴʺـ ــȑʛȞ، ومʷـ ــى الʶـ ــها لʺʛضـ ــʙيها، وتعʛضـ ــॼة لـ مʻاسـ

ʧʽʳʶ أثʻاء الʨلادة وت  للʺʨاد الʶامة ؗالʛصاص والʨلادة العʛʽʶة ، وتعʛضــها لأشــعة  ʻاولهاالأوؗ

)X د، ؗلهــاʨلــʨʺــان علــى ســلامة الʻʯʺʡص اللازمة للاʨʴالفǼ امॽʁوال ʖʽʰʢها للʱاجعʛم مʙوع ،(

أسॼاب قʙ تʨؔن مʕʶولة ȄʨʱʶʺǼات عʧ وجʨد إعاقات لȐʙ هʚا الʺʨلــʨد وتعʛضــه لاضــʛʢاǼات 

ॽة ʨؗة،  (سلʜ44، ص2002الع(  

  .ʹامॻةديالʦȜॻʴ  الʹȂʙʢة :ثانॻا

" أ فــي Ȅʙ  " Freud ــنȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي الؔلاسॽȞॽة الʨȞॽʶديʻامॽة ؗʺــا ʡــʨره فʛو   تȞʷل

 ʙــ ــʙ " فʛوȄــ ــʙ أكــ ي، فقــ ʨؗــل ــʦ الاضــــʛʢاب الʶــ ــي فهــ ــʛن العʷــــʧȄʛ فــ ــى أن Freudأوائــــل القــ " علــ

ॽة تʻـــʱج مـــʧ القـــȐʨ الʻفʶـــॽة الʙاخلॽـــة (الهـــʨ، الأنـــا، الأنـــا الأعلـــى)، فهـــʚه  ʨؗـــلʶات الǼاʛʢالاضـــ

الأنʷـــʢة العقلॽـــة الʷـــعʨرȄة واللاشـــعʨرȄة ، فالʸـــʛاعات ʳǽـــʖ أن يـــʦʱ  فʽـــʚفـــي ت̒ القـــȑʨ تʱفاعـــل 

حلها ȄʛʢǼقــة ناجʴــة فــي نʢــاق الــʨعي حʱــى لا تــʕدȑ إلــى اضــʛʢاǼات الʶــلʨك، ؗʺــا ʳǽــʖ أن 

ــا بــʧʽ نʜعــات الهــʨ وضــʨاȌǼ الأنــا الأعلــى ومʢʱلॼــات الʨاقــع  ــʦ  يʨفــȘ الأن الʵــارجي، أمــا إذا ل

الهــʨ وضــʨاȌǼ الأنــا  نʜاعات و إذا لʦ تʢʱʶع الأنا الʨʱفȘʽ بʧʽتʴل الʛʸاعات ȄʛʢǼقة ناجʴة أ

 ,Bootzin&Joon( الأعلــى والʨاقــع الʵــارجي فؔــل هــʚا ســʨف يــʕدȑ إلــى اضــʛʢاǼات الʶــلʨك

1996, p55.(  

ʙوق    ʙȄوʛح فʛʱاقFreud  ) ــلة ) 1905" عامʶخــلال سل ʦʱة تــॽــʸʵʷر الʨʢات تॽأن عʺل

 ʛʺال ʙص إلــــى أحــــʨؔــــʻوال ʗــــʽʰʲʱــــي، وأن الʶʻʳــــي الʶفʻال ʨــــʺʻاحــــل الʛم ʧإلــــى مــــ ȑدʕاحــــل يــــ

ي فعـــل ســـʽʰل الʺʲـــال لا الʸʴـــʛ اضـــʛʢاǼات الʸʵʷـــॽة مـــʲلا تʛجـــع إلـــى  ʨؗـــلʶاب الʛʢالاضـــ

 ʧة مـــʛـــȞॼʺة الॽـــʶʻʳة الॽـــʶفʻاحـــل الʛʺال،ʨـــʺʻال  ʙـــȄوʛض فʛـــʱاف ʙفقـــFreud  علـــى ʖȄرʙـــʱأن ال "
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ــة الʷــʛجॽة، وȂذا مــا  ــى الʺʛحل ــى تʽʰʲــʗ عل صــॼح الʷــʟʵ أأعʺــال الʤʻافــة Ȟʺǽــʧ أن يــʕدȑ إل

ʚة على هʱʰʲةمॽــʸʵʷاضــج للʻال ʨــʺʻال Șــʽقʴʱن مقاومــة لʨȞǽ فʨحلة، فإنه سʛʺه ال،  ʙأكــ ʙوقــ

  ʙȄوʛف "Freud   ɻ الʶــʨʻات الأولــى لأن لهــا دورة،  ʺــʝ" على تʯʷʻة الفʛد تʷʻــʯة ســȄʨة خــلال ال

فالʸــʙمات الʻفʶــॽة الʱــي يʱعــʛض لهــا تʳعلــه فــي حالــة تʽʰʲــʽʴǼ ʗــʘ لا ʶǽــॽʢʱع الفــʛد اجॽʱــاز 

ي Ȟǽــʨن مʛحلة إلى الʺʛحلــة الʱــي  ʨؗاجــع ســلʛص او تʨل نؔــȞعلــى شــ ʛهــʤǽ ȑʚالــ ʛهــا الأمــʽتل

ــʚلʥ " فʛو  ॽة ॽɾʺـــا Ǽعـــʙ، ؗـ ʨؗـــلʶات الǼاʛʢــ ــʕولا عـــʧ وجـــʨد الاضـ صـــʙمة  علـــى"  ȄʙFreud ـــمʶـ

ॽة علــى أســاس أن  ʨؗــلʶات الǼاʛʢإلــى الاضــ ȑدʕيــ ȑʚالــ Șر اللقلــʙــʸهــا مʛʰʱعǽ ــيʱلاد الʽالʺــ

  )87، ص  1998ابʛاʦॽʂ،  (مهالفʛد قʙ فقʙ الأمʧ والʢʺأنʻʽة عʙʻما خʛج مʧʢǼ ʧ أ

Ǽــان الʶــلʨك الʺʹــʛʢب نــاتج عــʛ Ȓ  ʧ ي ــBerneعــالʦ الــʻفʝ الʴʱلʽلــي الʱفــاعلي بʽــʛن  أمــا

، وعــʙم تعامــل الأفــʛاد ʡــʛق تʷʻــʯة الفــʛد الʵاʯʡــة الʺʲʺʱلــة فــي الʺʺʨʻعــات والʛʴمــان العــاʡفي

الʲقافــة لهــا دور فــي  "أنǼHorneyالأنا الʛاشʙة وتعاملهǼ ʦالأنا الʢفلॽة، في حʧʽ تعʛʰʱ "هʨرني 

ʣ  رʨابهʛʢي الاض ʨؗلʶال.  

ي ناتج عʧ نقʟ في قʙرة Solivanسʨلॽفان    أما ʨؗلʶاب الʛʢالاض ʖʰأن س ʛʰʱاع ʙفق "

ʧȄʛة مع الآخʴاء علاقات وتفاعلات ناجʷد على إنʛة، (  الفʜ45-45، ص ص  2002الع(  

ॻة :ثالʰا ʦؕلʴة الȂʙʢʹال:  

ʛــʰʱفعــل  تع ʧــارة عــॼɺ أنــه ȑأ ،ʝȞعʻمــ ȑʛــʢــاني فʶك الإنʨــلʶة أن الॽ ʨؗــلʶــة الȄʛʤʻال

 ʙفقـــ ،ʝȞعʻمـــ ȑʛـــʢـــان علـــى أنـــه فʶك الإنʨت ســـلʛـــʶوف ،(ةǼاʳʱاســـ ʛـــʽʲم) ـــهॽعل Șلـــʢǽ او مـــا

رʗʢȃ بــʧʽ الʺॼʻــه والاســʳʱاǼة ʸǼــʨرة آلॽــة مʴʹــة دون الʤʻــʛ إلــى ॽʰʡعــة الʺॼʻــه ودن اعॼʱــار 

 ʦة رغــॽــʶفʻــه الʱد وحالʛر الفــʨــعʷاص لʵلفــة فــي أشــʱʵات مǼاʳʱاســ ʛــʽʲي ʙقــ ʙاحــʨــه الॼʻʺأن ال

ʛلآخ ʧʽح ʧه مʶد نفʛأو في الف ʧʽلفʱʵم)  ،ʦʴ44، ص 2001مل(.  



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~35  ~ 

ʙــ ʕؗــابها  وتʶʱاك ʦʱــاذة يــʷة والȄʨــʶك الʨــلʶال ȋأنʺــا ʧة علــى أن ؗــلا مــॽ ʨؗــلʶــة الȄʛʤʻال

مʧ خلال الــʱعلʦ، وأن الʶــلʨك يʴʱــʙد بʨاســʢة الʯʽʰــة الʱــي ɻǽــʞॽ فʽهــا الʷــʟʵ وʶʱȞȄــʖ مʻهــا 

ॽة معʻʽــة، وعلــى ســʽʰل الʺʲــال نʳــʙ أن هʻــاك عــʨاملا تʴــʙد مــا إذا ؗــان الʷــʟʵ ســʺات س ــ ʨؗل

 ʧد مــʛها الفــʰــʶʱȞǽ ــيʱال ʦعلʱات الــʛــʰامــل هــي خʨه العʚوهــ ،ʧمــة أو رجــل ديــʛʳح مॼــʸǽ فʨســ

ــȞॽي  ــʛاȋ الؔلاسـ ــا: الإشـ ʧʽʱ هʺـ ـ̔ـ ــʦ أساسـ ــي تعلـ ــʧ عʺلʱʽـ ــʛ مـ ــʛʢب ʤǽهـ ــلʨك الʺʹـ ــة، والʶـ الʯʽʰـ

  .والإشʛاȋ الإجʛائي

ʛيʙــʳوال ʚالــǼ ب علــىʛʢك الʺʹــʨــلʶها للʛʽــʶفــي تف ʜــ ʛؗة تॽ ʨؗــلʶــة الȄʛʤʻــا أن الʻه ʛؗ

ــʜ علــى الʶــʖʰالॽɿॽؔة الʱي تــʦ بهــا تعلــʦ هــʚا الʶــلʨك الʺʹــʛʢب، و  ʛؗلا ت ) ،ʙص 2004فايــ ،

43-44(  

ॽة وفȘ ما يلي  وعلى ʨؗلʶات الǼاʛʢة الاضॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʛʶؗل تف:  

ي هʨ نʳॽʱة تعلʦ سلʰي ولهʚا لا ʖʳǽ اعॼʱاره مʛضا.  - ʨؗلʶاب الʛʢالاض 

ʜʽ على خʛʰات الفʛد وتارʵȄه.   - ʛؗʱال 

ي لا ǽعʢــʨن حȞʺــة  - ʨؗــلʶاب الʛʢعامــل مــع الاضــʱال ʙــʻة، عॽ ʨؗــلʶــة الȄʛʤʻاب الʴأصــ

  .Ȍالعلاج فقǼ نʨصʨنʺا يȂاص وʵعلى الأش 

ي تʶــॼʰه عʨامــل بॽʯʽــة، ونʳॽʱــة هــʚه الȄʛʤʻــة أن الاضــʛʢاب الʶــل أصــʴاب ǽفʱــʛض  - ʨؗ

 ʝॽا لـــॽ ʨؗب ســلʛʢالʺʹــ ʟʵــʷا فــإن الʚلهــ ʕــʶاب لاو مʛʢا الاضــʚهــ ʧعــ ) ȑـــاوʺȄʛال

  )45، ص  2004وآخʛون،  

  الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة. :راǺعا

ي بʛجع إلى الȄʛʢقــة الʱــي يــʚرك   ǽفʛʱض ʨؗلʶاب الʛʢة أن الاضॽɾʛة الʺعȄʛʤʻار الʸأن

ʨؗــل ــاره، فالاضـــʛʢاب الʶـ ــه وأفؔـ ــʧ خـــلال خʛʰاتـ ــʛʽه مـ ــʙث وتفʶـ ــʛد الʴـ ــا الفـ ــʧ بهـ ــȌ مـ ــʨ نʺـ ي هـ

ॽة غʽــʛ الॽɿॽؔʱــة، وȂذا ؗــان  ʨؗــلʶات الǼاʳʱالاســ ʖʰــʶــي تʱــة الॽʁʢʻʺال ʛʽة أو غʯʡاʵالأفؔار ال
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ʨʽن ǽعʱقʙون أ ʨؗلʶــار  نالʸفإن أن ʦॽɺʙʱوال ȋاʛالإش ȘȄʛʡ ʧتعلʺه ع ʦʱب يʛʢʹʺك الʨلʶال

الȄʛʤʻـــة الʺعॽɾʛـــة يـــʛون أن الʶـــلʨك الʺʹـــʛʢب Ȟʺǽـــʧ أن يـــʦʱ اكʶʱـــاǼه مـــʧ خـــلال الʺلاحʤـــة 

" أهʺॽــة العʨامــل الʺعॽɾʛــة (افؔــار الʻــاس ومعʱقــʙاتهʦ) فــي  Banduraالʱقلʙʽ، فقʙ أوضح Ǽانʙوراو 

ʺǽ ʙواني، فقــʙك العــʨلʶال ʦॽʤʻــلتʽ   ʦامهʙʵʱاســ ʛــȄʛʰوان إلــى تʙالعــǼ ʧʽʺاص القــائʵالأشــ ʠعــǼ

للعــʙوان ؗــان ǽقــʨل أن الʹــॽʴة ʣالʺــة أساســا أو أنهــا هــي الʱــي دفعــʗ بــي لارتؔــاب الʶــلʨك 

  ).54، ص 1995عʙʰ القȑʨ، (  لʨم الʹॽʴة)  العʙواني (

ــــى الʺʱغʽـــــʛ الـــــʙخʽل أو الʨســـــȌॽ بـــــʧʽ الʺʽʲـــــʛ  كʺـــــا ـــــʜ أنʸـــــار الȄʛʤʻـــــة الʺعॽɾʛـــــة علـ رؗ

 والاسʳʱاǼة ألا وهʨ الʱفʛʽؔ، فالأʡفال الʚيʧ قامʨا بʱقلʙʽ الʻʺاذج الʨالǽʙة رȄʺا فʛؔوا قʰــل الॽʁــام

، فــʧʴʻ ةالعــʙواني قــائلʧʽ (أنــه إذا ؗــان شــʽʰؗ ʟʵــʛ (القــʙوة) ʶǽــॽʢʱع ضــʛب | الʙمॽ ــ  Ǽالʶلʨك

  نॽʢʱʶع أǽʹا ضȃʛها).

ــأةيʱعلـــȘ  وॽɾʺـــا ॽة بʷʻـ ʨؗــل ــʛʺʱار الاضـــʛʢاǼات الʶـ ــام   ॽɾ ،Bekعʰʱـــʛ نʺـــʨذج بॽـــʥ واسـ عـ

)1998  (ʛʲأك   ʛʽة أصالة وتأثॽɾʛاذج الʺعʺʻة فــي االȄاوʜال ʛʳة حॽɾʛغة الʺعॽʸل الʲʺت ʘʽح ،

  ʥॽة " بȄʛʤنBek    " ــةʻʽمــات معʨعاد معلॼʱفــي اســ ʦهʙــاعʶــة تॽɾʛغ معॽص ʦيهʙاد لʛع الأفॽʺوج

ــʱهh ̔ʦ ب غʽـــʛ مʱعلقـــة  ــʙيهʦ إʳǽابॽـــةوالاحʱفـــاǼ ȍʺعلʨمـــات  ʯـ ॽا فلـ ʨؗــل ، أمـــا الأفـــʛاد الʺʹـــʨȃʛʢن سـ

  :تʸʱف Ǽʺا يلي  صॽغ معॽɾʛة سلॽʰة،

 .لؔاف̔ اسʙʱلال تعʶفي أو خاʡئ أȑ أن الفʛد ʸǽل إلى اسʱʻʱاج معʧʽ دون وجʨد دل -

-  ʛʳــت Ȅʙ  ʛاصــʻالع ʧمــ ʙواحــ ʛــʸʻخــلال ع ʧاج مــʱʻʱــه إلــى اســʻل مʨصــʨال ʦʱقــائي يــʱان

 الʺʺʻȞة.  الʛʽʲؔةو 

- .ʦॽʺعʱالغة في الॼʺال 

 في الʦȞʴ على الأداء.  إخʢاءالʦॽʵʹʱ والʱقلʽل اللʚان يʻʺʹʱان   -

  )47-46  ، ص ص2004فايʙ، (لʨم الʚات -
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الʨʱجه الʺعʛفي والʱــي ت اهʱʺــʗ " مʧ الإسهامات الॽʁʺة ذات Elisتعʙ نȄʛʤة "الʝॽ  كʺا

ʷʻة:أبॽالʱال ȋقاʻه في الʛʤوجهة ن ʟʵلʱت ʘʽة، حॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢاب الاضॼة وأس  

-  .ʛاعʷʺوال ʛʽؔفʱفة والعقل أو الʡالعا ʧʽا بȞǼاʷاك تʻأن ه Ȑʛي 

 كوالأفؔـــار غʽـــʛ العقلانॽـــة والʶـــلʨ  قلانॽـــةإن أȑ إنʶـــان لǽʙـــه مʨʺʳعـــة مـــʧ الأفؔـــار الع -

  العقلاني يʕدȑ إلى الʴʸة والʶعادة (عʝȞ الʶلʨك اللاعقلاني).

  .الʹȂʙʢة الॻʭʻʮة :ساǺعا

ــيي  ــة هـــʨ الأســـاس فـ ــة والʵارجॽـ ــاه علـــى تفاعـــل القـــȐʨ الʙاخلॽـ ــʚا الاتʳـ ـــʜ أصـــʴاب هـ ʛؗ 

ي يʛʤʻ إلॽــه علʺــاء الــʻفʝ الʽʯʽʰــʨن علــى أنــه ســل  حʙوث ʨؗلʶاب الʛʢك، فالاضʨلʶال ʛــʽك غʨ

  مʻاسॼة ولا يʨʱافȘ مع ʛʣوف الʺʨقف.

ʛʤʻȄاب  وʴأص   Ȑʨالقــ ʧʽفاعــل بــʱــاج الʱــاني علــى أنــه نʶك الإنʨــلʶي إلــى الʯʽʰاه الʳالات

الʙاخلॽــة الʱــي تــʙفع الفــʛد وȃــʧʽ الʤــʛوف فــي الʺʨقــف، أن تفʶــʛʽ القــȐʨ الʙاخلॽــة وتفاعلهــا مــع 

ــʜ ع ʧي ادॽ ــم أو القȐʨ الʵارجॽة ʱʵǽلف بʻــاء علــى اخــʱلاف تʸʸʵــات  ʛؗلا يʲــة ، فʺــʯʽʰلʺــاء ال

علʺـــاء الاجʱʺـــاع علـــى تـــأثʛʽ الʺʨʺʳعـــات الاجʱʺاॽɺـــة والʺʕسʶـــات علـــى ســـلʨك الفـــʛد، بʻʽʺـــا 

 ʧʽد معــʛاج الفــʜوالʺــ ʟــائʸʵر الʛــي تقــʱــة الॽʻʽʳامــل الʨــاء إلــى العॼʡــة الأʯʽʰعلʺــاء ال ʜــ ʛؗي

ــʜ علʺــاء الʯʽʰــة ال ʛؗي ʧʽــه، وفــي حــʱʯʽب ʧʽــȃد وʛا الفــʚهــ ʧʽفاعــل بــʱن الʨللــʴȄن علــى وʨــʽلʽلʴʱ

  ʥذل ʛʽوتأث ȑʛفاعل الأسʱاد   علىالʛأفــ ʧʽث بــʙʴǽ ȑʚفاعل الʱال Ȍʺن نʨرسʙȄد وʛة الفॽʸʵش

ʽـــʜ فـــي جʺॽـــع وجهـــات الʤʻـــʛ ضـــʺʧ الاتʳـــاه الʯʽʰـــي هـــʨ الʱفاعـــل بـــʧʽ الفـــʛد  ʛؗʱة، إن الʛالأســـ

  ا.والʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها بʙون الاهʱʺام بʱفʛʽʶ لʺاذا ʶǽلʦ الʻاس ǼالȄʛʢقة الʱي ʶǽلʨؔنه
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  :الʲʯلʻلॻةȂة الʹʙʢ ثامʹا: 

تفʶــʛʽ الانʛʴافــات  حاولــʗ نȄʛʤــة الʴʱلʽــل الʻفʶــي الʱــي وضــع فʛوȄــʙ أصــʨله ومॼادئهــا،

ॽة مــʧ خ ــ ʨؗــلʶــل الʽلʴʱال ȏــادॼــل مʣ ــاة فــيॽʴال ʧة مــʛــȞॼʺات الʛــʱفــال فــي الفʡات الأʛــʰلال خ

الʻفʶي، حʘʽ أن Ǽعʠ الʛʰʵات الʺʛȞॼة غʛʽ الʶارة تʗʰؔ في اللاشــعʨر إلا أن هــʚه الʰʵــʛات 

ॽة.الʺʨʰȞتة تʛʺʱʶ في أداء دورهــا فــي تʨجॽــه الʶــلʨك، وتــʕدǼ ȑالʱــالي إلــى الانʛʴافــات  ʨؗــلʶال 

ॽة فــي هــʚا الإʡــار وȄفʶــʛ أنʸــار الʴʱلʽــل ال ʨؗــلʶات الǼاʛʢــي الاضــʶفʻــىʽʴǽ) ،2000ص ، 

77.(  

ʖʽʢʵال ʙ ʕؗȄا وʚد  هʛداخل الفــ ʧʺȞǽ ي ʨؗلʶاب الʛʢأ الاضʷʻأن م ȑʛي ʙȄوʛعلى أن ف

 ʧȄارʶم ʛʰة عॽʶفʻائفه الʣʨد بʛام الفॽʀ لالʱة لاخʳॽʱــار  هʺا:نʶʺالأول:ال  ʦملائــ ʛــʽغ ʦॽتعلــ

الʺʶــار الʲــاني: اخــʱلال الȞʴــة الʺʨʱازنــة  ).لــى (الʵʺــʝ ســʨʻات الأولــىفي مʛاحل الʢفʨلة الأو 

ــا الأعلــــى ــا) و (الأنــ ــʨ) و (الأنــ ــʻفʝ (الهــ ــات الــ ــʧʽ مʤʻʺــ -207 ، ص1998الʽʢʵــــʖ، ( )بــ

208(.  

ــʙارس  ــ ــʧ الʺـ ــ ــʙدا مـ ــ ــʦ عـ ــ ــــǽ ʠȄʛʹـ ــاه عـ ــʛه أن الاتʳـــــاه والʴʱلʽـــــل اتʳـــ ــ ــʙيʛ ذؗـ ــ ومـــــʧ الʳـ

ــʨن لــه مــʙارس خاصــة، مʲــل ؗــارل  والʨʱجهــات الȄʛʤʻــة Ǽعʹــها خــʛج علــى مʕســʝ الȄʛʤʻــة وؗ

ــʙ أدلـــJung) ʛيـــʨنج ( ــي، والفȄʛـ ــʻفʝ الʴʱلʽلـ ــʦ الـ ــAdler ʦ) الـــȑʚ اســـʝ علـ ) الـــȑʚ أســـʝ "علـ

) ȑرنـــاʨه ʧȄـــارȟ ـــلʲم ʙــȄوʛف ʚـــʽتلام ʠعـــǼ ـــا أنʺؗ ."ȑدʛالفـــ ʝفʻالــHorney ومʛفـــ ʥـــȄʛواي (

)Fromme) انॽɿلʨال سʱس ȑوهار (Sulivan  ʙȄوʛروا) وآنا فʨــʡ نʨــʶȞȄن  وارȂــه وʱȄʛʤفــي ن

ʨن الʴʱلʽلــʧʽ اعʛʰʱوا أنفʶهʦ تʴلʽلʧʽʽ و  لا يʜالʨن يʢʻــʨون تʴــʗ اللــʨاء الʴʱلʽلــي الفʛوȄــȑʙ وʶȄـ̋ـ

 )21 ، ص1990الʙʳد أو الفʛوʙȄيʨن الʙʳد (كفافي،  
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ॻة والانفعالॻة: الʴاǺعةالʦحʗة  ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʝॻʳʵت  

:ʗʻهʸت  

ʙتعـــ  ʙـــاج إلـــى جهـــʱʴا وتʙـــة معʺقـــة جـــॽك عʺلʨـــلʶات الǼاʛʢلاضـــ ʟॽʵـــʷʱاءات الʛإجـــ

 ʙــ ــى تعȄʛــــʅ مʨحــ ــاق علــ ــʙم الاتفــ ــا عــ ــॼاب، أبʛزهــ ــʙة أســ ــʛا لعــ ــʚا نʤــ ــʨل، وهــ ــʛ ووقــــʗ مʢــ كʽʰــ

  .الʲانॽةى و الأولالʨحʙة الاضʛʢاǼات الʶلʨك ؗʺا أشʛنا ساǼقا في 

ʥلʚق   لʛʢاءات والʛفي الإج ʦهʻʽا بʺॽɾ نʨلفʱʵǽ ʧʽʸʱʵʺفإن ال  ɻ  ॽʟ الʱي يʦʱ بهــا تʷــ

 ʥات، وذلǼاʛʢه الاضʚه ʦॽʽاداوتقʺʱونها.  اعʙʺʱعǽ يʱلفة الʱʵʺة الȄʛʤʻة الॽɿلʵعلى ال  

ــʚا  ــǼ ʙعــــʠ الʺʸــــʢلʴات الʺʱعلقــــة Ǽعʺلॽــــة  الʺʴــــʨرونʶــــعى مــــʧ خــــلال هــ إلــــى تʙʴيــ

ॽة، االʷʱــʟॽʵ والاعॼʱــارات الʨاجــʖ اتʵــʚه ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʟॽʵــʷأجــل ت ʧوأ مــʖʽســال 

ॽة، ونʺـــاذج مـــʧ الʷؔـــف عʻـــه، وأب ـــ ʨؗــل ــارات الʱـــي الاʛز أنـــʨاع تʷـــʟॽʵ الاضـــʛʢاǼات الʶـ خॼʱـ

ॽة.   ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʟॽʵʷم في تʙʵʱʶت  

  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات الʯʸعلقة Ǻعʸلॻة الʝॻʳʵʯ  لا:و أ

الʨالــʙان والʺعلʺــʨن والفȄʛــȘ  عʺلॽة أولॽــة تʺهǽʙʽــة للʺʛاحــل اللاحقــة، ǽقــʨم بهــا  هʨ   الʵؒف: -1

ʟʸʵʱʺال Șــʰʢــي تʱات الʡاʷʻع وصادقة للȄʛاس سॽʀ ف إلىʷؔلح الʢʸم ʛʽʷȄو ،ʦॽــʤʻʱب 

 مــʧ أجــلعلــى مʨʺʳعــة مــʧ الأفــʛاد، ॽɽǼــة الʱعــʛف علــى الأفــʛاد الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ صــعȃʨات 

ʟʴة الفॽإلى عʺل ʦهʱي،  (  حالʴǽ2003102، ص( 

ــʙف: -2 ــʨد  الʯعــ ــʧ وجــ ــʙ مــ ــة الʱأكــ ــʚه العʺلॽــ ــʺʧ هــ ــʛاد تʱʹــ ــȐʙ الأفــ ــʛʢاǼات لــ ــاهʛ الاضــ مʤــ

 بهʦ.  الʺʨȞʷك

3- :ʝॻʳــʵʯات  الʨــʢخ ʖلــʢʱȄالؔامــل، و ʦالفهــ ʟॽʵــʷʱــي الʻعǽ ة  أوॽــة أساســʻʽــات معॽعʺل

ʅॽ، الʴʱلʽــل، Ǽقʸــʙ الʨʱصــل إلــى  تʱʷʺل على: الʺلاحʤة، الʨصــف، تʙʴيــʙ الأســॼاب، الʸʱـ̒ـ
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ــȐʙ الفــʛدنʴــॽʰʡ ʨعــة و  Ș ـ̔ـدق افʱــʛاض ، والʶــʡʛاوȑ، والʸــʺادȑ، القȄʛــʨتي( أســاس الʺʷــȞلة ل

  ).341-340، ص 1995

ॻةنʦاأثانॻا:   ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʝॻʳʵع ت  

الʺʛحلــة الʱــي تــأتي Ǽعــʙ الʷؔــف هــي مʛحلــة الʷʱــʟॽʵ، والــǽ ȑʚقــʨم Ǽــه عــادة فȄʛــȘ  إن

ــʛʢاǼات ــة Ǽالاضـ ــه معʛفـ ــائॽا لǽʙـ ــل أخʸـ ــى الأقـ ــʺʧ علـ ــات يʱʹـ ــʙد الاخʸʱاصـ ॽة،ا مʱعـ ʨؗــل  لʶـ

  وتʧʺʹʱ عʺلॽة الʟॽʵʷʱ الʷامل عʙة أنʨاع:

ــʮي -1 ــي العʶـ ــʝॻʳ الʹفʴـ ــائي  :الʵʯـ ــار الأخʸـ ــǼ ʦʱالأفؔـ ــʙرب، يهـ ــʨ شـــʟʵ مـ الʻفʶـــي هـ

ʽـــʜ علـــى ॽɿॽؗــة تـــأثʛʽ اخـــʱلال الــʙماغ علـــى الʶـــلʨك،  ʛؗʱالإضـــافة إلــى الǼ كʨـــلʶوال ʛــاعʷʺوال

وȄعʺــل ؗــل مــʽʰʡ ʧــʖ الأعʸــاب والأخʸــائي الʻفʶــي العʸــʰي ʷǼــȞل تعــاوني، وʶȄــاهʦ ؗــل 

لعʸــʰي مʻهʺا في عʺل الآخʛʢǼ ʛق مʱʵلفة وذلʥ بهــʙف الʱعــʛف علــى ॽɿॽؗــة عʺــل الʳهــاز ا

ــʙماغ، وʶȄــʙʵʱم  ــʙ تؔــʨن ناتʳــة عــʧ مــʛض أو إصــاǼة فــي ال ॽɿॽــة معالʳــة الʺʷــاكل الʱــي ق وؗ

ــل  ــʧ خلـ ــة عـ ॽة الʻاتʳـ ʨؗــل ــʛʢاǼات الʶـ ــʟॽʵ الاضـ ــارات لʷʱـ ــʨʽʰن اخॼʱـ ــʻفʝ العʸـ ــائʨʽ الـ أخʸـ

دمــاغي تــʙعى Ǽالاخॼʱــارات الʻفʶــॽة العʸــॽʰة، وتعʱʺــʙ هــʚه الاخॼʱــارات علــى فؔــʛة أن وʣــائف 

 ـʁـ ॽــة، الــʚاكʛة، اللغــة ...إلــخ، تقــع فــي مʻــاȘʡ أو مʛاکــʜ مʱʵلفــة نفॽʶة مʱʵلفة مʲل ال ʛؗʴعة الʛ

ــȞʺǽ ʧʽـــʧ أن  ــار معـ ــى اخॼʱـ ــʚا فʺـــʧ نـــʨاحي الʹـــعف فـــي الأداء علـ ــʙماغ وȃهـ تعʢـــي  -مـــʧ الـ

 تلʺʴॽات حʨل مʨقع الʵلل في الʙماغ.

2-  :ȏʦــȁʙʯي والʸǻالأكــاد ʝॻʳʵʯــة ملائʺــة  الȄʨȃʛــارات تॼʱام اخʙʵʱــة اســॽه العʺلʚهــ ʧʺــʹʱت

 ʛفʨــʱالإضــافة إلــى ومǼ ــات ʺلالاةʤملاح ʚخــʕأن ت ʖــʳǽ ة، ؗʺــاॽ ॽة وغʽــʛ الʛسـ̋ـ حʤــات الʛسـ̋ـ

ــʙʵʱمة  ــالʖʽ والأدوات الʺʶـــ ــʺʧ الأســـ ــار، وتʱʹـــ ــʧʽ الاعॼʱـــ ــʙيʛاتهǼ ʦعـــ ــʧʽ وتقـــ ــʙيʧ والʺعلʺـــ الʨالـــ

لأهــʙاف تʸॽʵʷـــॽة فـــي الʨʳانــʖ الȄʨȃʛʱـــة: الʴʱلʽـــل، الʺلاحʤــة الʺॼاشـــʛة للʶـــلʨك، واخॼʱـــارات 

ــي الॽʸʵʷة مʧ خلال الʨرقة و  ʛؗʴالإدراك ال ʝॽــʁــي تʱــارات الॼʱؗاء والاخʚــارات الــॼʱواخ ،ʦالقل
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 ʧث عـــʙـــʴʱــي ن ــا يلـ ــʦॽ الأكـــادǽʺي والȃʛʱـــȑʨ، وॽɾʺـ ــʙة الʸॼـــȄʛة والʶـــʺॽɻة، والʱقʽـ ــارات الʴـ واخॼʱـ

  .الأدوات الʶاǼقة الʷǼ ʛؔʻʱيء مʧ الʱفʽʸل
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: أسالʔʻ الʗʯخل الȏʦȁʙʯ والعلاجي مع الأشʳاص الʥʻȁʙʠʷʸ  الʰامʹةالʦحʗة 

ʦؕاسلॻ  

  ها ما يلي:  هʻاك عʙة أسالʖʽ نʛؗʚ م̒    

ي:أولا:   ʦؕلʴب الʦالأسل  

ॽة حʽــǽ ʘعʰʱــʛون الʶــلʨك الإنʶــاني  ʨؗــلʶــة الȄʛʤʻال ʦॽʂب علــى مفــاʨا الأســلʚهــ ʙــʺʱعȄو

الȑʨʶ مʻه واللاسʧȞʺǽ ȑʨ تعʙيله ومʨʴه وȂعادة تʷــʽȞله. ومــʧ الأســالʖʽ العلاجॽــة والإرشــادǽة 

  الʱي ǽعʙʺʱ علʽها ما يلي:

تॽʰʢقهــا إلــى زȄــادة معــʙل تؔــʛار الʶــلʨك وهي أســالʖʽ تهــʙف عʻــʙ    سالʔʻ زȂادة الʴلʦك:أ -1

:Ȑʛأخ ʖʽب أسالʨا الأسلʚه ʗʴرج تʙʻȄه، وॽɾ بʨغʛʺال  

 :ــةॻابʱǻزات الإʚعــʸال ʦʱد يــʛــة للفــॼʰʴاء مॽأشــ ʧــارة عــॼɺ ــة  وهــيʳمʛʰقــة مȄʛʢǼ ها لــهʺǽʙتقــ

ــلʨك فـــي  ــʙاǽا) والـــȑʚ يʙفعـــه لʱؔـــʛار نفـــʝ الʶـ ــالʨʳائʜ والهـ ــلʨك مʛغـــʨب ॽɾـــه (كـ ــॽʀ ʙامـــه ʶǼـ Ǽعـ

 ʢȄʛة تقǽʙʺه مॼاشʛة Ǽعʙ الʶلʨك وعʙم تأخʛʽه وحʱى لا ǽفقʙ أهʺʱʽه.الʺʱʶقʰل، ش

 :ةॻʮــلʴزات الʚعــʸفعــه إلــى  الʙفــل مʺــا يʢــة الʯʽب ʧــه مــॽɾ بʨغــʛم ʛــʽــي إزالــة شــيء غʻوتع

 تʛؔار الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه

 :كʦــلʴل الʻȜʵفــاء،   تʡوالإ ʜــȄʜعʱال ʧام ؗــل مــʙʵʱك علــى اســʨــلʶل الʽȞــʷب تʨأســل ʙــʺʱعǽ

ȘʽفʨʱالǼ ʥة.  وذلʙʽات جॽ ʨؗسل ʛȄʨʢف تʙهʺا بهʻʽب 

 :يʱȂرʗʯعاد الॺʯك  الاسʨــلʶخلالــه إلــى إزالــة ال ʧب تعʺل مʨأسل ʨوه ʛــʽــه  الغॽɾ بʨغــʛʺال

ʙـــ ــة وʽȃـ ــʨرة تʙرॽʳȄــ ـــʸǼ  ʧــ ـــʘ مـ ـــॽʳع أو حـ ــلʨك دون تʷـ ـــʧ أداء الʶــ ـــʧȞʺʱ الʢفــــل مـ ــى أن يـ إلــ

 الآخʧȄʛ، حʘʽ نأخʚ أول سلʨك ǽ ȌॽʶǼقʨد إلى الʶلʨك الʻهائي ونعʜزه.
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 :ي ʦؕـــلʴال ʗعاقـــʯال  ʦــ ــʦ مـــع الʢالـــʖ علـــى تʴقʽـــȘ مʨʺʳعـــة أهـــʙاف تـ وهـــʨ أن يʱفـــȘ الʺعلـ

الʢالــʖ يــʦʱ تعȄʜــʜه وʳȄــʖ الانॼʱــاه إلــى أن تؔــʨن تلــʥ  وضعها مــʧ قʰــل الʺعلــʦ، وعʻــʙما ʴǽققهــا

.Șʽقʴʱاف قابلة للʙالأه 

 :ȏʚمʙال ʚȂʚعʯم   الʨــʳأو ن (نــاتʨȃʨك) ــعʢع قʨʺʳم ʚʽلامʱاء الʢإعǼ ʦام الʺعلॽʀ هǼ ʙʸʱȄو

أو غʛʽها عॽʀ ʙʻامه Ǽالʶلʨك الʺʻاسॼة، ثــǼ ʦعــʙ انʱهــاء الʸʴــة ǽقــʨم الʢالــǼ ʖاســʙʰʱالها Ǽأشــॽاء 

والʴلــȐʨ، وتʶــʙʵʱم Ȅʛʡقــة الʱعȄʜــʜ الʛمــȑʜ بهــʙف إحــʙاث تغʽʽــʛات ســȄʛعة فــي  مॼʰʴــة ؗالهــʙاǽا

ʦهʱʽادة دافعȄخلال ز ʧم ʥوذل ʧʽقʨفال الʺعʡك الأʨسل 

 :جـــةʘʸʹل  الʺʱـــʷا مـــا. ت ʨؗفـــل ســـلʢال ʦعلʱـــʽة لʴاضـــʨا والॽʰـــʶة نʢॽـــʶॼق الʛـــʢال ʧوهـــي مـــ

ــʦॽ الʢفــل ॽؗ ــ ــʦ أو اȑ شــʟʵ أخــʛ (الʻʺــʨذج) بʱعل ǽ ʅفعــل شــʯʽا مــا الʚʺʻجــة علــى ॽʀــام الʺعل

  ومʧ ثʦ الʢلʖ مʻه أن ǽقلʙ ما شاهʙه، 

ــا  أســـالʖʽ وهـــي أســـالʔʻ خفـــʞ الʴـــلʦك: -2 ــʙ تॽʰʢقهـ خفـــʠ معـــʙل تؔـــʛار  إلـــىتهـــʙف عʻـ

  الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه وʙʻȄرج تʗʴ هʚا الأسلʨب ما يلي:

 :ـــابʯوثــــه فــــي  العʙــــالات حʺʱــــل احʽك إلــــى تقلʨــــلʶــــع الǼاʨــــه نॽɾ ȑدʕيــــ ȑʚاء الــــʛالإجــــ ʨهــــ

  وȄأخʚ ذلʥ أحʙ الȞʷلʧʽʽ الʱالʧʽʽ:، الʺʱʶقʰل في الʺʨاقف الʺʺاثلة

 إضــافة مʽʲــʛات ســلॽʰة أو مʻفــʛة وʶȄــʺى العقــاب فــي هــʚه الʴالــة Ǽالعʻــاب، مــʧ الʙرجــة -

 الأولى

 إزالــة مʽʲــʛات إʳǽابॽــة أو تعȄʜȄʜــة وʶȄــʺى الʷــاب فــي هــʚه الʴالــة Ǽالعقــاب مــʧ الʙرجــة -

  الʲانॽة

 :اجعةʙة الǻʘغʯال   ɦت ʦــʳن ȑʚالــ ʛضح له الأثــʨفل تʢمات للʨمعل ʦǽʙاجعة تقʛة الǽʚغʱال ʧʺʹ

ه وهʚه الʺعلʨمات نʨجه الʶلʨك الʴالي والʺʱʶقʰلي. ʨؗسل ʧع 
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 :ارســةʸʸب  الʨغــʛʺال ʛــʽك غʨــلʶــة الǽــى تأد ــى إرغــام الʷــʟʵ عل ʷǽــʱʺل هــʚا الإجــʛاء عل

في الʻهاǽة، وفــي ȞʷǼل مʨʱاصل ولفʛʱة زمॽʻة مʙʴدة على افʛʱاض أنه سॼʸॽح مʺلا وॽɽȃʹة 

 ʛــافʣالأ ʦالإبهــام، وقʹــ ʟــة ؗʺــǽالإراد ʛــʽات غॽ ʨؗــلʶــل الʽقلʱاء لʛا الإجــʚم هــʙʵʱــʶǽ العــادة

.ʧʽخʙʱة الʳم في معالʙʵʱʶت ʥلʚ  الʱأتأة، وؗ

 ʗائʚح الॻʲʶʯوقــع   :ال ȑʚأ الʢʵح الॽʴʸʱام بॽʁفل الʢال ʧم ʖلʢال ʦʱب يʨا الأسلʚوفي ه

ॽات الʸــʴॽʴة، فالʢفــل الــȑʚ يʱعʺــॽɾ ʙه، وزȄــادة علॽــه، Ǽʺعʻــى إجॼــاره علــى أ ʨؗــلʶــارس الʺǽ ن

 سʖȞ الʺاء على الأرض، فإنʻا نʢلʖ مʻه مʴʶها، وȂكʺال مʶح ؗامل الغʛفة.

 :لʚزة  العــʜمعــ ʛــʽــة غʯʽزة إلــى بʜــة الʺعــʯʽʰال ʧمــ ʟʵــʷــاء الʸع علــى إقʨــʻا الʚل هــʺʱــʷȄو

ــى أن العــʜل ʳǽــʖ ألا ʶǽــʛʺʱ  یتʶــʺ لأكʲــʛ مــʧ عــʙة غʛفــة العــʜل، وهʻــا لابــʙ مــʧ الʱأكʽــʙ عل

.(ʝॼʴي الʻعǽ ل لاʜفالع) Șدقائ 

 :الفʳʸك الʦلʴال ʚȂʚتع  ʝॽب فــي خفʹــه لــʨغʛʺك الʨلʶب إلى جعل الʨا الأسلʚف هʙيه

 ʥــه تʺامــا وذلــʶعاكǽ ȑʚك الــʨــلʶال ʜــȄʜه، وتعʜــȄʜتع ʧقف عــʨʱــالǼ ʥفــل. وذلــʢال Ȑʙــة لــॽʺذا أه

ॽة انʷʱــارا وذلــʥ بهʙف لفʗ نʛʤ الʢفل إلॽه، وȄعʛʰʱ هʚا الأسلʨب مــʧ أكʲــʛ الأســا ʨؗــلʶال ʖʽل

 .تॽʰʢقهلفاعلʱʽه ولʶهʨلة  

 :ةॻاسʴʲال ʥم ʝلʳʯي او الʱȂرʗʯال ʥʻʶʲʯــي  الʱــالات الʴب في الʨا الأسلʚم هʙʵʱʶȄو

ʜʯاز مــʧ الأشــॽاء،  ʨȞǽن فʽها الʶلʨك قʙ اكʖʶʱ مʛتʢॼــة ʴǼــادث مʻفــʛ معــʧʽ، ؗــالʨʵف والاشـ̋ـ

ʚــاح فــي عــلاج حــالات الــʳʻــة ب ــʙ اســʙʵʱمʗ هــʚه الȄʛʢق عʛ والʵــʨف الʺॼــالغ ॽɾــه، وعــلاج وق

  .الاكʱʱابمȞʷلات الʷعʨر Ǽالألʦ و 
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  الʦȜॻʴ ديʹامي: (القȎʦ الʹفॻʴة)  الأسلʦبثانॻا:  

ʙʻʱــ ــʙ  وʶȄــ ــعها فʛوȄــ ــي وضــ ــي الʱــ ــل الʻفʶــ ــة الʴʱلʽــ ــॽات نȄʛʤــ ــى فʛضــ ــلʨب علــ ــʚا الأســ هــ

والʴʱلʽلʨʽن الʙʳد مǼ ʧعʙه ومʧ الأسالʖʽ الʱــي ǽعʱʺــʙ علʽهــا هــʚا الأســلʨب الʸॼʱــʛʽ، الʱــʙاعي 

 ɹ   والȄʨʴʱل). وتفʛʽʶ الأحلام، الʛʢح والʛʢح الʺʹاد (الʺقاومة  ل̔ ʛ، تʴلال

  الʹفʛ تȏʦȁʙ:  الأسلʦبثالʰا:  

ʙـــʺʱعȄاب  وʛʢعامـــل مـــع الاضـــʱة فـــي الॽـــʶفʻـــة والȄʨȃʛʱاءات الʛب علـــى الإجـــʨا الأســـلʚهـــ

ــʺل الإرشـــاد  ــʷǽ ʙـ ــॽة وقـ ــȄʛة والʺʙرسـ ــة والأسـ ــة الأبȄʨـ ــالʖʽ الȄʨȃʛʱـ ــى الأسـ ــʜ علـ ـ ʛؗȄي، و ʨؗــل الʶـ

ॽة. وʷȄʺل هʚا الأسلʨب علــى ʡــʛق تʷʻــʯة الأʡفــال وʡــʛق الأسȑʛ لʚوȑ الا ʨؗلʶات الǼاʛʢض

ʺॽوتعلــــ ʦهʳــــاهʻوم ʦــــهʶȄرʙتʦم  هʨقــــǽ ــــيʱوال ،ʦــــة لهــــॽة والعلاجǽمــــة الإرشــــادʙʵال ʦǽʙف تقــــʙبهــــ

أو الʽʰʢــʖ الʻفʶــي أو ʽʰʡــʖ الʸــʴة  بʱقǽʙʺها الʺʛشʙ الʻفʶي أو اخʸʱاصي الॽȃʛʱة الʵاصــة

  لاجʱʺاॽɺة.العامة ورجل ॽʀاس ومʟʱʵ في الʙʵمة ا

  الʭʻʮي: الأسلʦبراǺعا:  

ʙʻʱʶǽ   اॽدورا أساســ ʖــان تلعــʶالإنǼ Ȍॽــʴــي تʱة الʯʽʰي، فالʯʽʰاه الʳب على الاتʨا الأسلʚه

ه الʻفʶي والاجʱʺاعي، حʘʽ أن الʶلʨك هʨ نʱاج تفاعل الفʛد مــع الʯʽʰــة الʱــي  ʨؗل سلʽȞʷفي ت

ــان هــॽʴǽ  ʚا بهــا، لــʚلʥ ؗلʺــا ا الʱفاعــل إʳǽابॽــة عــاش الإنʶــان فــي بʯʽــة ســلॽʺة وتفاعــل معهــا وؗ

ॽات إʳǽابॽة والعʝȞ صॽʴح لʚلʥ يȐʛ أن العلاج الʯʽʰــي ǽقــʨم بʙراســة   عʧكلʺا نʱج   ʨؗسل ʥذل

جʺॽــع الʺــʕثʛات الʯʽʰــة الʱــي قــʙ تؔــʨن مʶــʨʯلة عــʧ حــʙوث الاضــʛʢاب لــȐʙ الʢفــل ثــʦ الॽʁــام 

ʸــلة ǼــالʦȞʴʱ فʽهــا وذلــʥ عــȄʛʡ ʧــȘ إزالــة هــʚه الʺــʕثʛات أو إضــافة مــʕثʛات بॽʯʽــة مʻافʶــة ومʻف

 ʨسل ʧʽʶʴد لها في تʨهʷاتومॽؗ  ةȃʛʢʹʺفل الʢال.  
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ॻة والانفعالॻة  : الʯاسعة الʦحʗة ʦؕلʴات الǺاʙʠال الاضȜز أشʙأب  

:ʗʻهʸت  

ॽات الʱــي تʷʻــأ عــʧ حالــة عــʙم ملائʺــة الʰʵــʛات الʶــاǼقة للفــʛد مــع   ان ʨؗــلʶال ʧوان مʙالع

ــʱج مـــʧ جʛائـــه  ،الʰʵـــʛات والʴـــʨادث ــاȋ يʻـ ــه يʱؔـــʨن لـــȐʙ الفـــʛد إحॼـ ــة فإنـ ــʚه الʴالـ وȂذا دامـــʗ هـ

ॽات عʙوانॽة ʨؗات ملائʺــة   ،سلʛــʽغʱه الʚح هــॼــʸــي تʱاقــع حʨات فــي الʛــʽث تغʙــʴشأنها أن ت ʧم

  .الʱي لȐʙ الفʛد  الʺفاʦॽʂللʛʰʵات و 

IX .وانيʗك العʦلʴال .  

Ǽأنــه ســلʨك يهــʙف إلــى إحــʙاث نʱــائج تॽʰȄʛʵــة أو مʛȞوهــة أو إلــى   :  bandura  تعǺ ʃȂʙانʗورا

الʛʢॽʶة مʧ خلال القʨة الǽʙʶʳة أو اللفॽʤة على الأخʧȄʛ وهʚا الʶلʨك ǽعــʛف اجʱʺاॽɺــا علــى 

  أنه عʙواني .

تʳــاه مʨضــʨع أو الــʚات وȄهــʙف إلــى الʱــʙمǼ : ʛʽأنــه ؗــل فعــل يʶʱــǼ ʦالعــʙاء وȂعʙفــه الʵــʻȁʙʹي

ʛالآخ ʟʵʷاء الʚإي ȑʙʱه الʺعǼ ʙʸقȄوʦȄʛ23ص    ،2014/2015  ،.(م.(  

  :يلي فʺʧ أسॼاب الʶلʨك العʙواني ما

 علــى وعــʙم قــʙرة الʢفــل، Ǽعــʠ مهــارات الʨʱافــȘ أو الʺʨاجهــة اكʶʱــابعــʙم تعلʺــه أو  -

 ضȌॼ وȂدارة الʶلʨك العʙواني 

 الʺهارات الʱعلʦ الاجʱʺاॽɺة   اكʶʱابعʙم تعلʦ الʢفل أو   -

 بʧʽ الأفʛاد والأسʛة   الاجʱʺاॽɺةنॽɺʨة الʱفاعلات  -

 تقلʙʽ الأʡفال لॼعʠ أنʺاȋ الʶلʨك العʙواني الʱي تʙʸر عʧ الॼؔار  -

 .الȑʨʽʴ في نʛʷ ثقافة العʙواندور وسائل الإعلان الهام و  -
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-  ʦǽʙنʺــاذجتقــ  ȑة فــي وســائل الإعلام.(حʺــادȄʨســ ʛــʽة غॽ ʨؗص  ،2016/2017 ،ســل

 )32-31ص  

  .تعʃȂʙ الʴلʦك العʗواني أولا:  

فالعـــʙاء هـــʨ الʤلـــʦ وتʳـــاوز الʴـــʙ وتʳـــاوز الʴـــʙ و الʱعـــȑʙ هـــǼ :،  ʨأنـــه الʱعـــȑʙ والʹـــʛبلغـــة

  مʳاوزة الʷئ إلى غʛʽه .

  : إصʠلاحا

لॽــة مʱعلʺــة تʴʱــʨل مــع نʺــʨ الʢفــل وʵȃاصــة فــي العــʙوان هــʨ إســʳʱاǼة إنفعا «: تعȂʙــʃ ســʚʻر

  .»سʱʻه الʲالʲة إلى عʙوان وॽʣفي لا رتॼاʡها إرتॼاʡا شॽʡʛا Ǽإشॼاع الʴاجات

حʽــǽ ʘعــʛف العــʙوان Ǽأنــه ؗــل ســلʨك يʻــʱج عʻــه إيــʚاء لʷــʟʵ آخــʛ أو  « :تعȂʙــʵॻɼ ʃــॺاخ

ــا  ــئ مـ  ـɹــ ،إتـــلاف لʷـ ــه ن ــʙوان الʺʨجـ ــȞال العـ ــȞل مـــʧ أشـ ــي هـــʨ شـ ــلʨك الʰȄʛʵʱـ ــالي فالʶـ ʨ وȃالʱـ

  ).103  -102  ص  ،2011  ،عʙʰ العʜȄʜ إبʛاʦॽʂ سلʦॽ.(  »الأشॽاء

هʨ فعل يهʙف إلــى إيــʚاء الأخــʧȄʛ أو إتــلاف مʺʱلؔــاتهʷǼ ʦــȋʛ تــʨافʛ الॽʻــة   «:    تعǺ ʃȂʙارون 

Ȑقاع الأذǽلإ«.  

 ʃــȂʙتعʥهـــار « : جـــابلʣمـــا أو شـــئ مـــا و إ ʟʵشـــ ʨـــʴجـــه نʨم أو فعـــل مʹـــاد مʨـــʳأنـــه هǼ

بهــʦ أو الʶــȄʛʵة مــʻهʦ  والاســʵʱفافلأخــʧȄʛ أو إيــʚائهʦ  ا الأشــʵاصالॼɼʛــة فــي الʱفــʨق علــى 

ʦة بهȃʨال العقʜض إنʛان. (  »لغʺॽسل ʦجاس ʙʺ215ص   ،2012  ،أح(.  

 ،Ǽــأن الʶــلʨك العــʙواني هــʨ إســʳʱاǼة يــʛتǼ Ȍॼالʸʵــائʟ الʻʺائॽــة للأʡفــال «: تعــʙف الʠॺــʦش

ॽات العʙوانॽــة ʨؗــلʶة الʙــالات أن شــʴال ʠعǼ في ȎلاحȄارهــا   ،وʛؔت Ȑʙومــ ʛــʤʻــة للʱن لا فʨتؔــ

 ،.( تهــاني مʴʺــʙ عʰــʙ القــادر الʸــالح »لــǼ Ȑʙعــʠ الأʡفــال ʽʴǼــʘ تؔــʨن فــʨق الʴــʙ الʺقʰــʨل

  ) .18ص   ،  2012



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~48  ~ 

  ) ʥʻــʴف حʙعǻ1986:(  أ ʨهــȑ   ʧȄʛــه أو الآخــʶفʻفــل بʢقــه الʴد يلʨــʸمق Ȑاء ؗــان  ،أذʨســ

ॽʢا . ( أǽʺــʧ صــʴȄʛا أو ضــʺॽʻا أو وســॽ  ،مॼاشʛا أو غʛʽ مॼاشʛ   ،هʚا الأذȐ بʙنॽا أو معȄʨʻا  

  ).125ص    ،2010/10/11  ،يʨسف حʳازȑ و هʷام أحʺʙ غʛاب 

الʙفاॽɺــة : Ǽأن مʢʸلح ʙʵʱʶǽم لʛʽʷॽ إلى مȐʙ واسع مʧ الʷʻاʡات الهʨʳمॽة و وȂعʙف أʷǻا

ʙأحǼ Ȑاق الأذʴإلى إل ʟʵǽ بʨأنه أسل ʝفʻعلʺاء ال ʙ ʕؗȄــات  وʻاد ؗائʶة أو فॽʴات الʻالؔائ

ʦॽʂاʛبها .( أب Ȍॽʴة وتॽح ʛʽغ  ʙʽʶال ʛ23-22ص ص    ،2013 ،جاب. (  

علــى  ةالعــʙوان هــʨ ســلʨك ʴǽــʙث نʱــائج مʕدǽــة أو تॽʰȄʛʵــة أو يʱʹــʺʧ الʶــʛʢॽ   تعǺ ʃȂʙانــʗورا:

ॽا أو لفॽʤــا . (قلʽلॽــة جهʽــʙة وهــʚا الʶــلʨك يʱعامــل معــه الʺʱʳʺــع بʨصــفه عــʙوانا ،الآخــʧȄʛ جʶـ̋ـ

  ) .26ص    ،2016/2015  ،وʧȃ ناصʛ صابȄʛة

  :Ǻالʴلʦك العʗوانيالʶʯʸلة  : الʸفاʤॻʀ  انॻثا

الʛؔاॽʂــة مʨجهــة نʴــǼ ʨالغʹــʖ و   شــعʨر داخلــى  Ǻالعʗاء  : وȄقʙʸالعʗاءالʴلʦك العʗواني و  -1

الʺʷــاعʛ العʙائॽــة تʶــʙʵʱم ؗإشــارة إلــى إتʳــاه الــǽ ȑʚقــف خلــف و  ،الــʚات شــʟʵ أو مʨقــف مــا

فالعــʙاوة إســʳʱاǼة تʢʻــȑʨ علــى مʷــاعʛ العʙائॽــة والقʨمॽــات   ،الʶلʨك الʺȞــʨن الإنفعــالي للإتʳــاه

 .  الأحʙاثالʶلॽʰة للأشʵاص و 

ʲــل الغʸــʖ إســʳʱاǼة إنفعالॽــة مʜʱايــʙة غالॼــا مــا تــʦʤʻ علــى : ǽʺالغʷــʔالʴلʦك العــʗواني و  -2

حʽــʘ  ،لفʹــॽة وʙȃنॽــة ʸǼــفة خاصــة حʶــʖ مــا يهــʙد أو يهــاجʦ الʷــʟʵ نʴــʨ عــʙوان ȄʛʢǼقــة

ــʙواني ــلʨك العـ ــʙاني للʶـ ــالي أو الʨجـ ــʙ الغʹـــʖ الʺȞـــʨن الإنفعـ ــʲʱارة  ،ǽعـ ــى الاسـ ــʷǽ ʨـــʺل علـ فهـ

 ،.( مــʛاد زفــʨر ووهॼʽــة خʱــالبــʙنيفالغʹــǽ ʖعʰــʛ عــʧ العــʙوان ʷǼــȞل لفʹــي أو  ،الفʨȄʜلʨجॽــة

  )62ص    ،2017/2018
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إن العʻــف شــȞل مــʧ أشــȞال العــʙوان، مــادام ʶǽــʱهʙف إلʴــاق الأذǼ ȐــالآخʧȄʛ أو  العʹــف: -3

ॽة فــالعʻف هــʨ اســʳʱاǼة س ــ ،ʱʺʺǼلؔاتهʦ في إشارة إلى الʳانʖ الʺادȑ الʺʣʨــف مــʧ العــʙوان ʨؗل

  .تʸǼ ʜʽʺʱفة انفعالॽة شʙيʙة

ʛـــʽؔفʱة والʛʽــ ــȐʨʱ الʸॼـ ــاض فـــي مʶـ ــʙ تʢʻـــȑʨ علـــى انʵفـ ــʙʵʱام قـ ــʙو العʻـــف فـــي اسـ ، وʰȄـ

، فــــالعʻف هــــʨ ، وهــــʨ بهــــʚا الʺعʻــــى ʷǽــــʛʽ إلــــى الʸــــॽغة الʺʛʢʱفــــة للعــــʙوانالʺعــــʙات والآلات

هــʨ  الʺʴاولــة للإيــʚاء الʰــʙني الʽʢʵــʛ وȃهــʚا فــان العــʙوان أكʲــʛ عʺʨمــة مــʧ العʻــف أȑ ؗــل مــا

  .ى العʝȞ لʝॽ صʴॽʴا، بʻʽʺا يॼقعʻف ǽعʙ عʙوانا

الأمــʨر أو الʺʽــل  ǼــإزاءǽقǼ ʙʸالعʙوانॽة الاتʳــاه إلــى اتʵــاذ الأســلʨب العــʙواني   العʗوانॻة: -4

ʽʲــʛا  ،ʶǽــʙʵʱم اللفʤــان Ǽʺعʻــى واحــʙ مــا إلــى اقʴʱــام الʸــعȃʨات والأخʢــار بــʙلا مــʧ تفاديهــا وؗ

 ـ̋ـ و الʺعʻــȑʨ بʻʽʺــا أادȑ ولʧؔ العʙوان ʛʽʷǽ إلى الʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ يʽʺʱــǼ ʜــالعʻف والʱعــȑʙ ال

لــى الإقــʙام واقʴʱــام إ ،تعʻــي العʙوانॽــة اتʳاهــا قــʤǽ ʙــل فــي حــʙود الʶــʨاء او يــʕدȑ إلــى العــʙوان

 ʦغʛعـــه بــــʺʱʳــه علـــى م ــعاب بـــʙلا مـــʧ الʴʱلʽـــل علـــى تـــʚلʽلها ومʴاولــــة فـــʛض الʺـــʛء أرائـ الʸـ

ي نــʨر بــʨدال (م، واللفʤــان مʷــʱقان مــʧ أصــل واحــǽ ʙعʻــي الإقــʙام أو الهʳــʨ الاعʱــʛاض علʽهــا

، Ȑʙ58-57، ص  2019اله(.  

  .الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʴلʦك العʗواني   :ثالʰا

 :  Ȃʙʢة العʗوان الإنفعالين -1
 ʝفʻعلʺــــاء الــــ ʧمــــ ʛــــʽʰؗ دʙعــــ ʙــــ ʕؗــــاعييʺʱفــــه  الاجʙوان هʙالعــــ ʧع مــــʨد نــــʨعلــــى وجــــ

هـــʨ الإيـــʚاء .وهـــʚا الʻـــʨع  ʶǽـــʺي فـــي معʤـــʦ الأحॽـــان Ǽالعـــʙوان العـــʙائي أو العـــʙوان  الأساســـي

ʖون  ،الغاضـــʙـــʳǽ اصʵالأشـــ ʠعـــǼ ـــاكʻـــة وفقـــا لʺـــا أوردتـــه أن هȄʛʤʻه الʚاعاوهـــʱʺʱفـــي  اســـ

فهــʶǽ ʦــॽʢʱعʨن إثॼــات رجــʨلʱهʦ وʨȄضــʨʴن أنهــʦ  ،الآخــǼ ʧȄʛالإضــافة إلــى مʻــافع أخــȐʛ  إيــʚاء

ــة  ــʨʰن الʺȞانـ ــʶʱȞǽ ʦـ ــة أنهـ ــاء وذو أهʺॽـ ــةأقȄʨـ ــʨن  ،الاجʱʺاॽɺـ ــʙوان Ȟǽـ ــʛون أن العـ ــʦ يـ ــʚلʥ فهـ ولـ
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فهـــʦ  ،مȞافـــآتهʦ علـــى عـــʙوانهʦ وʳȄـــʙون فـــي العـــʙوان مʱعـــة لهـــʦ اســـʛʺʱارومـــع  ،مȄʜʳـــا مʛضـــॽا

 ʦإثارته ʦʱت ʦى إذا لʱح ʧȄʛذون الآخʕــةيॽاء انفعالʙســع ʛــʽا غʨــان فʺــʧ  ،فــإذا أصــابهʦ ضــʛʳ وؗ

 ʨجʛʵǽ أن ʧȞʺʺواني .  االʙح عʛفي م  

 ǽ فʻــــʸا الʚــ ــʙد مــــʧ الــــʙوافع و ع ــــفــــإن هــ ــॼابʜزه عــ ــʚه الــــʙوافع أن هــــʕلاء و  ،الأســ ــʙ هــ أحــ

ʙالعــــʦأنهــــ ʦــــهʶــــا لأنفʺȃور ʦا للعــــالʨــــʻʽʰون أن يʙــــȄʛي ʧʽʽوان  ǽ أن ʙــــاء ولا بــــȄʨأق ɹ ــــةॽʺالأهǼ اʨــــʤ

فقــʙ أكــʙت الʙراســات الʱــي أجȄʛــʗ علــى العʸــاǼات العॽʻفــة مــʧ الʳــانʧʽʴ الʺــʛاهقʧʽ  ،والانॼʱــاه

Ǽأن هʕلاء ʧȞʺǽ أن يهــاجʺʨا الآخــʧȄʛ غالॼــا لا لأȑ ســʖʰ بــل مــʧ أجــل الʺʱعــة الʱــي ʸʴǽــلʨن 

ʧها مʽة.  علʛʢॽʶوال Ȍॼʹة والʨالقǼ اسʶالإح Șʽقʴالإضافة إلى تǼ ʧȄʛالأخǼ ʦال الألʜإن  

ʜʽ فــي هــʚه الȄʛʤʻــة  الانفعــاليولهʚا فإن معʦʤ أعʺال العــʙوان  ʛؗʱفــال ʛــʽؔون تفʙبــ ʛهــʤت

مــʧ  ،على العــʙوان غʽــʛ الʺʶʱــǼ ʦــالʱفʛʽؔ وȄعʻــي هــʚا خــȌ الأساســي تʛتؔــʜ علʽهــا هــʚه الȄʛʤʻــة

ʙ أن الأفؔار لهــا   ʕؗʺك  الʨــلʶعلــى ال ʛــʽʰؗ ʛʽــتــأث ॽــا   ،ةالانفعالʺǼ ونʛــأثʱي ʧȄــارʲʺاص الʵفالأشــ

 ،عʰــʙ العȄʜــʜ إبــʛاʦॽʂ ســلǽ)ʦॽعʛʰʱونــه ســʖʰ إثــارتهʦ وأǽʹــا ॽɿॽȞǼــة تفʶــʛهʦ لʴــالʱهʦ الانفعالॽــة 

  .)115ص    ،2011

ॻة :  ال -2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹ 

 ʧــȞʺǽ كʨســل ȑوان شــأنه شــأن أʙن أن العــʨʽ ʨؗــلʶال Ȑʛــافهيــʷʱيلــه  اكʙوتع ʧʽانʨوفقــا لقــ

ʦعلʱن بهــا   ،الʨــʻمʕقــة يॽʁوان علــى حʙللع ʦهʱن في دراسʨʽ ʨؗلʶث ودراسات الʨʴǼ تʜ ولʚلʥ رؗ

ॽة إلى :   ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʦʶقʻة وتʯʽʰال ʧم ʦعلʱك مʨلʶوهي ان ال  

 ـــةॻجʦلʦة الأثॻ ʦؕـــلʴـــة الȂʙʢʹعلʺـــاء : ال ʧه  مـــʚــ ــارد هـــʨرنʜ " تـــȐʛ هـ هـــʚه الȄʛʤʻـــة " ʨؗنـ

 ،فــالʨʽʴان يــʛد Ǽالعــʙوان لؔــي ʴǽــافǼ Ȏقائــه ،إســʳʱاǼة ذات ॽʀʺــة Ǽقائॽــة الȄʛʤʻــة Ǽــأن العــʙوان 

إذ أن وحʷــʱʽه تʳــاه الآخــʧȄʛ مــʧ الأمــʨر الأكʲــʛ لفʱــا  ،أسʨأ مʧ ذلــʥ  ،ولʧؔ العʙواني الإنʶاني

ʛʤʻراسات و   ،لʙال ʧم ʙيʙت العʜ ʨʽن فــي العــʙوان عــʧ حॽʁقــة ورؗ ʨؗــلʶــي قــام بهــا الʱث الʨــʴॼال
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ومـــʧ ثـــʦ فـــإن الʰʵـــʛات الʺʱʵلفـــة الʱـــي  ،ʶـــلʨك بʛمʱـــه مـــʱعلʦ مـــʧ الʯʽʰـــةيʕمʻـــʨن بهـــا وهـــى أن ال

ــʣ Ȑʙهــʨر الإســʳʱاǼة  اكʶʱــʖ مʻهــا شــʟʵ مــا الʶــلʨك العــʙواني قــʙ تــʦ تــॽɺʙʺها Ǽʺــا ǽعــʜز ل

Ȍॼʴقف مʨʺض لʛة ؗلʺا تعॽوانʙالع.                                                                                        

 ــة ॻة الʙاȜǻالॻـ ʦؕــل ــة الʴـ ــالʱعʜȄʜ : الʹȂʙʢـ ــǼ Ȍॼـ ــȄʨة إذا ارتـ ــه العʹـ ــʙوان تʱعلʺـ ــȐʛ أن العـ  ،تـ

ــʙم فʽهــا الغʹــȄʨة مʽʲــʛا مʜعʳــا إلــى عʹــȄʨة " بــʦسوȄعــʛف " العــʙوان ॼɺــارة عــʧ إســʳʱاǼة تق

 Ȑʛة   ،أخॽ ʨؗــلʶال ʛــʤوجهــة ن ʧف إ ،فʺــʨفإنــه ســ ʙــȄʛــل علــى مــا يʸقه وحॽʁشــ ʙلــʨب الʛذا ضــ

ʥلʚفــه ؗــʙه Șقــʴǽ ؗــي Ȑʛة أخــʛوانــه مــʙر عʛــȞǽ،  هʚهــ ʛــʤوجهــة ن ʧوان مــʙــا فــإن العــʻه ʧومــ

  ).34-33 ص  ،2015/2014  ،الȄʛʤʻة تʱعلʺه للʨʸʴل على شئ ما.( مʦȄʛ سॼعي

3- ȉاॺة الإحȂʙʢوان(  نʗالع(:  

وॼʸȄح مʧ الʹʛورȑ للعʹــȄʨة العʺــل علــى  ،تقʨل هʚه الȄʛʤʻة Ǽان الإحॼاȋ يʨلʙ دافعا

فالإحॼــاȋ يʨلــʙ الــʙافع للعــʙوان وȞʺȄــʧ خفــʠ هــʚا الــʙافع Ǽʺʺارســة ســلʨك  ،خفــʠ هــʚا الــʙافع

 وقــʙ عʛضــʗ اول ،ومــʧ أشــهʛ علʺــاء هــʚه الȄʛʤʻــة روȃــʛت ســʜʽر نʽــل، جــʨن دولار، العــʙوان

 ʧʽبــ ȋــاॼارت ʙجــʨي ʘــʽوان حʙوالعــ ȋــاॼالإح ʧʽبــ ȋــاॼد ارتʨض وجــʛــة علــى فــȄʛʤʻه الʚرة لهــʨصــ

  :ؗʺا يʲʺʱل جʨهʛ الȄʛʤʻة ؗʺا يلي  ،الإحॼاʛʽʲʺؗ ȋ والعʙوان ؗاسʳʱاǼة

 وانيʙالات رد الفعل العʺʱاح ʧم ʙȄʜات تʡاॼكل الاح 

   Șساب ȋاॼد إحʨقا وجॼʶض مʛʱفǽ وانʙكل الع  

 ʧʽــة بــ ــى Ǽعــʠ الاســʱʻʱاجات مــʧ دراســʱهʦ عــʧ العلاق كʺــا تʨصــل رواد هــʚه الȄʛʤʻــة إل

  :الإحॼاȋ والعʙوان والʱي ʧȞʺǽ اعॼʱارها ʲʺǼاǼة الأسʝ الʻفॽʶة الʺʙʴدة لهʙه العلاقة وهي

ــȑʚ يʨاجهــه الفــʛد تʱʵلــف شــʙة الॼɼʛــة فــي الʶــلʨك العــʙواني Ǽــاخʱلاف ؗʺॽــة الإحॼــاȋ   -أ ال

  وȄعʛʰʱ الاخʱلاف في ؗʺॽة الإحॼاȋ لʲلاثة عʨامل هي :

 شʙة الॼɼʛة في الاسʳʱاǼة الʺʢॼʴة   -
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 مȐʙ الʙʱخل أو إعاقة الاسʳʱاǼة الʺʢॼʴة   -

  عʙت الʺʛات الʱي أحʗʢॼ فʽها الاسʳʱاǼة   -

ــه الفــʛد علــى انــه مʸــʙرا لإحॼاʡ ــ تــʜداد شــʙة الॼɼʛــة فــي العʺــل العــʙائي ضــʙ مــا  -ب ، هيʙرؗ

ه الفʛد على انه مʙʸر إحॼاʡه    وȄقل مʽل الفʛد للإعʺال غʛʽ العʙائॽة حॽال ما  يʙرؗ

ǽعʅؗ ʛʰʱ الʶلʨك العʙواني في الʺʨاقف الإحॼاॽʡة ʲʺǼاǼة إحॼاȋ أخʛ يــʕدȑ إلــى ازدǽــاد   -ت

ــʚلʥ ضــʙ عʨامــل الؔــف الʱــي  ،مʽــل الفــʛد للʶــلʨك العــʙائي ضــʙ مʸــʙر الإحॼــاȋ الأساســي وؗ

  عʙائيتʨʴل دونه والʶلʨك ال

الʙراســات أن الإحॼــاȋ لا يــʕدǼ ȑالʹــʛورة إلــى الʶــلʨك العــʙواني،   بʻʽــʗ  تعقʔʻ على الʹȂʙʢــة:

 ʧة مــʙــاعʶʺن والʨالعــ ʖلــʡ ــلʲك مʨــلʶال ʧم Ȑʛاع أخʨأن ʛهʤت ʙأو بل ق ʧȄʛاب  الآخــʴــʶالان

كʺــا  ، أو و الʺʵــʙرات ، وʱȄــʙخل فــي هــʚا الʺʨقــف ʽʲؗــʛ مــʧ العʨامــل الʵاصــة بॽȃʛʱــة الʢفــل

ردود الأفعال العʙائॽة ʧȞʺǽ أن تʙʴث دون إحॼاȋ مȘʰʶ، ؗʺا قʙ تʴــʙث الاســʳʱاǼات تʧʽʰ أن  

العʙائॽة نʳॽʱة للʱقلʙʽ والʺلاحʤة، ʚؗلʥ فإن العʙوان رغʦ أنــه لــʝॽ الاســʳʱاǼة الʨحʽــʙة الʺʺʻȞــة 

إذ للإحॼــاȋ يʨʱقـــف علـــى عـــʙة مʱغʽــʛات هـــي تȄʛʰـــʛ الʨʱقعـــات ومــȐʙ شـــʙة الॼɼʛـــة فـــي الهـــʙف 

  .رة حʦॽʁǽ ʧʽ الفʛد تʨقعات وآمالا Ǽعʙʽة لها ما يʛʰرهاالإحॼاȋ مʛا يʜداد

  :  -لॺاخ–نȂʙʢة العʗوان الابʗاعي  -4

نʤــام عــلاج نفʶــي، وهــʨ  هــʨ  هــǼ ʨاخʸʱــار شــʙيʙ لʸʱــʨر Ǽــاخ الإبــʙاعي وفقــاالعــʙوان 

أǽʹا Ȅʛʡقة تعلʦॽ ذاتــي مʸــʺʦ لʶʴʱــʧʽ مهــارات الʻــاس جــʚرȄا للʴفــاȍ علــى العلاقــات الʶــȄʨة 

ــʜ علــى ؗــل  الإبــʙاعي والʢــʛق ، والʤʻام العلاجي عȄʛʡ ʧــȘ العــʙوان الآخʧȄʛمع   ʛؗــة يॽʺॽعلʱال

الʺʨجــه صــॽغ العــʙوان الʷॼــȑʛ الʺॼاشــʛ الʸــȄʛح وغʽــʛ الʺॼاشــʛ، الʶــلʰي الʺʨجــه نʴــʨ الــʚات و 

 ʧȄʛالأخـــ ʨـــʴــات ن ــا او نʴـــʨ جامعـ ــʨ فـــيفʛدǽـ ــʙوان هـ ــʙاعي فؔـــʛة أن العـ  وȄـــʛفʠ العـــʙوان الإبـ

ــانʜʽم  ــاȋ،  الاســـاس مȞॽـ ــالʻقʟ والإحॼـ ــعʨر Ǽـ ــʨف أو الʷـ ــل الʵـ ــȘʽ مʲـ ــل الʹـ ــʙ عʨامـ ــاع ضـ دفـ
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ــه أن العـــʙوان  ــلǼ ʦـ ــة الʻʰـــاءة، فʺـــʧ الʺʶـ ــة العʙوانॽـ ــى الانʱفـــاع Ǽالʢاقـ ــالغ علـ ــʜ لاهʱʺـــام Ǽـ ـ ʛؗȄو

ؗان فȄʛʢا أو مॼʶʱȞا يʲار ʶǼهʨلة نॽʰʶة وʛʳʺȃد إثارته فإن صॽغ الʱعʛʽʰ عــʧ سʨاء    الإنʶاني

 ʧالأدنــى مــ ʙــʴإلــى ال ʠفــʵــى الأقــل ت العــʙوان وتʨجʽهــه Ǽــالʛʢق الʱــي تــǼ ʦȞʴʱفاعلॽــة أو عل

ʗــʽʺʺاء الʙــى العــʸالاق ʙــʴفــع الــى الʛأن  ، وت ʧــȞʺǽ ــيʱوان والʙة للعــʛثʕــاءة أو الʺــʻʰغ الॽــʸال

  .الʨʺʻ  تʕدȑ إلى

ʧ الاســــʱفادة مـــʧ العــــʙوان الإبـــʙاعي Ǽــــالʱعلʦ الـــʚاتي عــــȄʛʡ ʧـــȘ اســــʙʵʱام الʱؔــــʖ وȞʺȄ ـــ 

ــه  ــʧ خلالـ ــॽʢʱع مـ ــʶǽ ȑʚـ ــʙوان، والـ ــلاق العـ ــʨ إʡـ ــه نʴـ ــʙمى الʺʨجـ ــʖ الـ ــالʖʽ لعـ ــادǽة وأسـ الإرشـ

الأʡفال الʸــغار الأســȄʨاء أن ǽعʰــʛوا بʰهʳــة عــʧ غʹــʰهʦ الʷــʙيʙ الʺʱــʛاكʸǼ ʦــʨرة مʶــʛʱʱة فــي 

  .ʦنفʨسه

عي يʱʹــʺʧ الفهــʦ الؔامــل لؔــل مــʧ الʺʶــȄʨʱات الʤــاهʛة والʺʶــʛʱʱة وأخʽــʛا فالعــʙوان الإبــʙا 

للعــʙوان الʷॼــȑʛ، ؗʺــا ʶǽــهʦ فــي الʨقاǽــة مــʧ ســʨء إدارة وتــʙبʛ العــʙوان الʺــʙمʛ، لهــʚا ʶǽــʙʵʱمه 

̔̔  الإكلȞॽʻʽيكʛʽʲ مʧ الʺعالʴʻʺؗ ʧʽʳى فعال في الʙʱرʖȄ والعʺل  خالــʧ )  ʙمع الأفʛاد العــʙوان

، ʧيʙال ʜ61ص  ،2010ع (   

  الʴلʦك العʗواني في الʗʸارس : لوأشȜا  خʶائʝ:  راǺعا

  خʶائʝ الʴلʦك العʗواني: -1

 إحʙاث فʨضى في الʸف عȘȄʛʡ ʧ الʹʥʴ والؔلام واللعʖ وعʙم الانॼʱاه   -

 الʱهȄʛج في الʸف  -

-   ʦامهʛʱم احʙوع ʧʽʺالʺعلǼ ؔاكʱالاح 

 تʖȄʛʵ أثاث الʺʙرسة ومقاعʙها والʙʳران  -

 الʛʵوج الʺʛؔʱر مʧ الʸف دون اسʚʯʱان  -

 الʙʴʱث ʨʸǼت مʛتفع -
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 عʙم الانʤʱام في الʺʙرسة ومقاʡعة الʺعلʦ أثʻاء الʛʷح  -

 الاعʙʱاء على الʜملاء  -

 الʙʱافع الʴاد والقȑʨ بʧʽ الʱلامʚʽ أثʻاء الʛʵوج مʧ قاعة الʸف  -

-   ʧȄʛالآخ ʖʱ ॼʱه أو دفاتʛ وؗ  تʺȘȄʜ دفاتʛه وؗ

  أشȜال الʴلʦك العʗواني: -2

-  ɦاعʖالʡ علي ʖالʡ اء علىʙ. 

 .ʡالʖ على معلʦ  اعʙʱاء -

 .ʡالʖ على مʺʱلؔات الʺʙرسة  اعʙʱاء -

  .الʺعلʦ على الʢالʖ  اعʙʱاء -

 الʯلامʘʻ:تأثʙʻ الʴلʦك العʗواني على   -3

ي ʦؕلʴال الʱʸفي ال:  

 عʙم الʺॼالاة   -

 عॽʰʸة زائʙة  -

 الʛʶقات  -

 الʚؔب  -

 مʵاوف غʛʽ مʛʰرة  -

 تʗʱʷ الانॼʱاه   -

   :في الʱʸال الʯعلʸॻي 

 تʙني الʽʸʴʱل الʙراسي  -

 الʛʶʱب مʧ الʺʙرسة  -

ة في الأنʢʷة الʺʙرسॽة  -  عʙم الʺʷارؗ
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 الʱأخʛ عʧ الʢابʨر الॼʸاحي  -

  :في الʱʸال الاجʸʯاعي

 العʜلة الاجʱʺاॽɺة   -

 الʱعʽʢل على سʛʽ الأنʢʷة الʳʺاॽɺة   -

  :في الʱʸال الانفعالي 

 الاكʯʱاب   -

 الʺʜاجॽة -

- ʝفʻالǼ قةʲال Ȑʨʱʶفاض مʵان 

 )49،ص2015مʦȄʛ سॼعي ،( رد فعل سȄʛع -

 مʵاوف غʛʽ مʛʰرة  -

 تʗʱʷ الانॼʱاه   -

   :الʱʸال الʯعلʸॻيفي 

 تʙني الʽʸʴʱل الʙراسي  -

 الʛʶʱب مʧ الʺʙرسة  -

ة في الأنʢʷة الʺʙرسॽة  -  عʙم الʺʷارؗ

 الʱأخʛ عʧ الʢابʨر الॼʸاحي  -

  :في الʱʸال الاجʸʯاعي

 العʜلة الاجʱʺاॽɺة   -

 الʱعʽʢل على سʛʽ الأنʢʷة الʳʺاॽɺة   -



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~56  ~ 

  :في الʱʸال الانفعالي

 الاكʯʱاب   -

 الʺʜاجॽة   -

   مȐʨʱʶ الʲقة Ǽالʻفʝانʵفاض   -

  .)49،ص2015مʦȄʛ سॼعي ، (رد فعل سȄʛع -

ʴا:  خامʴاب الॺواني:أسʗك العʦل  

  : تʰʸʯل في واجʸʯاॻɸة و  أسॺاب بॻʭʻة -1

 ةॽالأساس ʚʽʺلʱاع حاجات الॼم إشʙع  

 ʧيʙالʨل الʰق ʧة مॽʂاʛؔال 

   ʗʽʰاء في الʻل في معاملة الأبʙالع ʛفʨم تʙع 

   فالʡالأ ʙʻفي عʡاغ العاʛالف 

 Ȍلʶأو ت ʙيʙفل تهʢتلقي ال 

  أسॺاب مʗرسॻة: -2

   ل في معاملةʙرسةقلة العʙʺفي ال ʚʽʺلʱال  

   ةॽɺاʺʱالاج ʖالʢاكل الʷل مʴة لǽمات الإرشادʙʵال ʦǽʙم تقʙع  

 وانيʙك العʨلʶاص الʸʱاغ وامʛنامج لقʹاء الفʛد بʨم وجʙع  

  له ʧʽʺة الʺعلॽʂاʛȞǼ ʚʽʺلʱر الʨشع  

  رسةʙʺد في الʛف ȑل أʰق ʧه مǼم عقاʙع ʧم ʚʽʺلʱال ʙتأك 

  ةॽة فعلॼʀاʛد مʨم وجʙع 

 اॽفي ح ʚʽʺلʱل الʷبفʨسʛار الʛؔة وخاصة تॽرسʙʺته ال  

  :أسॺاب نفॻʴة -3

 ʚʽʺلʱال Ȑʙل ȑرʨي لاشعʶاع نفʛص 
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  ʖالʢة الॽʶعلى نف ʥاس ذلȞلي وانعʜʻʺال ʨʳال ʛتʨت 

 له ʧʽرسʙʺوال ʧȄʨالأب ʖراسي والإخفاق في حʙال ʛأخʱة ؗالॽɺاʺʱة الاجॼʽʵالǼ رʨعʷال   

  :أسॺاب ذاتॻة -4
  Ȍلʶʱة والʛʢॽʶال ʖح 

 ةمعاॽʶفʻاض الʛالأم ʠعǼ ʧم ʚʽʺلʱناة ال)  ، ʧيʙال ʜع ʙ28-27،ص2010خال( 

X. : بʘؒال  

  ب.لا: تعʃȂʙ الʘؒأو 

ʧȞʺǽ تعʅȄʛ الʚؔب Ǽأنه قʨل شئ غʛʽ حॽʁقي وقǽ ʙعʨد إلى الغــʞ لʶؔــʖ شــئ مــا أو 

ʧمــ ʟلʵʱــ فالأʡفــال Ȟǽــʚبʨن عʻــʙ الʴاجــة وفــي العــادة الآǼــاء ʷǽــʳعʨن  ،أشــॽاء غʽــʛ ســارة لل

ــلʨك ــي الʶـ ــʛورȑ فـ ــʨهȑʛ وضـ ــئ جـ ــʙق ʷؗـ  ـyــ ،الʸـ ــلوȄغ ــʚب الʢفـ ــʙما Ȟǽـ ــال  ،ʨʰن عʻـ والأʡفـ

إلــى ولʚا ʽʺǽلʨن  الابʙʱائॽةوذلʥ خلال الʺʛحلة   ،ʙʳǽون صعȃʨة في الʜʽʺʱ لʧʰ الʨهʦ والॽʁʴقة

أو لؔــي يʱفʨقــʨا  ،وفي سʧ الʺʙرسة ʱʵǽلȘ الأʡفال الʚؔب أحॽانا لؔي يʨʰʻʳʱا العقاب  ،الʺॼالغة

 الأʡفــال فــي مʶــȐʨʱ فهــʦ الʸــʙق لؔــي يʸʱــʛفʨا مʲــل الأخــʧȄʛ حʽــʱʵǽ ʘلــف  على الآخــʧȄʛ أو 

ʙ229  ،2015  ،.( خال.(  

 ǽأ ʧȞʺȄه   اʹوʛــʽغ ʧقــة عــॽʁʴإخفــاء ال ʙــʸفــل قʢــه الǼ مʨقــǽ كʨأنــه ســلǼ بʚؔال ʅȄʛتع

ــه ــة نفʶـ ــʥ بـــʙافع تʛʰئـ ــه أو الʶـــȄʛʵة مـــʧ الآخـــʧȄʛ ،وذلـ ــʧ نفʶـ ــة عـ ــع العقȃʨـ ــادȑأو رفـ  ،.( حʺـ

  ).38ص    ،2016/2017

  :أسॺاب الʘؒب  ثانॻا:

 .غʛʽه مʽل الآǼاء أنفʶهʦ للʚؔب سʨاء مع الʢفل أو  -

 .الʚؔبتقلʙʽ الʢفل للॼؔار في عʺلॽة   -
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- ʙة    قʶفل نفʢال ʙʳǽاʛʢʹج   م ʖʶǼ بʚؔإلى الʚ  اهبॼʱان  ʧف مــʨʵه أو الॽإل ʧȄʛالأخ

ʙʽ ذاته وȂثॼات قʱʸه . ʨؗه في تʱʰالعقاب  أو رغ  

XI .  لʦʮʯالȏاللاإراد  

الʨʰʱل الــلاإرادȑ مــʧ أكʲــʛ الاضــʛʢاǼات شــʨʽعا فــي مʛحلــة الʢفʨلــة وȄعʻــي عــʙم   ه:أولا: تعȂʙف

 ǽ ــه فــلاʱانʲة علــى مʛʢॽــʶفــل علــى الʢرة الʙلقــʨــʰاب الॽــʶفــي ان ʦȞʴʱع الــॽʢʱــʶ.  لʨــʰفــإذا مــا ت

الʢفل في فʛاشه أثʻاء نʨمه سʺي "تʨʰلا لʽلॽا" وȂذا تʨʰل أثʻاء لॼɻــه أو جلʨســه أو ووقʨفــه ســʺي 

ــا" ؛ ولا ǽعــʙ تʰــʨل الʢفــل لاإرادǽــا حʱــى ســʧ الʵامʶــة مʷــȞلة ولا ǽعــʙ تʰلــل الʢفــل  Ȅلا نهارʨــʰت"

 ɦي ʦلة ما لȞʷلة مʽات قلʛه مʶǼاشه وملاʛضلفʛر العʛؔ  .  

  مʧ أسॼاب الʨʰʱل اللاإرادȑ:ثانॻا: أسॺاǺه:  

، وأســॼاب أســॼاب فʶــʨʽلʨجॽة وعʹــȄʨة ؛هʻاك العʙيʙ مʧ الأسॼاب للʨʰʱل اللاإرادȑ مʻها 

  :وهʦ على الʨʴʻ الʱالي  ؛، وأسॼاب اجʱʺاॽɺة وتȄʨȃʛة، وأسॼاب نفॽʶةوراثॽة

̡̋ : الأســॺاب الفʴــʦʻلʦجॻة والعʷــȂʦة -1 ʱʺلي الʨــʰهــاز الʳاض الʛانــةكــأمʲʺهــاب الʱلــة فــي ال، 

أو ʶǼــʖʰ  ،ورȃʺــا الʱهــاب الؔلʱʽــʧʽ ،أو ضــعف صــʺامات الʺʲانــة  ،أو الʱهاب قʻــاة مʳــȐʛ الʰــʨل

أو تʹــʦʵ لॽʺʴــة الأنــف حʽــʘ تʶــʖʰ للʢفــل صــعȃʨة فــي الʱــʻفʝ أثʻــاء  ،الʱهــاب فʴʱــة الʰــʨل

ة إثʻــاء الʻــʨم مʺــا يــʕدȑ إلــى الإجهــاد واســʱغʛاق الʢفــل فــي الʻــʨم مʺــا يــʕدȑ لإفــʛاغ هــʚه الʺʲان ــ

، ؗــʚلʶǼ ʥــʖʰ فقــʛ الــʙم ونقــʟ الفʱʽامʻʽــات إذ يــʕدȑ الʹــعف العــام لعــʙم الاســʱغʛاق فــي الʻــʨم

ʛʲة شʛب الʨʶائل قʰل الʨʻم  .الʛʢॽʶة على عʹلات الʺʲانة وؗ

يلعــʖ العامــل الــʨراثي دوره فــي حــʙوث هــʚه الʺʷــȞلة فʽــʛث الʢفــل هــʚا : الأســॺاب الʦراثॻــة -2

تʱʴاج إلى تأكʽــʙات تʷــʛʽ إلــى وجــʨد علاقــة وراثॽــة بــʧʽ الآǼــاء  الʶلʨك مʧ والǽʙة فهʻاك دلائل

ȑل الــلاإرادʨــʰʱلة الȞــʷفــال فــي مʡة  ،والأʨل إخــʨــʰفــال وتʡل الأʨــʰت ʧʽــاك علاقــة بــʻــا إن هʺؗ

ʦلهȑل لاإرادʨʰا تॼه غالॼاحʸǽ زوميʨومʛؗ خلل ʧاتج عʻا إن الʹعف العقلي الʺؗ ،. 
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 ـyـالأســॺاب الاجʸʯاॻɸــة والȂʦȁʙʯــة :  -3 ʛʽ الأبــʧȄʨ وعʳــʜهʦ فــي تؔــʧȄʨ عــادة ضــȌॼ الʰــʨل تق

لــȐʙ الʢفــل ؛ عــʙم مॼــالاة الʨالــʙيʛʺǼ ʧاॼʀــة الʢفــل ومʴاولــة إǽقاʣــه لــʽلاً فــي الأوقــات الʺʻاســॼة 

الــǽ ȑʚعــʨد  ســʨء علاقــة الʢفــل Ǽأمــه؛  ،لقʹــاء حاجʱــه وȂرشــاده للــʚهاب إلــى الʴʺــام قʰــل الʻــʨم

؛ الاهʱʺام الʺॼــالغ ॽɾــه، لʺʲانة أمʛاً صॼɻاً للأم مʺا ʳǽعل تʙرʖȄ الʢفل على الǼ ʦȞʴʱعʹلات ا

فــي الʱــʙرʖȄ علــى عʺلॽــة الإخــʛاج والʰʱــʨل والʤʻافــة وȂتॼــاع أســلʨب القʶــʨة والʹــʛب والʛʴمــان 

 ʙة؛ وقــʛــȞॼم ʧلــه فــي ســʨفــي ب ʦȞʴʱفــل علــى الــʢال ʙــȄʨلــه .تعʨفــي ب ʦȞʴʱفــل الــʢال ʦعلʱكــي يــ

هــات اللاتــي يȞॼــʛن فــي عʺلॽــة وجــʙان حــالات الʰʱــʨل الــلاإرادȑ تʷʱʻــʷǼ ʛــȞل أفʹــل لــȐʙ الأم

؛ تʙرʖȄ أʡفالهʧ على الʦȞʴʱ فــي الʰــʨل. تــʙلʽل الʢفــل أو حʺايʱــه والʶʱــامح معــه عʻــʙما يʰʱــʨل

الʱفؔــʥ الأســȑʛ وفقــʙان الʢفــل  وهــʚا ǽعــʜز لــȑʙ الʢفــل هــʚا الʶــلʨك وȄعʱقــʙ انــه علــى صــʨاب

ʛʲة الʷــʳار مــʧ الʨ  أحʙالʷعʨر Ǽالأمʛʱؗ ʧك   ، الــʙيʧ أمــام الأبʻــاءالʨالʙيʧ للʺʜʻل أو الʢلاق وؗ

وفــاة  ،وجʨد مʷاعʛ الغʽــʛة لــȐʙ الʢفــل؛ ʨؗجــʨد مʻــافʝ لــه أو زمʽــل مʱفــʨق علॽــه فــي الʺʙرســة

 شʟʵ عʜȄʜ على الأسʛة؛ وخاصة إذا ؗان مʺǽ ʧعʻʱي Ǽالʢفل.

خــʨف الʢفــل مــʧ الʤــلام، أو Ǽعــʠ الʨʽʴانــات، أو الأفــلام والʸــʨر  الأســॺاب الʹفʴــॻة: -4

والʨʵف مــʧ فقــʙان الʛعاǽــة والاهʱʺــام نʳॽʱــة قــʙوم  ،داخل الʺʜʻل  الʺॼɺʛة، أو مʛʲؗ ʧة الʳʷار

إخʨتــه يʱفــʨق علॽــه  أحــʙمʨلــʨد جʙيــʙ تʽʲــʛ غʽــʛة الʢفــل عʻــʙما ʷǽــعʛ انــه لــʝॽ لــه مȞانʱــه وأن 

ȑص أʨؔــʻفــل إلــى الʢا الʚفع هــʙــʽــل فʲــام مʺʱــة والاهǽعاʛلــه ال ʙــʽعǽ ليʨفــʡ بʨام أســلʙʵʱاســ :

العــاʡفي مــʧ جانــʖ الأم إمــا ʶǼــॽɼ ʖʰابهــا الʺʱؔــʛر أو شعʨر الʢفــل Ǽالʛʴمــان   ،سلʨك الʨʰʱل

الانفʸال بʧʽ الʨالʙيʧ. الإفــʛاȋ فــي رعاǽــة الʢفــل وحʺايʱــه تʻʺــي عــʙم ثقʱــه فــي الاعʱʺــاد علــى 

.ȑل اللاإرادʨʰʱة ؗالॽʰلʶفات الʛʸʱة الॽولʕʶله مʺʴم تʙه وعʶنف  
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XII.  ʙافʡالأ ʤʷق  

وʻȄــʙرج اســʳʱاǼة خاصــة ضــʺʧ  ،لبــʧʽ الأʡفــا انʷʱــاراهــʚا الاضــʛʢاب مــʧ أكʲــʛ العــادة 

وʰȄــʙأ فــي نʴــʨ الʵامʶــة أو الʶادســة وتؔــʨن الʺʺارســة شــʙيʙة فــي فʱــʛة   ،الʸʵʷــॽة  تاضʛʢاǼا

  ) .11ص   ،  2016/2015  ،الʺʛاهقة .(قʰلॽة  

  ومʥ أسॺاǺه  

 .القلȘالʢاقة العॽʰʸة و الʵʱلʟ مʧ الʨʱتʛ و  -

 .نفॽʶة ذات أصل بʨʽلʨجي  إشॼاع دوافع عʙوانॽة أو إنفعالॽة -

ل مʲقــال ( جʺــا.الʱقلʽــɾ ʙــॼعʠ الأʡفــال ǽʺــارس هــʚه العــادة لأنــه رأȐ غʽــʛه ǽʺارســها -

 )173ص   ،2000  ،وأخʛون 

XIII. رسةʗʸا الॻȁʦف :  

ومــʙحʗ عʰــʙ الʽʺʴــʙ" فॽȃʨــا الʺʙرســة Ǽأنهــا: «الʵــʨف الʷــاذ مــǽ  ʧعــʛف "ॼɺــاس عــʨض

ॼɺـــاس عـــʨض ومـــʙحʗ عʰـــʙ رفʹـــها» (و الʺʙرســـة، مـــع الॼɼʛـــة فـــي عـــʙم ذهـــاب الʢفـــل إلʽهـــا 

  ،ʅॽʢالل ʙʰع ʙʽʺʴ49، ص  1990ال(  

 ʛـــʽوغ ʙيʙـــʷف الʨـــʵرســـة: «هـــي الʙʺـــا الॽȃʨأن ف "ʧيʙـــي الـــʴد مʨـــʺʴني ومʨʽـــʶǼ" ʙـــ ʕؗȄو

الʺعقــʨل مــʧ الʺʙرســة إلــى حــʙ أن Ǽعـــʠ الʱلامʽــʚ لا يــʚهʨʰن إلــى الʺʙرســة وȄفʹــلʨن الॼقـــاء 

«ʦازلهʻʺǼ    ،ʙʽسع ʧيʙي الʴد مʨʺʴوم ʙʽʶني الʨʽʶǼ)199764، ص(  

 وʛȄجع هʚا الʨʵف "فॽȃʨا الʺʙرسة" إلى عʙة أسॼاب هي:

: ǽعــــاني الأʡفــــال الʺʸــــابǼ ʧʽالفॽȃʨــــا الʺʙرســــॽة مــــʧ صــــعȃʨات فــــي تʴقʽــــȘ شʶʳـــॻة الʠفـــل

ʛ اسʱقلالʱʽهʦ، والʦȞʴʱ في ذواتهʦ عʙʻما يʨʱاجʙون لʨحʙهǼ ʦعʙʽيʧ عــʧ الأهــل، وغالॼــا مــا ʤǽه ــ

 ȋʛــ ــʙيʧ (مفـــ ــى الʨالـــ ــالʰهʦ علـــ ــʛ مʢـــ ــة، وتʲؔـــ ــ ــة الاجʱʺاॽɺـ ــ ــʨاء أو العʜلـ ــال الانʢـــ ــʕلاء الأʡفـــ هـــ
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ــــأثʛʽ علॽـــــه وهـــــʚا ʴǽـــــʙث داخـــــل الʽʰـــــʗ، أمـــــا خارجـــــه  الاتؔالॽـــــة)، حʽـــــʨȞǽ ʘنـــــʨن شـــــʙيȑʙ الʱـ

.ʦـــائهॽأول ʧون عـــʙـــʽعǼ ʦوهـــ ʙيـــʙهʱوال ȘـــالقلǼ ونʛـــعʷǽ ʦرســـة، فـــإنهʙʺصـــا فـــي الʨʸوخ  ʙأحʺـــ)

  )59، ص  2001مʙʺʴ الʜعʰي،  

فقــʙ تʰــʧʽ أن الأم الʱــي تــʙلل ʡفلهــا وتــʨفʛ لــه الʴʺاǽــة الʜائــʙة فإنهــا الʸʲاǻــة الʚائــʗة والʯــʗلʻل: 

 والاعʱʺــاد علʽهــا فــي ؗــل شــيء، مʺــا ʳǽعلــه يʱعلــȘ بهــا، ولا ʶǽــॽʢʱع، تʻʺي لǽʙه روح الاتؔالॽــة

ʙيʙهʱالǼ ʛعʷȄو ،ʛها مهʺا ؗان الأمʻعاد عʱها  الابʻع ʙعʱإذا اب Șف والقلʨʵوال.  

فإحʶــاس الʢفــل بʨجــʨد خلافــات ومʷــاجʛات بــʧʽ والǽʙــه، تʳعلــه مهʺʨمــة الʳلافــات الأســȂʙة: 

وخائفة علʽهʺا فإذا تʛك الʗʽʰ وذهʖ إلى الʺʙرسة فʚʰلʷǽ ʥعǼ ʛالقلȘ والانʜعاج وغʛʽ مʛتــاح 

 الॼال مʧ أȑ شيء سʨف ʙʴǽث في الʗʽʰ أثʻاء وجʨده في الʺʙرسة.

ــى ʟفلهــا مهــات مــʧ القلــȘ الʜائــʙ علــى ʡفلهــا خاصــة إذا ؗــان : تعــاني Ǽعــʠ الأقلــȖ الأم عل

ʙــʽفــل اوحʢال ʛــعʷǽ ــاليʱالȃو ،ʦعلʱــالǼ فــلʢالأم إلــى ال ʙــʻع ʧمــ Șالقلــ ʛــاعʷقــل مʱʻها تʙــʻفع ،

ǼالقلȘ ؗلʺا ابʱعʙ عʧ أمه، وʷȄعǼ ʛالʨʵف مʧ مȞان لا تʨؔن ॽɾه أمــه، فʤʱهــʛ علॽــه أعــʛاض 

  ʖ في الॼقاء معها.فॽȃʨا الʺʙرسة، لأن الʺʙرسة تॼعʙه عʧ أمه الʱي يʛغ

: قʙ يʨاجه الʢفل Ǽعــʠ الʰʵــʛات القاســॽة فــي الʺʙرســة، وتʶــʖʰ الʙʮʳات الʓʸلʸة في الʗʸرسة

ــا  ــا، ومʻهـ ــي، ن لـــه الفॽȃʨـ ــʙ علـ ــʛʰه مʴʺـ ــʙ: العقـــاب، الȄʨʵʱـــʅ، الʴʱقʽـــʲؗ ،ʛـــʛة الʨاجॼـــات. (صـ ʳـ

  )303، ص  2004

ʘ "جʨنʶــʨن" إضافة إلى ذلʥ اتفــȘ الʺʸʱʵــʨن فــي الʢــʖ الʻفʶــي للأʡفــال أمʲــال الॼاح ــ

  و "بʛʽ" على أن قلȘ الانفʸال هʨ الʺʜʽة الأساسॽة الإكلॽȞॽʻʽة لفॽȃʨا الʺʙرسة.
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XIV .  قةʙʴال  

ʞفي القʺـــʢـــʸفهـــا مʛعǽ حلـــةʛـــائعة فـــي مʷلات الȞـــʷʺال ʧمـــ ʛـــʰʱعǽ قةʛـــʶك الʨأن ســـل :

ॽة ॽɾʺــا Ǽعــʙ ولا   ،الʢفʨلة ʨؗــلʶافات الʛʴالإن  ʠعǼ ا علىʴا واضʛشʕك مʨلʶا الʚه ʛʰʱعǽ ʙوق

ʶǽ اء وǼالأ ʧم ʛʽʲؗ عॽʢʱ العــلاج و ʖʽأســالǼ كʨلʶه الʚعامل مع هʱال ʧʽʺة الʺعلॼاســʻʺــة الǽقاʨال

 ،وقــʙ يــʕدȑ إلــى تفــاقʦ الʺʷــȞلة الʺʷــȞلة ،الأʡفــالمʺــا ʶǽــʰي Ǽعــʠ الاحॼاʡــات لــȐʙ الأǼــاء و 

  .لʚلʥ ؗان لابʙ مʧ تʨجॽه الʨالʙيʧ و الʺعلʺʧʽ للأسॼاب الʺʻاسॼة للʱعامل مع هʚه الʤاهʛة

وعلॽــه ʳǽــʖ علــى  ،تعــʛف أǽʹــا : هــي مʴاولــة ملــʥ شــئ ʷǽــعʛ الʢفــل أنــه لا ǽʺلؔــه و 

  وȂلا أعʛʰʱ سʛقة .  ،الʢفل أن ǽعʛف أن أخʙ شئ ما يʢʱلʖ إذنا معʻʽا لأخʚه  

: الʶــʛقة  ؗʺفهــʨم هــي الاســʨʴʱاذ علــى مــا ǽʺلؔــه الأخــʛون ȄʛʢǼقــة غʽــʛ وتعــʛف أǽʹــا

 Șون وجــه حــʙــȃل وʨــʰمق ʛــʽوعة أو غʛــʷك  ،مʨســل ʨة وهـــʙامــل عـــʨــة تفاعــل عʳॽʱن ʖــʶʱȞم

  )248ص    ،  2011  ،إعلامॽة ......( عʙʰ العʜȄʜ   ،مॽɻʺʱʳة   ،أسȄʛة ’ مʙرسة  

مʺا سʧȞʺǽ Șʰ تعȄʛــʅ الʶــʛقة هــي الاســʨʴʱاذ علــى مــا ǽʺلؔــه الاخــȄʛʢǼ ʧȄʛقــة   اوانʢلاق

ॽة أكॽʀ ʛʲʺا Ǽعʙ . تانʛʴافادون أن ǽعلʦ أحʙ إذ ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى غʛʽ مʛʷوعة   ʨؗسل  

  ʥقة مايليومʙʴاب الॺأس:  

قʛʶǽ ʙق الʢفــل ʶǼــʖʰ الإحʶــاس Ǽالʛʴمــان ؗʺــا ʶǽــʛق الʢعــام الأنــه ʷǽــʱهي هــʚا الأكــل  -

 لأنه مʛʴوما مʻه .

 قʛʶǽ ʙق الʢفل تقلʙʽا لॼعʠ الʜملاء في الʺʙرسة.   -

 في Ǽعʠ الأحॽان ʛʶǽق الʢفل لʤॽهʛ شʳاعʱه     -

اك دافــع أخــǽ ʛقــف وراء ولʝॽ ه ̒ــ ،قʛʶǽ ʙق الʢفل ʖʰʶǼ وجʨد مʛض نفʶي أو عقلي   -

ȑقة.( حʺادʛʶفل للʢ27ص    ،2017/  2016  ،مʺارسة ال .(  
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XV .  :مʦʹاب الʙʠاض  

 ʧʽــــ ـــʕثʛ معـــ ـــȘ مʻهــــــا Ǽʺـــ ــــʛد أن ǽفʽـــ ـــʧ للفـــ ــي Ȟʺǽـــ ـــ ـــʨعي الʱـ ــــʙان الـــ ـــʧ فقـــ ــة مـــ ـــʨم حالــــ الʻـــ

،ȑʙالــʵم380ص  ،2001(الʨʻه بــل  )، فــالʛــأمǼ ʦحــاك ʨهــ ʝॽم لــʨــʻان الʢان إلا إن ســلʢســل

 ـʁـ ʧ وقــʨانʧʽ أودعهــا الله فــي جهازنــا العʸــʰي يــʨم أن خلــȘ ̒ هʨ حاكǼ ʦأمʛ الله فالʨʻم ʵǽʹــع ل

اللʽــل  يʱــʨانىالإنʶــان وحــʙد لــه إǽقاعــات زمॽʻــة ʶǽــʛʽ علʽهــا نʷــاȋ جʶــʺه ȞǼــل أعʹــاءه فؔلʺــا 

  )2ص  ،2008الʵالʦ،ȑʙ (يʨʱانى الʷʻاȋ والʛاحة على أعʹاء الʶʳ  والʻهار،

ʨَفَّى الأَْ  ﴿تعــالى فــي قʨلــه  ɳ ʥَُُّ يʱَــَ ʶــِ ْ̋ ॽُɾَ ۖ ا ي مََ̒امِهــَ ʗْ فــِ ʦْ تَʺــُ ي لــَ ا وَالʱَّــِ ʧَʽ مʨَْتِهــَ ʝَ حــِ نفــُ

ʨْمٍ  اتٍ لِّقــــَ ــَ ʥَ لآǽَــ لــــِ ي ذَٰ Ď̋ى ۚ إِنَّ فــــِ لٍ مʶُّــــَ ىٰ أَجــــَ Ȑٰʛَ إِلــــَ لُ الأُْخــــْ ʨْتَ وʛْȄَُســــِ ا الْʺــــَ ىٰ عَلَْ̔هــــَ ــَ ي قَʹــ الʱَّــــِ

ʛَُّؔون  ɦَفَ   42آǽة    الʜمʛ،  ﴾◌َ يَ

  مʻها:الʨʻم  لاضʛʢابعʙيʙة    أسॺابهʻاك  

ــॺاب الʦʻʮلʦجॻـــة -1 ــاد الʶʳـــʺ :الأسـ ـــȑʜ  واضـــʛʢاǼاتي مʲـــل الإجهـ ʛؗʺي الʰــ الʳهـــاز العʸـ

الʱغǽʚــة  واضــʛʢاǼاتأو تʻــاول الʺــʨاد الʺʰʻهــة Ǽــإفʛاȋ  والʺʨʻمــات، والʱعʨد على تʻاول الʺهــʙئات

 )،472-471ص  ،2009وجهاز الهʹʦ والإمʶاك وغʛʽها (الʜراد، 

وعــʙم الʷــعʨر   والاكʯʱــابوالقلــȘ والʱــʨتʛ    الاضــʛʢاǼات الانفعالॽــةمʲــل    :الأسॺاب الʹفॻʴة -2

Ǽالأمʧ والʛاحة وقʛاءة القʟʸ الʺʛʽʲة أو الʺॽʵفة والʨʵف مʧ الʤلام Ǽالॼʶʻة للأʡفــال والʻــʨم 

ــات  ــʙوافع والʴاجـ ــʙم تॽɿʵـــʅ الـ ــʨم وعـ ــى الʻـ ــاة إلـ ــȞلات الॽʴـ ــة مʷـ ــʧ مʨاجهـ ــʛوب مـ مʻفـــʛدا والهـ

ــال ــى  وانʱق ــʚلʥ  اضــʛʢابالأم خــارج الʺʻــʜل الــȑʚ يــʕدȑ إل  تالانفعــالاالʻــʨم لــȐʙ أʡفالهــا وؗ

 ).472ص ،2009،الʜرادالʺʨʰȞتة الʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ في الʨʻم (

ــॺاب الॻʭʻʮـــة -3 ــة الʱغʽʽـــʛ  :الأسـ ــارجي مـــʜعج أو نʳॽʱـ ــافʜ خـ ــॼاب نʳॽʱـــة لʴـ ــʚه الأسـ ــأ هـ تʷʻـ

الʺॼʱعــة  وعــادات الʻــʨمتʻاوب نʨم الʟʵʷ مʲل الʹʨضاء وॽʰʡعة الʛȄʛʶ وحʛارة غʛفــة الʻــʨم  

)،ʧʽʳ62-55ص    ،1984لان  ʥلʚــ الʨالــʙيʧ الʵاʯʡــة عــʧ مــʙة الʻــʨم ومʢʱلॼاتــه   اتʳاهــات) وؗ
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حॽــاتهʦ والʻـــʨم مــʙة أقـــل أو أكʲــʛ مـــʧ  وȂجॼــار الʢفــل أن يʻـــام فــي وقـــʗ مʴــʙد حʶـــʣ ʖــʛوف

 .اللازم

ــʙيʧ الʵاʯʡـــة عـــʧ ســـاعات الʻـــʨم  اتʳاهـــاتمʲـــل  والȂʦȁʙʯـــة: الاجʸʯاॻɸـــةالأســـॺاب  -4 الʨالـ

ونʤام الʱغǽʚة داخل الأسʛة وضــȘʽ الʺʶــʧȞ ونــʨم الأʡفــال اللازمة وعʙم تʨفʛʽ عادات صॽʴة 

  )472ص ،2009الʜراد،مع الʨالʙيʧ في نفʝ الغʛفة (

XVI . عʸʯʱʸادة للʷʸات الॻ ʦؕلʴال .  

ات    ʨؗلʶالال ʧة، هــي مــॽɺاʺʱاج ʙض ʙــع، وتعــʺʱʳʺال ʦॽــʁهاكــا لʱان ʝــȞــي تعʱات ال ʨؗــلʶ

ـــه الʺʱʳʺــــع  ــة الʱــــي تʨاجـ ـــॽة الاجʱʺاॽɺــ ـــȞلات الʻفʶـ ــʧ الʺʷـ ــانيمــ ــه  ،الإنʶــ ــه وأمʻــ ـــʙد ॽؗانــ وتهـ

 ɦr ʺع سʨاء غॼȄʛــا أو عॽȃʛــا أفــʛادا ʛʵǽجــʨن عــʧ الʺعــايʛʽ والʁــʦॽ وسلامʱه، حʘʽ نʙʳ في ؗل م

 ɦوالاج ʝفʻعلʺــاء الــ ʦʱاه ʙها، ولقʽعل Șفʱʺال ȃʛʱــه ʺــاع وال ʛؗʱات لʺــا ت ʨؗــلʶال ʧع مــʨــʻا الʚــة بهــॽ

 ʙات ضــــ ʨؗــــلʶع الʨضــــʨرة مʨــــʢــــة وخॽʺا لأهʛــــʤــــع، ونʺʱʳʺد والʛــــالفǼ ة ضــــارةॽʰآثــــار ســــل ʧمــــ

ــى  ــʱʻعʛض إلـ ــʽل حʽـــʘ سـ ات ʷǼـــيء مـــʧ الʱفʸـ ʨؗــل ــʚا الʻـــʨع مـــʧ الʶـ ــʱʻعʛض لهـ اجʱʺاॽɺـــة، سـ

ات ضـــʙ  اجʱʺاॽɺـــة، وأه ـــ ʨؗـــلʶلل ʧʽʰؔتʛاص الʺـــʵالأشـــ ʟـــائʸخ ʦفهـــا، وأهـــȄʛالأتع ʦ اضʛعـــ

ʱهــــا ابهــــا ثــــʦ أهــــʦ الȄʛʤʻــــات الʱــــي تʻاولحʶــــʖ الʺʛاحــــل العʺȄʛــــة، فالعʨامــــل الʺʕدǽــــة الــــى ارتؔ

.ʛʽʶفʱالǼ  

) ʥʻهʦؕــ ʃــȂʙتعCohen( :افʛــʱالاع ʦʱــي يــʱقعــات الʨʱعلــى ال ȑʙــʱــي تعʱات ال ʨؗــلʶهــي ال 

  ʦʤ الاجʱʺاॽɺةʛʷǼعʱʽها مʧ قʰل الʺʕسʶات وال̒ 

ات الʱــــي تʵــــʛج ʷǼــــȞل ملʺــــʨس  :)MirnonتعȂʙـــʃ مʙʻنـــʦن ( ʨؗـــلʶال ʥالــــى تلــــ ʛʽــــʷǽ ʧعــــ

  ॽɺةاʺʛʣوفهʦ الاجɦ الʺعايʛʽ الʱي أʗʺॽʀ للʻاس في  
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اه ــ )WolmanتعȂʙــʃ ولʸــان ( ʨؗــلʶالي ال ʧʽانʨالقــ ʥهــʱʻــي تʱــة ت الॽؔة للʺلॽʻʺة والʹــʛاشــॼʺ

ــʺॽʻة، ا ــʨانʧʽ الʺॼاشـــʛة والʹـ ــॽة أو القـ لʱـــي تهـــʙف الـــى الʴفـــاȍ علـــى تʺاســـʥ والʴقـــʨق الʸʵʷـ

  الʺʨʺʳعة والʲقة بʧʽ الأشʵاص.

 ʙعليتع ʃȂ    أفعالǼ ʦʶʱات ت ʨؗع.هي سلʺʱʳʺمʹادة لل  

ات تʶʱـــʵʺǼ ʦالفـــة القـــانʨن والȄʛʵʱـــʖ ضـــʙ مʢالـــʖ الʺʱʳʺـــع وضـــʙ  تعــʙف عʠــʦف ʨؗهـــي ســـل

 ʜʱك الʺلʨلʶاد للʙعʱم الاسʙة، وعॽɺاʺʱة الاجʢلʶم ال ॽʁوال ʛʽالʺعايǼالا ʦةॽɺاʺʱج  

ات سلॽʰة تقʨم علــى معارضــة الفــʛد للʁــʦॽ وعــʙم مʨافقʱــه علʽهــا، ومʲــل   تعʃȂʙ مʹʴي ʨؗهي سل

 hʢǼ اهʳا الاتʚة.هʙائʶها الʱʺॽʀاعة وʺʳال ʛʽمعاي ʙن ضʨȞǽ الʴعة الॽ  

ات تʵــʛج ʹــح Ǽــأن اʧ خلال الʱعــارʅȄ الʶــاǼقة يɦ وم ʨؗــة هــي ســلॽɺاʺʱاج ʙات ضــ ʨؗــلʶل

ات غʽـــʛ مقʨʰلـــة مـــʡ ʧـــʛف ʛʽ والاي ʷǼـــȞل جـــʨهȑʛ عـــʧ الʺع ـــ ʨؗــل ʁـــʦॽ الاجʱʺاॽɺـــة، أȑ أنهـــا سـ

  .)141-140ص ،  Ȅʛ2018عʦ،  اب   ʙخالسامॽة  (الʺʱʳʺع.

ات ضʗ اجʸʯاॻɸة:الʶʳائʝ الأساسॻة للʘيʥ  :  أولا ʦؕلʴن الʦارسʸǻ  

-  ʗؗانـــ ʨن ؗʺـــا لـــʨفʛـــʸʱȄهـــا وʨلʰقǽ ة لاʡـــاʶǼ ـــلȞǼ ʦهʻـــة ولؔـــॽɺاʺʱالاج ʛʽن الʺعـــايʨ يـــʙرؗ

هʦ.هʻاك قʨاع ʨؗسل ʦȞʴت ʦخاصة به ʙ 

 ॽة في الʺʱʳʺع ولا لʴقʨق الآخʀ.ʧȄʛللأحȞام الأخلالا ǽعʛʽون اهʱʺاما   -

ʤǽهʛون ȞʷǼل ذؗي تʺــام حــʰهʦ للآخــʧȄʛ علــى الأقــل فــي بʙاǽــة الأمــʛ، ولؔــǼ ʧعــʙ الʱقــʛب  -

 ʦ يʻقʰلʨن إلى مʵادعʧʽ ومʛاوغʧʽ.هإل̔ 

-  ʧمـــ ʛـــʽʲؔــالالʁكل ـʨ  اقـــفʨـــل علـــى مʸʴȄاهقـــة وʛʺحلـــة الʛفـــي م ʛهـــʤǽ ـــعʺʱʳʺالʺʹـــاد لل

 جʺاعة مع الأقʛان.

 انॽة وضعف العلاقة مع الأقʛان.العʙو  -

 ضعف الʹʺʛʽ واخʱفاء مʷاعʛ الʚنʖ والفʷل في اكʶʱاب الʹʨاȌǼ الʙاخلॽة. -
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-  ǽ ȑʚال ʦعلʱخاصة ال ʦعلʱاع الʨأن ʠعǼ ء فيȌॼال ɹ  اجʱ.عʺʱʳʺال ʛʽعايʺǼ عيʨلل 

 Ǽالانʙفاع والعʙوان دون حʶاب الʱʻائج.  الإحॼاȋمʨاجهة   -

-  r ة الʨجʙانॽة والع  عʛ الآخʧȄʛ.مʷاʜ عʧ تقʙيʛ  ضعف الʺʷارؗ

- ʙع.ʅॽؔʱرة على الʙم الؔفاءة والق 

 عʙم الॼʲات الاجʱʺاعي. -

 الʴʱʺل. انʵفاض القʙرة على -

  .)142ص ،  Ȅʛ2018عʦ،  اب  ʙخالسامॽة  (  اللامॼالاة والʶلॽʰة. -

ات ضʗ :  ثانॻا ʦؕلʴاض الʙة.اأعȂʙʸاحل العʙʸال ʔʴة حॻɸاʸʯج  

ات ضʙ اجʱʺاॽɺة لȐʙ الأفʛاد  ʨؗلʶاض الʛأع ʛهʤة ؗالآتي:تȄʛʺاحل العʛʺال ʖʶʴǼ  

  سʻة):  15وȃالʹȌॼ قʰل سʧ (  ة الʠفʦلة:مʙحل

 الʢفل تॽɾ ʦȞʴʱه الॼɼʛات الʙʰائॽة. -

 ʤǽهʛ عʙم الʻʹج العاʡفي والانʙفاع في تʛʸفاته. -

- .ʖȄʛʵʱوال ʛʽمʙʱالا للॽا مॼɼاʷاشا مʷا غǼاʚؗ ادعاʵن مʨȞǽ ا ماॼغال 

 ته مع نȃʨات مʧ الغʹʖ.في تʛʸفاʤǽهʛ الʻʸʱع   -

 لهʛوب مʧ الʺʙارس والʗʽʰ، والʚؔب والʱعارض سلʨك مʛʴʻف ؗالʛʶقة وا -

 ي لا إرادȑ.تʨʰل لʽل -

  مʙحلة الʙʸاهقة

-  ʙرة ضʨʲال.Ȑʛة أخʢسل ȑأو أ ʧيʙالʨة الʢسل 

 م الʦॽʁ الأخلاॽʀة الʺʱعارف علॽه في الأسʛة.عʙم تقʰل نʤا -

 ʺي.كادǽ سة وتʙني الʽʸʴʱل الأالاضʙʢام مع الʺʕʶولǼ ʧʽالʺʙر  -
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نʤــʛا للʺʶــʕولॽات ʛʱاǼه مʧ مʛحلة الاكʱʺال والʰلʨغ تʜداد هʚه الأعــʛاض حــʙة عʙʻ اق -

ʚلʥ لل ʛʱاخــي الʱــʙرʳȄي فــي ســلʢة الʽʰــʗ والʴʱلــل مʻهــا الʱي يʱعʧʽ علॽه تʴʺلها، وؗ

 وعʙم الʱقʙʽ بها.

  مʙحلة الʮلʦغ

عـــʙم الʻʹـــج العـــاʡفي والʺʽـــل للانـــʙفاع، وʰȄـــʙو ʡفـــلا لا ʵǽʹـــع رॼɼاتـــه الʵاصـــة  -

 وॼʱȄع هȐʨ اللʤʴة الʱي هʨ فʽها.ة لॼɼʛات الآخʧȄʛ  لॽعʢي فʛص

ه ضــʙ الʺʱʳʺــع واللاأخلاقــي لأ - ʨؗــلʶا لʛــʤة نʡʛــʷالǼ د ملــفʛن للفــʨــȞǽ ــا مــاॼن غال

 ʛʽ ـ̋ـ ــي ضـ ــʙود الʱـ ــة أو الʴـ ــايʛʽ الأخلاॽʀـ ــʨاءه، دون اعॼʱـــار للʺعـ ــॼاع أهـ ــॽʰʱح اشـ ه ʶǽـ

ʽــʜ علــى ه لا ʶǽــॽʢʱع خلــȘ علاقــات للأنانॽــة الʷــʙيʙة و ʶǽــʺح بهــا الʺʱʳــع وعلॽ ــ ʛؗʱال

 الاهʱʺام بʚاته.

 ضعف الʺقʙرة أو انعʙامها على اصʙار الأحȞام الʺʨضॽɺʨة. -

 ǽعʙʺʱ علॽه ولا يʨثǼ Șه.  لا -

 الȑʨʶ مʻها.  ʛلʱʻائج أعʺاله ولا ǽقʰل اللʨم على غ̔ يهʦʱ    لا -

ʙرة علــى تأجʽــل الاشــॼاع العاجــل لॼɼʛاتــه، فهــʚا يــʛتǼ Ȍॼعــʙم نʹــʳه وشــʙة عــʙم الق ــ -

 ʜʽ ʛؗه.ه على ذاته واتॼɼʛا يʺʱه وقॼɼʛما ي ʚʽفʻفي ت ʖغʛي ʨفاعه فهʙن 

ــʙدة يــــʙمʧ علــــى الʺʷــــʛوعات الʨʴؔلॽــــة والʺ - ʵــــʙرات والأدوȄــــة ذات الʱــــأثʛʽات الʺʱعــ

 (مʨʺʻمة، مʢʷʻة، مهʙئة، مهلʨسة)

ل فʛد إلا نفʶه.ئʸه على الآخʛ نقاʶǽقȌ ؗل   -  ʧȄ، وȄلʨم الʺʱʳʺع وؗ

-  ɦي.ضعف الʻء الأداء الʺهʨفي وسॽʣʨال ʅॽؔ 

ع داخلي Ǽأنه مʧʸʴ ضʙ القʨانʧʽ والعادات الاجʱʺاॽɺــة وȃــأن هــʚه لــʦ تʨضــع اقʻʱا -

  )144ص ،  Ȅʛ2018عʦ،  اب  خالʙʽسامॽة  (  له وȃالʱالي لʝॽ ملʜما Ǽالʱقʙʽ بها.
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ات  :  ثالʰا ʦؕلʴال ʦʲاه نʱنات الاتʦȜام ʗة:ضॻɸاʸʯج  

 هॼɺــارة عــʧ الʺــʕثʛات الآنॽــة الʱــي يʶʱــلʺها الفــʛد نʳॽʱــة لاتʸــالهــʨ الȜʸــʦن الادراكــي:  -1

 ̔h ॽات ʱʯــه الॽɻॽʰʢــة والاجʱʺاب ʨؗــلʶؗال ʧʽع معــʨضــʨل مʨور حــʙــي يــʱــة الॽɺ ،ــةॽɺاʺʱالاج ʛــʽغ

ॽات وȄ ــɦو  ʨؗــلʶه الʚل هــʨور حــʙــي تــʱــة الॽئʜʳات الʛــʰʵعــة الʨʺʳؔامــل مʱت ʦثــ ʧاســقها فــي مــʻت ʦ

 ،ʦة الʺعــالʴاهات مʹــادة واضــʳل في أساسها اتȞʷʱت ʦॽʺعʱال ʧع مʨها نʻج عʱʻȄة، وॽة ؗلʙوح

ة الʱــي تʴʱــʙد فــي ضــʨءها اســʳʱاǼة الفــʛد فــي هــʚا الʺʨقــف أو أو Ǽʺعʻى آخــʛ الʸــॽغة الادراكॽ ــ

 غʛʽه مʧ الʺʨاقف.

ي تʨؔنــʗ لــȐʙ وȄʹــʦ مʨʺʳعــة مــʧ الأفؔــار والʺعʱقــʙات والʰʵــʛات ال ɦــ الȜʸــʦن الʸعʙفــي: -2

الفـــʛد عـــʧ الʺʱʳʺـــع الـــɻǽ ȑʚـــॽɾ ʞॽـــه، عـــȄʛʡ ʧـــȘ الʱلقـــʧʽ او عـــȄʛʡ ʧـــȘ الʺʺارســـة الʺॼاشـــʛة 

وهــʲʺǼ ʨاǼــة الʺعلʨمــات والʺعــارف الʱــي تʨجــʙ لــȐʙ الʷــʟʵ خȐʛ، لقʨʻات الاتʸال الʲقاॽɾة الأ

 عʧ مʨضʨع الاتʳاه.

ي: -3 ʦؕلʴن الʦȜʸات   الǼاʳʱات والاســʛــʽʽغʱة أو الॽ ʨؗــلʶد الʛالف ʖʽعلى أسال ȑʨʢʻȄــي وʱال

 ʥقـــف مـــا، وذلـــʨم بهـــا فـــي مʨقـــǽـــه وانفعالاʱفʛإدراكـــه ومع ʙعـــǼ ماʙـــʻقـــف، أو عʨʺا الʚتـــه فـــي هـــ

 ـɦـــ عʛفــــةʺوال إلــــى رصــــʙʽ الʰʵــــʛة Ǽالإضــــافةتʱؔامــــل جʨانــــʖ الادراك  ي تʶــــاعʙ علــــى  تؔــــʧȄʨ ال

 ســʳʱاǼة الʱــي تʻʱاســʖ مــع هــʚا الانفعــال والــȑʚ بــʙورهالفــʛد بʱقــʦǽʙ الاالانفعــال وتʨجʽهــه ॽɾقــʨم 

ا يʨجــʙ لــȐʙالــى ال ǽقــʨد الفــʛد مــʧ مʷــاعʛ ومعʱقــʙات  ʶــلʨك الʺʹــاد للʺʱʳʺــع، الــǽ ȑʚعʰــʛ عʺــّ

 ʛــــاه الآخــــʳُت r ي الʺʤهــــʛ الʸــــȄʛح للاتʳــــاه الʺʹــــاد ʱʺــــع، وعلॽــــه ʧȄ والʺ ʨؗــــلʶن الʨــــȞʺال ُّʙعــــǽ

 للʺʱʳʺع أو الʳॽʱʻة الʻهائॽة له.

وهــʨ أحــʙ الʺʨȞنــات الأساســॽة للʳʱــاه الʺʹــاد للʺʱʳʺــع، الــǽ ȑʚعʻــي  الȜʸــʦن الانفعــالي: -4

ــاء علـــى عʺقـــه و  ــʧʽ، والـــȑʚ بʻـ ــاه مʽʲـــʛ معـ ــʚها الفـــʛد تʳـ ــي يʵʱـ ــʳʱاǼة الانفعالॽـــة الʱـ درجـــة الاسـ

 ʙامــة أو قــʙــة وهȄʨه قʱابʳʱن اســʨتؔــ ʙفقــ ،ʅॽɻــاه الʹــʳالات ʧمــ ȑʨــاه القــʳالات ʜʽʺʱه يʱابʳʱاس
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ʺʹــاد ، وȂن الȞʴــʦ الʺʶــȘʰ للاتʳــاه اللʺʽʲــʛ وشــʙتهاة حʶــʖ نــʨع تؔــʨن ضــॽɻفة ذات آثــار قلʽل ــ

 للʺʱʳʺع إذا افʱقʙ الʺʹʺʨن الانفعالي ʸǽعʖ القʨل أنه اتʳاه مʹاد للʺʱʳʺع.
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ॻة و عاشʙةالʦحʗة ال ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʝॻʳʵة: تॻالانفعال  

:ʗʻهʸت  

ʙتعـــ  ʙـــاج إلـــى جهـــʱʴا وتʙـــة معʺقـــة جـــॽك عʺلʨـــلʶات الǼاʛʢلاضـــ ʟॽʵـــʷʱاءات الʛإجـــ

 ʙــ ــى تعȄʛــــʅ مʨحــ ــاق علــ ــʙم الاتفــ ــا عــ ــॼاب، أبʛزهــ ــʙة أســ ــʛا لعــ ــʚا نʤــ ــʨل، وهــ ــʛ ووقــــʗ مʢــ كʽʰــ

  .الʨحʙة الʲانॽةالاضʛʢاǼات الʶلʨك ؗʺا أشʛنا ساǼقا في 

ʥلʚل   ɦɻ ɻ فإن الʺ وتقʽــʱʵǽ ʧʽʸ ॽʟ  ʦॽلفʨن ॽɾʺا بʻʽهʦ في الإجʛاءات والʛʢق الʱي يــʦʱ بهــا تʷــ

  هʚه الاضʛʢاǼات، وذلʥ أعʱʺادا على الʵلॽɿة الȄʛʤʻة الʺʱʵلفة الʱي ǽعʙʺʱونها.

ــʚا ــǼ ʙعــــʠ الʺʸــــʢلʴات الʺʱعلقــــة Ǽعʺلॽــــة  ا لʺʴــــʨرونʶــــعى مــــʧ خــــلال هــ إلــــى تʙʴيــ

 ɻ ॽة، اه ــاذالʷʱــʟॽʵ والاعॼʱــارات الʨاجــʖ ات ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʟॽʵــʷأجــل ت ʧوأ مــʖʽســال 

ॽة ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʟॽʵʷاع تʨز أنʛه، وأبʻف عʷؔال.   

  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات الʯʸعلقة Ǻعʸلॻة الʝॻʳʵʯ  لا:و أ

للاحقــة، ǽقــʨم بهــا الʨالــʙان والʺعلʺــʨن والفȄʛــȘ عʺلॽة أولॽــة تʺهǽʙʽــة للʺʛاحــل ا  هʨ   الʵؒف: -1

ʟʸʵʱʺال Șــʰʢــي تʱات الʡاʷʻع وصادقة للȄʛاس سॽʀ ف إلىʷؔلح الʢʸم ʛʽʷȄو ،ʦॽــʤʻʱب 

 مــʧ أجــلعلــى مʨʺʳعــة مــʧ الأفــʛاد، ॽɽǼــة الʱعــʛف علــى الأفــʛاد الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ صــعȃʨات 

ʟʴة الفॽإلى عʺل ʦهʱي،  (حالʴǽ2003102، ص( 

ــʙف: -2 ــة الʱأ الʯعــ ــʚه العʺلॽــ ــʺʧ هــ ــʛاد تʱʹــ ــȐʙ الأفــ ــʛʢاǼات لــ ــاهʛ الاضــ ــʨد مʤــ ــʧ وجــ ــʙ مــ كــ

 بهʦ.  الʺʨȞʷك

3- :ʝॻʳــʵʯات  الʨــʢخ ʖلــʢʱȄالؔامــل، و ʦالفهــ ʟॽʵــʷʱــي الʻعǽ ة  أوॽــة أساســʻʽــات معॽعʺل

ʅॽ، الʴʱلʽــل، Ǽقʸــʙ الʨʱصــل إلــى  تʱʷʺل على: الʺلاحʤة، الʨصــف، تʙʴيــʙ الأســॼاب، الʸʱـ̒ـ



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~71  ~ 

ــȐʙ الفــʛدنʴــॽʰʡ ʨعــة و  Ș ـ̔ـدق افʱــʛاض القȄʛــʨتي ، والʶــʡʛاوȑ، والʸــʺادȑ، (أســاس الʺʷــȞلة ل

  )341، ص 1995

ॻةأ  ثانॻا: ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʝॻʳʵاع تʦن  

الʺʛحلــة الʱــي تــأتي Ǽعــʙ الʷؔــف هــي مʛحلــة الʷʱــʟॽʵ، والــǽ ȑʚقــʨم Ǽــه عــادة فȄʛــȘ  إن

ــʛʢاǼات ــة Ǽالاضـ ــه معʛفـ ــائॽا لǽʙـ ــل أخʸـ ــى الأقـ ــʺʧ علـ ــات يʱʹـ ــʙد الاخʸʱاصـ ॽة،ا مʱعـ ʨؗــل  لʶـ

  ʙة أنʨاع:وتʧʺʹʱ عʺلॽة الʟॽʵʷʱ الʷامل ع

الأخʸـــائي الʻفʶـــي هـــʨ شـــʟʵ مـــʙرب، يهـــǼ ʦʱالأفؔـــار  :الʵʯــʝॻʳ الʹفʴــي العʶــʮي -1

ʽـــʜ علـــى ॽɿॽؗــة تـــأثʛʽ اخـــʱلال الــʙماغ علـــى الʶـــلʨك،  ʛؗʱالإضـــافة إلــى الǼ كʨـــلʶوال ʛــاعʷʺوال

وȄعʺــل ؗــل مــʽʰʡ ʧــʖ الأعʸــاب والأخʸــائي الʻفʶــي العʸــʰي ʷǼــȞل تعــاوني، وʶȄــاهʦ ؗــل 

فة وذلʥ بهــʙف الʱعــʛف علــى ॽɿॽؗــة عʺــل الʳهــاز العʸــʰي مʻهʺا في عʺل الآخʛʢǼ ʛق مʱʵل

ــʙماغ، وʶȄــʙʵʱم  ــʙ تؔــʨن ناتʳــة عــʧ مــʛض أو إصــاǼة فــي ال ॽɿॽــة معالʳــة الʺʷــاكل الʱــي ق وؗ

ــل  ــʧ خلـ ــة عـ ॽة الʻاتʳـ ʨؗــل ــʛʢاǼات الʶـ ــʟॽʵ الاضـ ــارات لʷʱـ ــʨʽʰن اخॼʱـ ــʻفʝ العʸـ ــائʨʽ الـ أخʸـ

رات علــى فؔــʛة أن وʣــائف دمــاغي تــʙعى Ǽالاخॼʱــارات الʻفʶــॽة العʸــॽʰة، وتعʱʺــʙ هــʚه الاخॼʱــا

ॽــة، الــʚاكʛة، اللغــة ...إلــخ، تقــع فــي مʻــاȘʡ أو مʛاکــʜ مʱʵلفــة  ʛؗʴعة الʛــʶل الʲلفة مʱʵة مॽʶنف

ــȞʺǽ ʧʽـــʧ أن  ــار معـ ــى اخॼʱـ ــʚا فʺـــʧ نـــʨاحي الʹـــعف فـــي الأداء علـ ــʙماغ وȃهـ تعʢـــي  -مـــʧ الـ

 تلʺʴॽات حʨل مʨقع الʵلل في الʙماغ.

2-   :ȏʦȁʙʯي والʸǻالأكاد ʝॻʳʵʯه الع الʚه ʧʺʹʱــة ملائʺــة تȄʨȃʛــارات تॼʱام اخʙʵʱة اســॽلʺ

ॽة، ؗʺــا ʳǽــʖ أن تʕخــʚ ملاحʤــات ʺلالاومʱــʨفʛة Ǽالإضــافة إلــى  ॽة وغʽــʛ الʛسـ̋ـ حʤــات الʛسـ̋ـ

ــʙʵʱمة  ــالʖʽ والأدوات الʺʶـــ ــʺʧ الأســـ ــار، وتʱʹـــ ــʧʽ الاعॼʱـــ ــʙيʛاتهǼ ʦعـــ ــʧʽ وتقـــ ــʙيʧ والʺعلʺـــ الʨالـــ

للʶـــلʨك، واخॼʱـــارات لأهــʙاف تʸॽʵʷـــॽة فـــي الʨʳانــʖ الȄʨȃʛʱـــة: الʴʱلʽـــل، الʺلاحʤــة الʺॼاشـــʛة 

ــي  ʛؗʴالإدراك ال ʝॽــʁــي تʱــارات الॼʱؗاء والاخʚــارات الــॼʱواخ ،ʦرقة والقلʨخلال ال ʧة مॽʸʵʷال



  د/دودو صونيا    السلوكية والانفعالية  تالاضطرابا

 ~72  ~ 

 ʧث عـــʙـــʴʱــي ن ــا يلـ ــʦॽ الأكـــادǽʺي والȃʛʱـــȑʨ، وॽɾʺـ ــʙة الʸॼـــȄʛة والʶـــʺॽɻة، والʱقʽـ ــارات الʴـ واخॼʱـ

  .الأدوات الʶاǼقة الʷǼ ʛؔʻʱيء مʧ الʱفʽʸل
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ॻة و : علاج ʲادǻة عʙʵالʦحʗة ال ʦؕلʴات الǺاʙʠة الاضॻالانفعال  

:ʗʻهʸت  

ʽʲــʛة، وذلــʥ وفقــا لʱعــʙد الȄʛʤʻــات الʺفʶــʛة  إن الأسالʖʽ العلاجॽة واسʛʱاتॽʳاتها مʱعــʙدة وؗ

 ،ʙــȄوʛعامــة (فʜــة بॽلʽلʴʱــة الȄʛʤʻاك الʻة فهॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢة وراء الاضʻاب الؔامॼالأس ʦفي فه

ॽة ، والȄʛʤʻــــة الʺعॽɾʛــــة، والفʛوȄــــʙيʨن الʳــــʙد أبــــʛزهʦ ادلــــʛ، وʨȄنــــغ ʨؗــــلʶــــة الȄʛʤʻــــاك الʻوه ،(

والȄʛʤʻة الʨجʨدǽــة والإنʶــانॽة، وغʛʽهــا مــʧ الȄʛʤʻــات الʶــاǼقة الــʛؗʚ فــي الفʸــل الʲــاني، والʱــي 

 Ȑقهــا، مʺــا أدʻʱعǽ ــيʱال ȏــادॼʺعــة الʨʺʳم ʖــʶة ؗــل حॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʦت في فهــʙهʱاج

ســلʨب لʴــل مʷــȞلة الʶــلʨك الʺʹــʛʢب إلــى أن ؗــل مȄʕــʙ لهــʚه الȄʛʤʻــات ǽعʱقــǼ ʙــان أفʹــل أ

الǽ ȑʚعاني مʻه Ǽعʠ أفʛاد الʺʱʳʺع هʨ الأسلʨب الأفʹــل والȄʛʢقــة الʺʲلــى فــي عــلاج هــʕلاء 

 ʛض أشــــهʛــــل عــــʸا الفʚخــــلال هــــ ʧاول مــــʴʻســــ ʥلʚلــــ ،ʦمعانــــاته ʧمــــ ʦــــهʸॽلʵــــالات وتʴال

ॽة .   ʨؗلʶات الǼاʛʢمة في علاج الاضʙʵʱʶʺة الॽالعلاج ʖʽالأسال  

يالعلاج الʴل  :أولا ʦؕ.  

ي إشــارة واضــʴة إلــى نــʨع مــʧ العــلاج الʻفʶــي ʶǽــʙʵʱم ॽɾــه  ʨؗــلʶم العــلاج الʨمفهــ ʛــʰʱعǽ

ॽة الʺʹــȃʛʢة،  ʨؗــلʶال ʛــاهʤʺــي للʶفʻة فــي العــلاج الॽ ʨؗــلʶرســة الʙʺوأفؔــار ال ʧʽانʨقــ ȘــʰʢȄو

ʧʽيʙʽقلʱة الॽ ʨؗلʶجهات علʺاء الʨع تʨʻʱي ب ʨؗلʶات العلاج الॽʻف ʗعʨʻوت  .ʧʽثʙʴʺوال  

 ʨي ه ʨؗلʶد   والعلاج الʛك الفــʨات في سلʛʽتغ Șʽقʴف إلى تʙال العلاج يهȞأش ʧل مȞش

 ʝي علــى الأســ ʨؗــلʶم العــلاج الʨقــȄــة وॽــة وفاعلॽابʳǽإ ʛــʲــه أكǼ ʧʽــʢॽʴʺــاة الॽاتــه وحॽعــل حʳت

  الʱالॽة: 

  العلʺــي ʖــȄʛʳʱال ʧقــة عــʲʰʻʺال ʦعلʱــات الــȄʛʤن ʧʽانʨوقــ ȏــادॼي علــى م ʨؗــلʶالعــلاج ال ʙــʺʱعǽ

ॽات مʙʴدة أǽʹا. مॼاشʛة في مʨاقف مʙʴدة وسل ʨؗ 
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  ــأتهʷض ونʛخ العــȄفــي تــار ʘــʴॼون الʙــالي بــʴض الʛــاول العــʻي علــى ت ʨؗــلʶم العــلاج الʨقǽ

 والعʨامل والॽʶاق الاجʱʺاعي للʶلʨك الʺʹʛʢب. 

 كʨلʶة وراء الʻة الؔامȄرʨوافع اللاشعʙال ʧع ʘʴॼالǼ ي ʨؗلʶم الʺعالج الʨقǽ الي. لاʴال 

 في ال ʟॽʵʷʱة الॽعʺل ʛʸʱتقʛــʽدة غʙــʴʺات الॽ ʨؗــلʶال ʛʸد حʛʳــة  علاج على مȃʨغʛʺال

ॽات الʺʛاد تقʻȄʨها.   ʨؗلʶأو ال 

  ات وعــاداتǼاʳʱصــفها اســʨة بॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢإلــى الاضــ ʛــʤʻي علــى ال ʨؗــلʶم العلاج الʨقǽ

ॽة شاذة تʦ اكʶʱابها Ǽفعل خʛʰات خاʯʡة.   ʨؗسل 

 ɦة وتهـ ــʛـــʽʲ ي حالॽـــا مʨʻʱعـــة وؗ ʨؗـــلʶـــات العـــلاج الॽʻف ʛـــʰʱوف نعʛʤـــالǼ قاتهاǼســـا ʧعـــ ʛـــʲأك ʦ

ي ʨؗلʶاب الʛʢوث الاضʙة إلى حǽدʕʺال. 

  ــة ــʙدة مقارنـ ــʛاءات والʢʵـــʨات الʺʴـ ــهʨلة الإجـ ــȄʨلا لʶـ ــا ʡـ ي وقʱـ ʨؗــل ــʱغʛق العـــلاج الʶـ لا ʶǽـ

 Ȑʛالعلاجات الأخǼ  )  ،ةʣاǼ2003  261-259، ص ص(  

 ʟʵــʷم علــى أســاس أن الʨقــǽ كʨــلʶات الǼاʛʢــال عــلاج اضــʳي فــي م ʨؗــلʶوالعــلاج ال

 ـʁـ لʨك عــȄʛʡ ʧــȘ مॼــادȏ الــʱعلʦ، والفــʛد يــʱعلʦ الʶــلʨك الʺʹــʛʢب الʺʹــʛʢب قــʙ تعلــʦ هــʚا ال

ȟ دʛــ ــʦ الفـ ي ǽعلـ ʨؗــل ــالج الʶـ ــʱعلʦ، والʺعـ ــʛوȋ الـ ــادȏ وشـ ــʻفʝ مॼـ ــʛاȋ وأن  ॽʅ ـــبـ ــʥ الإشـ ــل ذلـ يȄʜـ

 ȘــȄʛʡ ʧــة عــȃʨغʛات مॽ ʨؗوث ســلʙص حــʛفــ ʧمــ ʙــȄʜــي تʱال ȏــادॼʺال ʝام نفــʙʵʱاســȃه، وʨــʴʺǽ

  ʜȄʜعʱاب الʳǽله وغي  الإʶلʶك وتʨلʶل الʽȞʷجة وتʚʺʻها. والʛʽ  

  .العلاج الʸعʙفي  :ثانॻا

وʛʽʷȄ العلاج الʺعʛفي إلى مʨʺʳعــة مــʧ الاتʳاهــات العلاجॽــة الʱــي تهــʙف إلــى تعــʙيل 

 ʛـــʽؔب تفʨا العـــلاج علـــى أســـلʚفـــي هـــ ʜـــʽ ʛؗʱال ʖـــʸʻȄـــل، وʽʺالع ʛـــʽؔـــة فـــي تفʯʡاʵـــاذج الʺʻال

ॽاته لؔي يʦʱ فهʦ العلاقة الॼʱادلॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ والانفعا ʨؗه وسلʛاعʷل ومʽʺا العʚك، ولــʨــلʶل وال

 ʦॽـــʤʻعــادة تȂــال الإدراكــي وʳʺال ʦॽــʤʻــʺل إعــادة تʷـــة تॽداخل ʦــة تعلــॽــه علــى أنــه عʺلॽإل ʛــʤʻي

  الʺʱʵلفة.  الأفؔار الʺʛتʢॼة Ǽالعلاقات بʧʽ الأحʙاث والʺʕثʛات الॽʯʽʰة
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  :الʸʱاعي  العلاج:  ثالʰا

الʱعȄʛفــات الʺʱʵلفــة للعــلاج الʻفʶــي الʳʺعــي علــى انــه ذلــʥ العــلاج الــȑʚ يــʦʱ فــي  تʳʺــع

 ʠعــǼ فــي العــلاج وحــل ʦــاهʶت ʙائــʨف ʧعــة مــʨʺʳʺال ʧʽفاعــل بــʱفــه الʱʴǼ عــة، لʺــاʨʺʳʺار الʡإ

الʺȞʷلات، وʧȞʺȄ ان ʨȞǽن العلاج الʳʺعي مȞʺلا للعلاج الفʛدȑ ومʙعʺا له، نعــʛف العــلاج 

مʧ الʶــلʨك الʺʹــʛʢب للʺʛضــى والʱعــʙيل مــʧ نʤــʛاتهʦ الʵاʯʡــة   ʛʽلʱغ̔ الʳʺعي Ǽأنه مʴاولة ل

 ʧمــ ʦهʻــʽب ʦʱيــ ȑʚفاعــل الــʱعʺــل الǽ ʘــʽʴǼ .فــي جʺاعــة ʦخلال وضعه ʧم ،ʦلاتهȞʷʺاة ولॽʴلل

ʂاʛة (ابॽاف العلاجʙالأه Șʽقʴإلى ت Ȑʛجهة أخ ʧالʺعالج م ʧʽȃو ʦهʻʽȃجهة، و ॽ،ʦ  1988(  

  أسالʔʻ العلاج الʹفʴي الʸʱاॻɸة:  :راǺعا

فــي شــȞل مــʧ أشــȞال العــلاج الʶʻʳــي والʱــي  الʻʰʸʯل الʹفʴي الʙʴʸحي (الʦȜॻʴ دراما): -1

تʙʵʱʶم فʽها اسالʖʽ مʙʴدة حʘʽ يʦʱ تʺʽʲل مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة فــي مȞــان مʴــʙد، Ǽاســʙʵʱام 

اعʹاء الʺʨʺʳعة للʽʲʺʱل وهي عʺلॽة غॽʻة Ǽــالʺʛح وتقــʦǽʙ الʴلــʨل للʺʷــȞلات Ǽاســʙʵʱام ʡــʛق 

 )Wilkins،  2000الʺʨʺʳعات (  مॽɺ  ʧةعفȄʨة وȂبʙا 

) العــلاج العــائلي Ǽأنــه أســلʨب 1984ومʨرجــان ǽعʛف (مʨرجــان العلاج الʸʱعي العائلي: -2

ـــأفʛاد  ـــʝॽ ؗـ ــة ولـ ـــʛة ʳؗʺاعــ ــاول أعʹــــاء الأسـ ــاعي وʻʱȄــ ـــالʖʽ العــــلاج الʻفʶــــي الʳʺــ ــʧ الأسـ مــ

وهʨعلاج ǽعʺل على ʷؗف الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʻاتʳة عʧ الʱفاعل بــʧʽ أعʹــاء الأســʛة 

 ـ́ـ الʱغلــʖکʶʻــȘ اجʱʺــاعي، ومʴاولــة  اء الأســʛة علــى هــʚه الʺʷــȞلات عــȄʛʡ ʧــȘ مʶــاعʙة أع

  كʺʨʺʳعة على تغʛʽʽ انʺاȋ الʱفاعل الʺʛضॽة داخل الأسʛة.

ʧما يلي:  م ȑʛام العلاج الأسʙʵʱدواعي اس  

 اضʛʢاب العلاقات الأسȄʛة وتॼادل الاتهامات والاسقاʡات. -

 اضʛʢاب العلاقات الʜوجॽة. -

  اضʛʢاب الأسʛة وانهॽارها. -
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  .العلاج الʹفʴي الʸʱاعي سʛأ:  خامʴا

ʙـــــʺʱعǽ ــــي ال ــــلاج الʻفʶـ ʳʺـــــاعي علـــــى أســـــʝ نفʶـــــॽة واجʱʺاॽɺـــــة تقʱʹـــــي الاســـــʱعانة العـ

 ʝه الأمــʚهــ ʧــه ومــʺȄʨوتق ʠȄʛــاعي للʺــʺʱك الاجʨلʶح الॽʴʸعلاجي في ت Ȍسʨȟ اعةʺʳالǼ

  ما يلي:

 الفʛد الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʱي لا بʙ مʧ إشॼاعها في إʡار اجʱʺاعي.  حاجات -

- ʛʽد وادوا  الʺعايʛك الفʨد سلʙʴي تʱة الॽɺاʺʱع.والادوار الاجʺʱʳʺره في ال 

- Șافʨʱــي وســعادة   الʸʵʷال ȘافʨʱــالǼ Ȍॼتʛــاعي يــʺʱي الاجʶفʻف للعلاج الʙاعي ؗهʺʱالاج

 الفʛد في الʱفاعل الاجʱʺاعي.

 الاجʱʺاॽɺة ʖʰʶؗ مʧ أسॼاب الʺʛض الʻفʶي. العʜلة -

- ʛــار أثــॼʱاعــة والʺعــالج، واعʺʳاد والʛالأفــ ʧʽــاعي بــʺʱفاعــل الاجʱاعــة الʺʳد فــي الʛؗــل فــ 

  ،ȑʛس) ʛا للأخʳ199معال.(  

  .العلاج عȖȂʙʟ ʥ اللعʔ  سا:ساد

ʡفــل لǽʙــه مʷــȞلات Ǽʺــا فــي ذلــʥ هــʕلاء الــʚيʧ  أȑيʸʻــح Ǽاســʱعʺال العــلاج Ǽاللعــʖ مــع 

Șــʢʻات فــي الȃʨة، صــعॽــاكل دراســʷة، مॽ ʨؗات ســلǼاʛʢاضــ ʦيهʙص لــʨــʸʵǼ هʙــʸأمــا مــا نق ،

ॽة فهــي تعʻــي الأʡفــال الــʚيʧ تʱــʛاوح صــعȃʨة تــأقلʺهʦ مــʧ الʺʻعــʜلʧʽ تʺامــا  ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاض

 Șــʢʻات الȃʨصــع ʧن مــʨعــانǽ ʧمــ ʥلʚــ ــʚيǽ ʧعʰــʛون عــʧ شــعʨرهʦ، وؗ إلــى الʷʻــʧʽʢ جــʙة، وال

ــʚلʥ عــʙم القــʙرة علــى الؔــلام، أǽʹــا  مــʧ لــʙيهʦ والʱأتأة واللغة الʺʛȞرة واللغة غʛʽ الʨاضʴة، وؗ

Ǽــــالغ مــــʧ جانــــʖ الʶــــʨȞॽلʨجǼ  ʧʽʽاهʱʺــــامصــــعȃʨات فــــي مʳــــال القــــʛاءة وʤʴȄــــى اللعــــʖ الآن 

 ʛــʤʻوجهــة ال ʛʽــʷفــال، وتʡفــي للأʛــي الʺعʶفʻال ʨــʺʻك علــى الʨــلʶال ʛʽة تأثȄزاو ʧم ʧʽȄʨȃʛʱوال

ʛتʨʱوال Șاوف والقلʵʺعلى ال ʖغلʱلة للʽوس ʛʰʱعǽ ʖة إلى أن اللعॽالعلاج.  
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  خلاصة

ॽة أحʙ الʺʳالات الهامة والʺʽʲــʛة للاهʱʺــام لــǽ Ȑʙعʛʰʱ مʳال علا ʨؗلʶات الǼاʛʢج الاض

الʺʧȄʛʤʻ والॼاحʧʽʲ في مʳال علʦ الــʻفʝ، لــʚلʥ تʻاولʻــا فــي هــʚا الفʸــل أبــʛز العلاجــات الʱــي 

 ʧʽة بــ ʛؗʱــʷʺة الॽــة الʺلامــح الأساســʷاقʻم ʦتــ ʘــʽة، حॽ ʨؗــلʶات الǼاʛʢم في علاج الاضــʙʵʱʶت

ॽة بʨاســʢة أســالʖʽ مʱعــʙدة مʲــل الأســالʖʽ جʺॽع اسالʖʽ العــلاج، وعــلاج الا ʨؗــلʶات الǼاʛʢضــ

ॽة، والأسالʖʽ الʺعॽɾʛة، والʳʺاॽɺة، والعلاج عȄʛʡ ʧــȘ اللعــʖ، وهــʚه الأســالʖʽ مʷــʱقة  ʨؗلʶال

ॽة ومعॽɾʛة وȂنʶانॽة للعلاج.   ʨؗارس سلʙة مʙع ʧم  

وʳȄــʖ الإشــارة فقــȌ إلــى أنــه ʳǽــʖ أن نʹــع فــي الاعॼʱــار أن غالॽʰــة الʺهʱʺــʳʺǼ ʧʽــال 

ʸــʴة الʻفʶــॽة يــʛون أنفʶــهʦ ؗʺعــالʧʽʳ انʱقــائǼ ،ʧʽʽʺعʻــى أنهــʽʺǽ ʦلــʨن إلــى مʳــال علاجـــي ال

 ʧمــ ʖʽأســالǼ عانةʱالاســ ʦهʽعلــ ʖــʳǽ ا، فإنــهॽ ʨؗســل ʧʽȃʛʢــاء العʺــل مــع الʺʹــʻأث ʧولؔــ ،ʙواحــ

ॽة  ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ȑذو ʧʽــȞʺل إلــى عــلاج نــاجح وتʨصــʨا للʚدة، وهــʙعــʱــة مॽعلاج ȋأنʺــا

ʦمعاناته ʧم ʟلʵʱال ʧاب.مʛʢة الاضʙح ʧم ʅॽɿʵʱوال ،  
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  خاتʸة

ــȘʰ و  ــا سـ ــʛهمʺـ ــʨل أن  ذؗـ ــة القـ ــʛʢاǼاتخلاصـ ــॽʰة الاضـ ــف Ǽالʶʻـ ــʨم يʸʱـ ॽة مفهـ ʨؗــل  ،الʶـ

ʡــʛق فــي تʙʴيــʙ أســॼابها و و  .تʳــʙر الإشــارة Ǽــأن تعȄʛفاتهــا و تʸــॽʻفاتها مʱʵلفــة بــʧʽ الॼــاحʧʽʲو 

ॽة إحــȐʙ مॽــاديʧ الॽȃʛʱــة الʵاصــة  مــȐʙ انʷʱــارهاعلاجهــا و  ʨؗــلʶات الǼاʛʢالاضــ ʛــʰʱتع ʘــʽح

 ॽʰــــʶــــة نʲيʙʴاصــــة  االʵــــة الॽȃʛʱال ʧــــاديॽʺǼ ــــة مقارنــــةʲيʙح ʗان مازالــــʙــــʽʺا الʚفــــة فــــي هــــʛفالʺع

.Ȑʛالأخ  

تـــʙاخلها مـــع اضــʛʢاǼات أخـــȐʛ أدȐ إلـــى عـــʙم الاتفـــاق علـــى نʤــʛا لʱعقـــʙ الاضـــʛʢاǼات و 

 الʶــــلʨك الʷاذ(الʺʛضــــي) ʸǼــــقة نهائॽــــة نʤــــʛا للॼʱــــايʧ فــــي اســــʙʵʱاممعʻــــى الʶــــلʨك الʶــــȑʨ و 

ــــȑʨ و  ــــلʨك الʶـ ــــʧʽ الʶـ ــــʜ بـ ــــʙد و الʺعـــــايʛʽ للʽʽʺʱـ ــــة تعـ ــــاذ نʳॽʱـ ــــʱلاف الاتʳاهـــــات الʶـــــلʨك الʷـ اخـ

  ي هʚا الʺʳال.الȄʛʤʻات لؔل Ǽاحʘ مهʦʱ فو 

ॽة الاضـــʛʢاǼات تʷـــʟॽʵ كـــʚلʥ صـــعȃʨة ʨؗـــلʶفـــال ،الʡالأ ʧمـــ ʛـــʽʲؔأن ال ʨهـــ ʖʰـــʶوال 

يʱغʽــــʛ تعȄʛــــʅ الʶــــلʨك " الʶʻــــॽان ومʻــــʙفعʧʽ مــــʧ وقــــʗ إلــــى آخــــʨȞǽ ʛنــــʨن ʽʲؗــــȑʛ الʴʱــــȑʙ و 

ــل ــى عʨامـ ــʙ علـ ــǽ ʘعʱʺـ ــة حʽـ ــʨرة دائʺـ ــل ʸǼـ ــي "للʢفـ ــȐʨʱ  ،الॽʰʢعـ ــʝʻ والʺʶـ ــʛق والʳـ ــل العـ مʲـ

ʛـــʽʰؗ ʙإلـــى حـــ ȑـــادʸʱاب  ،الاقʛʢحـــالات الاضـــ ʟॽʵـــʷت ʖـــعʸال ʧعـــل مـــʳǽ ȑʚالـــ ʛوالأمـــ

ي ʨؗــلʶال،  ʨــار ســلॼʱــألة اعʶــا أن مʺؗʧــʶعلــى ال ʙــʺʱــا أم لا تعॽɻॽʰʡ فــلʢــي  ،ك الʶفʻال ʨــʺʻال

الʻʺـــʨ الʶʳـــȑʙ. للʸʴـــʨل علـــى تʷـــʟॽʵ لاضـــʛʢاب  ،لʸʵʷـــॽةا ،الʻʺـــʨ الفؔـــȑʛ  ،العـــاʡفيو 

ي ʨؗفـــل ســـلʢال ʙـــʻاض عʛر الأعـــʨهـــʣ ʧمـــ ʙلابـــ .ʛـــʲأو أك ʛه أشـــهʱة ســـʙن  ،لʺـــʨـــȞǽ أن ʙولا بـــ

ʡ ʙعــǽ ȑʚالــ Ȑʨʱــʶʺال ʧمــ ʛــʲاض أكʛه الأغــʚرة هــʨــʢخ Ȑʨʱــʶفــي م ʧȄʛفــال أخــʡأ ʙــʻــا عॽɻॽʰ

وهــʚا  ،ي الʴʸة جʺع  معلʨمات عʧ ســلʨك وʯʽȃــة الʢفــلʖʳȄ على اخʸʱاصو   ،الʧʶ نفʶها

الʸــʴة الʻفʶــॽة أولا الʺعلʨمــات الʱــي ʳǽــȑʛ جʺعهــا مʶـــॽɾʨʱة  اخʸʱاصــʨʽ عــادة  Ǽــهمــا ǽقــʨم 

ॽة الʺʙʴدةʺعايʛʽ  لل ʨؗلʶات الǼاʛʢللاض .  
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