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	مفهوم التربية البدنية والرياضية :تعرف التربية البدنية والرياضية : نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام ، من خلال الأنشطة البدنية المختارة  كوسيط تربوي ، يتميز بخصائص تعليمية وتربوية هامة1
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	المطلب الثالث: الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية
	المطلب الرابع: أنواع الدروس في التربية البدنية:
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	5- درس التعارف:
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	المطلب الخامس: الأهداف الرئيسية لدرس التربية البدنية والرياضية
	المطلب السادس: تنظيم درس التربية البدنية والرياضية
	 التنظيم الموجه:
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	التقييم يكون تكويني  Formative
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	ومن هذه الوسائل :
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