
 الوضعيات الجسمية للمكتبيين -المحاضرة الخامسة-5

  الوضعيات الجسمية وتأثيراتها على العمل:-1

  المهععن وتشععمل اشطشعع ة الجسعع   وضععة ة على تأثر أن ممٌكن مختلفة عوامل توجد
ٌ
 مثععل الم كان ك ععة والو و ععة والةوامععل ة

 والكتف. الرقبة في عمل كبير بأعراض ضغط لديه  الذين الةمال يصاب أن المرجح ومن نفسه  وتكرار الةمل الإجهاد

  الةمل في يوم ا ساعات سبع مةظمنا يقض ي وقد
 
  ومرهق شاشة الكمب وتر  على جالسا

 
 الةمل طر قة هذه تكون  أن جدا

اللوح ععععة  التلف  ععععون...   ال ععععوم. كمععععا يقضعععع ي الكثيععععرون سععععاعات علععععى وسععععاجل الإععععع م  الهواتععععف الذك ععععة  اشجهعععع ة طععععوال

 بال ر قة نفسها.

 مخاطر الوضعيات السيئة للجسم أثناء العمل: -2

الكآبععةغ لالبععا مععا يخبععع انخفععاض الكتفععين حالععة م اج ععة مشرديععة  والتوععرس لشععكل حل وطععي نوععو اشسععفل  وفععي المقابععل يوجععد  -أ

 وضة ة الجس  الج دة تقلل من الخوف  وت  د من الوماس  وتة ز من احشرام الذات. دل ل على أن

مشك ت الةملغ يبةث الشرهل واعوجععاا الجسعع  رسععالة سععيةة للغايععة  اا ععة ف ا رععان ال عع ف ليععر المتوقععع فععي مكتبعع  هععو  -ب

 رجيس  في الةمل.

ضععةف الععدورة الدمو ععةغ ترهععل الة عع ت  وكععذل  الجلععوس لفشععرات طو لععة   ة ععل تععدفق الععدم ا ععى اشطععراف السععفل ة ممععا  -ت

  سبب تقلبات ضغط الدم الغير الصو ة  و ؤدي لتوسع الشةيرات الدمو ة على الجلد.

 دور العوامل البشرية في الوقاية من إصابات العمل: -3

لقعععد أده فهمعععال ت ب عععق مبعععادب الةوامعععل البشعععر ة فعععي تصعععم   اشدوات وأمعععاكن الةمعععل ا عععى الكثيعععر معععن الإ عععابات فعععي اشجهععع ة 

 الداعمة شجسام الةاملين بدءا من الجروح والصدمات.

وقد سببت في توقف الكثير من اشفراد عن الةمل لشكل مؤقت أو لفشرات طو لة أو حتى لشععكل داجعع   أن ارتفععات مةععد ت 

الةمععل فعععي الةقععود الماضعع ة  ةععع ه ا ععى الكثيععر معععن الةوامععل أهمهعععا هععو ارتفععات مةعععد ت الإنتععاا ممععا ي  عععر الةمععال علعععى  ف ععابة

 تأدية أعمال متكررة لآ ف المرات رل يوم.

 اهداف السلامة المهنية في العمل:-4

 حماية الةنصر البشري من الإ ابات الناجمة عن مخاطر بيةة الةمل ✓

 الوفاظ على مقومات الةنصر المادي المتمثل في المنشآت وما توتو ه من أجه ة ومةدات ✓

 توفير وتنف ذ رافة اششراطات الس مة والصوة المهن ة والتي تكفل توفير بيةة عمل آمنة ✓

 تثب ت ال مأنينة واشمان في قلوب الةاملين أثناء ق امه  بأعماله  ✓

 مبادئ نجاح مفهوم السلامة المهنية:-5

  ةتمد ن اح ت ب ق الس مة في أي مصنع أو وحدة فنتاج ة على الفه  والقبول الشامل للمبادب التال ةغ



مععععن الوععععوادل تنععععت  عععععن تصععععرفات  %90جم ععععع الوععععوادل يمكععععن الوقايععععة م هععععا أو منةهععععا ح ععععث تشععععير الإحصععععاج ات ا ععععى أن  .1

 م ها تنت  عن ظروف لير آمنة %10ااطةة وان  

تقع على الإدارة مسؤول ة الوقاية من الووادل والإ ابات وهذا يت من جم ع مستو ات الإدارة بدايععة مععن مععدير الشععركة  .2

 وحتى المشرف المباشر.

فالتععدر ب المناسععب للمسععتخدمين يكععون مسععؤول ة المععدراء  ي ععب تععدر ب جم ععع المسععتخدمين علععى ك ف ععة أداء اشعمععال بأمععان .3

 والمشرفين

السععععععجل والتوث ععععععق الج ععععععد للسعععععع مة  ةلععععععي الةمععععععل الج ععععععد ف  ععععععب تسععععععج ل رافععععععة اشعمععععععال واشطشعععععع ة والإ ععععععابات ووضععععععع  .4

 التو  ات لمنع تكرارها ي  د من كفاءة الةمل و قلل من الخساجر بأنواعها

 جم ع مستخدمي الشركة عليه  التةاون والةمل مع فدارة الشركة من اجل تفة ل وطشر مفهوم الس مة المهن ة .5

 

 


