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أولاً: المفاهيم في الدراسة
المفاهيم هي المصطلحات أو الأفكار الأساسية التي يقوم عليها البحث، ويعمل الباحث على تعريفها بدقة حتى يفهمها القارئ بالطريقة نفسها التي يقصدها الباحث.
أنواع تعريف المفاهيم
1. التعريف اللغوي
هو المعنى اللغوي للمفهوم كما ورد في القواميس والمعاجم. 
2. التعريف الاصطلاحي
هو المعنى العلمي للمفهوم كما استخدمه الباحثون في الدراسات العلمية. 
3. التعريف الإجرائي
هو التعريف الذي يضعه الباحث للمفهوم وفقاً لطبيعة دراسته وكيفية قياسه في البحث. 
مثال
إذا كان موضوع البحث: تأثير الإعلام الرقمي على الشباب
· الإعلام الرقمي: يعرّف لغوياً واصطلاحياً، ثم يحدد الباحث المقصود به في دراسته (مثل مواقع التواصل الاجتماعي). 

ثانياً: متغيرات الدراسة
المتغيرات هي العوامل أو العناصر التي يمكن أن تتغير أو تؤثر في نتائج البحث، ويقوم الباحث بدراسة العلاقة بينها.
أنواع متغيرات الدراسة
1. المتغير المستقل
هو العامل الذي يؤثر في متغير آخر.
مثال: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي. 
2. المتغير التابع
هو المتغير الذي يتأثر بالمتغير المستقل.
مثال: اتجاهات الشباب. 
3. المتغير الوسيط
هو متغير يتوسط العلاقة بين المتغير المستقل والتابع.
مثال: مستوى الوعي الإعلامي. 
4. المتغير الضابط
هو متغير يحاول الباحث تثبيته حتى لا يؤثر في نتائج الدراسة.
مثال: العمر أو المستوى التعليمي.

