محاضرة ة: العوامل الاجتماعية والصحة والمرض:
أولاً: الأسرة والمرض:
1- مفهوم الأسرة:
جاء في معجم علم الاجتماع، أن: "الأسرة هي عبارة عن جماعة من الأفراد يرتبطون معاً بروابط الزواج، والدم والتبني، ويتفاعلون معاً وقد يتم هذا التفاعل بين الزوج والزوجة، وبين الأم والأب والأبناء، ويتكون منهم جميعاً وحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة".
كما عرفها الدكتور "أحمد زكي بدوي" في معجم "مصطلحات العلوم الاجتماعية" كما يلي: "إن الأسرة هي الوحدة الاجتماعية الأولى التي تهدف إلى المحافظة على النوع الإنساني، وتقوم على المقتضيات التي يرتضيها العقل الجمعي والقواعد التي تقرها المجتمعات المختلفة".
2- العوامل المؤثرة على درجة صحة الأسرة: ويمكن حصرها في ما يلي:
أ- عوامل أسرية داخلية: ونلخصها فيما يلي:
· الحالة الصحية لكل فرد من أفراد الأسرة:  التأكد من تكامل الخدمات الوقائية والعلاجية للأسرة، نظراً لأن عوامل سوء التغذية، العدوى، الوراثة، كلها عوامل تلعب دوراً كبيراً في معدل حدوث الأمراض بين أفراد الأسرة.
· حجم الأسرة: ويحدد هذا العامل الهام بعدد الأطفال في الأسرة، ويؤثر حجم الأسرة الكبير سلباً على صحة الأب والأم والأطفال، ويعاني أطفال الأسرة الكبيرة من أمراض سوء التغذية ونقص معدلات النمو والقدرات العقلية المنخفضة.
· التباعد بين الولادات: حيث أن التباعد المناسب بين الولادات يسمح للأبوين ولأفراد الأسرة بظروف صحية واقتصادية أفضل.
· توزيع الفئات العمرية بين أفراد الأسرة: حيث أن الفوارق في الأعمار بين أفراد الأسرة يعطي مؤشرات تقريباً لنمو هذه الأسرة. 
· درجة انتشار الأمراض بين أفراد الأسرة: إن الاختلاف في القدرات العقلية والعاطفية بين الفئات العمرية المتفاوتة بين أفراد الأسرة يحدد الصحة العقلية والاجتماعية للأسرة.
· المهنة والعمل الذي يقوم به كل فرد من أفراد الأسرة: إن هذا العامل يؤثر سلباً أو إيجاباً على ترابط وتكامل العلاقات داخل الأسرة.
· الترابط الأسري: إن الترابط الأسري الداخلي ضروري لاستقرار الأسرة الذي يسمح لها بالبقاء، وقوة التحمل ضد أي مؤثر أو ضغوط خارجية.
· معرفة وتحقيق الأسرة لذاتها: حيث تنتمي الأسرة إلى مجموعة أو أكثر من المجموعات التي يتكون منها المجتمع، وذلك حتى لا تشعر بالغربة أو الوحدة بل تشعر بالثقة والعطاء للمجتمع.
· الإمكانيات التعليمية والاقتصادية للأسرة: تعليم كل فرد في الأسرة وخاصة تعليم الأم له تأثير كبير على الحالة الصحية لكل أفراد الأسرة، كما أن الدخل العام للأسرة ونموذج الاستهلاك يؤثران سلباً أو إيجاباً على صحة أفراد الأسرة.
· السلوك الاجتماعي والتقاليد: إن التقاليد الأسرية والمتمثلة في الاهتمام بالأطفال والنظرة المفضلة لأحد الجنسين (الأطفال الذكور)، حيث أن هذه العوامل تؤثر على طريقة الرعاية والعناية، والنظافة وملابس وتغذية الأطفال.
.  العوامل الأسرية الخارجية: 
· جغرافية المسكن.
· الطقس والمناخ.
· تنظيم المدينة أو البلدة أو القرية التي تسكنها الأسرة.
· كفاية المسكن كمأوى ومكان للراحة، وتوفير الظروف الصحية فيه من حيث الموقع، عدد الغرف، التهوية، الإمداد بالمياه وتصريف الفضلات. 
ثانيا: الطبقات الاجتماعية وعلاقتها بالصحة:
1- مفهوم الطبقة الاجتماعية:
  - يعرفها "لينين" بأنها مجموعة كبيرة من الناس، يتميز بعضها من بعض بموقعه في نظام الإنتاج الاجتماعي التاريخي، وعلاقته المعززة والمصاغة بالقوانين بوسائل الإنتاج وبدورها في التنظيم الاجتماعي للعمل، وبالتالي بطريق حصوله وكمية   ما يحصل عليه من الثروة الاجتماعية. 
والطبقات الاجتماعية جزء أساس من مكونات المجتمع، منذ زمان قديم جداً، وتسهم الطبقات في التربية، ولا فصل بين الفرد والواقع الطبقي لأنه يعيشه بكل أبعاده، فعلى هدي الطبقة يتعلم ويتزوج، وواضح أنه داخل كل طبقة توجد تنويعات كثيرة، وشرائح متباينة، وتبقى التصنيفات الطبقية نسبية.


