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Le contenu du rapport d’expertise psychologique

Comme le signale I’article L évaluation psychologique médico-légale face a
[’évaluation clinique : propositions et défis du futur, un rapport d’expertise
psychologique doit étre documente, justifié et inclure des conclusions. Par
ailleurs, en dépit de la rigueur demandée, et étant donné qu’il est destiné a des



personnes qui n’ont aucune connaissance en psychologie, il est nécessaire
d’utiliser un langage adapté. Si des mots techniques apparaissent, ils doivent étre
expliqués. On doit toujours chercher a éclaircir les zones d’ombre.

Dans un rapport d’expertise psychologique, on doit aussi exposer tous les
détails importants pour le cas qui sera traité au tribunal. On ne doit négliger
aucun point. Si I’on n’est pas stir de I’importance d’un détail, il vaut mieux que
ce dernier soit présent dans le rapport.

Un rapport d’expertise psychologique doit étre précis, cohérent et argumenté. Il
ne doit contenir aucune sorte d’opinion personnelle de la part du professionnel
qui I’¢labore. Ceci pourrait étre une raison d’invalidité du rapport.

La structure du rapport

Maintenant que nous savons un peu plus ce qu’un rapport d’expertise
psychologique doit contenir, il est important de connaitre la structure de ce
dernier. Ceci fait partie de la formation que doit suivre n’importe quel expert en
psychologie. Or, bien souvent, on oublie des parties qui sont fondamentales
pour la validité du rapport.

« Données de I’expert. L’expert doit s’identifier par son nom et son
numéro de carte d’identité. Par ailleurs, s’il est 1€ a une Association ou a
un Ordre, il doit inclure le numéro d’identification de ce dernier.

« Raisons du rapport. Les motifs pour lesquels on requiert I’¢laboration et
1I’émission du rapport doivent étre expliqués de fagon concise. On ne doit
pas s’attarder sur les détails.

. Meéthodologie. Le professionnel doit exposer toutes les techniques et tous
les outils qu’il a utilisés au cours du processus d’évaluation. Par exemple,
I’utilisation de certains tests, I’observation directe ou tout autre type de
méthode qui aurait servi a réaliser ce rapport.

. Antécédents. Ici, on doit inclure les données historiques familiales,
sociales et personnelles qui peuvent révéler des antécédents
psychologiques et constituer des informations importantes pour le rapport.

« Résultats. On expose les trouvailles réalisées grace aux méthodes
utilisées. 1l est important de souligner les détails et de les exposer avec
clarte.

« Conclusions. I1 s’agit de la derniére partie du rapport d’expertise
psychologique. On y expose, de facon cohérente, les réponses pertinentes
qui peuvent aider le juge ou le procureur a prendre la meilleure décision
possible. Aprés la conclusion, on referme le rapport avec la date, le lieu et
la signature de I’expert.


https://nospensees.fr/le-consentement-eclaire-en-psychologie/
https://nospensees.fr/psychologue-medico-legal-quelles-sont-ses-fonctions/
https://nospensees.fr/la-theorie-classique-des-tests-tct/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Procureur

« Les conséquences importantes tirées du rapport d’expertise psychologique
obligent I’expert en psychologie a faire extrémement attention aux aspects
techniques et déontologiques de son intervention ».

—Michal J. Ackerman. Le rapport d'expertise psychologique : en quoi consiste—
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