
.عمم الاجرام العيادي والصحة العقمية، الاضطرابات النفسية المنتشرة بالوسط العقابي: (06)المحاضرة   

ىو فرع مف عمـ الإجراـ ييتـ بدراسة شخصية المجرـ مف  : Clinical Criminology  عمم الإجرام العيادي
 : الى ىدؼو يالناحية النفسية والعقمية والاجتماعية أيضا، 

 . فيـ أسباب السموؾ الإجرامي *

 .تشخيص الاضطرابات النفسية لدى الجانحيف * 

. التنبؤ بخطورة السموؾ الإجرامي * 

 .الوقاية مف العود لمجريمة * 

 . و الاندماجوضع برامج لمعلاج و لإعادة التأىيؿ * 

   الطب العقمي و الشرعي،عمـ الأعصاب ، (العيادي  )عمـ النفس الإكمينيكي: و يعتمد عمى مخرجات عدة عموـ مثؿ
.و الخدمة الاجتماعية  

تشير الدراسات إلى أف نسبة الاضطرابات النفسية داخؿ : الاضطرابات النفسية المنتشرة في الوسط العقابي
: مف ىذه الاضطراباتو. السجوف أعمى مف المجتمع العاـ  

:و تشمؿ. تُعد الأكثر انتشاراً بيف السجناءو التي  :اضطرابات الشخصية-   

غياب أو ضعؼ الشعور بالذنب ، التبمد  عدـ احتراـ القوانيف،: و مف أعراضيا: الشخصية المضادة لممجتمع*
.الاندفاعية و العدوانية العاطفي ،  

.سموكيات اندفاعية و صعوبة ضبط المشاعر عدـ الاستقرار الانفعالي،:و يميزىا:  الشخصية الحدية*  

.الشعور بالعظمة و ضعؼ التعاطؼ مع الآخريف: لب عميياغالتي ي: الشخصية النرجسية*  

إدماف المخدرات، الكحوؿ و تعاطي  :و تشمل. و التي من أهم العوامل المولدة لمجريمة: اضطرابات الإدمان
.المؤثرات العقمية  

:و تشمل: الاضطرابات المزاجية-   



.شعور بالحزف واليأس، أفكار انتحارية و ىي منتشرة بكثرة  بيف السجناء: و مف أعراضو: الاكتئاب*  

.نوبات ىوس واكتئاب و سموؾ التيور: و مف دلائمو: اضطراب ثنائي القطب*  

.الضلالات و اضطراب التفكير الفصاـ و الذىاف الحاد، و تتميز بػاليلاوس، :مثؿالاضطرابات الذهانية -   

.اضطراب ما بعد الصدمة و القمؽ المعمـ: و تشمؿ و  في ىذا  اضطرابات القمق والصدمات النفسية-  
أشارت المنظمة الدولية للإصلاح الجنائي السياؽ  PRI  في دليميا الإرشادي لمعامميف في السجوف حوؿ 

الذي ييدؼ إلى مساعدة موظفي السجوف عمى فيـ و تمبية احتياجات الصحة – الصحة النفسية في السجوف 
:ىي و إلى أف ىناؾ أعراض و أمراض نفسية شائعة بيف نزلاء السجوف، - النفسية لمنزلاء البالغيف   

   :لأعراض الشائعةا- 

يذاء النفس .الانتحار وا  • 

.الارتباؾ في التفكير والحديث  • 

 •حالات مزاجية متطرفة ومتناقضة 

السموؾ/ تغيرات مفاجئة لممزاج . • 

 • السموؾ غير السوي .

.عدـ الاعتناء بالنفس والينداـ • 

.   اليدوء والحزف والانسحاب  • 

.السموؾ التخريبي أو المندفع العدواني*  

 •تعاطي المخدرات والكحوؿ .

.عدـ القدرة عمى إدراؾ المشاكؿ والاحتياجات والتعبير عنيا • 

.الانقطاع عف الآخريف • 

.اليوس بالنظاـ والتمسؾ بو بصرامة • 



.التييج  • 

.عدـ الاكتراث  • 

 •الخوؼ والقمؽ .

 •عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المياـ اليومية .

.صعوبة التركيز • 

.مشاكؿ في النوـ • 

.مشاكؿ في الأكؿ  

:   التي يتعامؿ معيا موظفو السجوف فتتضمف في غالبيا    أما الأمراض النفسية الشائعة
 ىو تدني الحالة المزاجية لفترات طويمة، الأمر الذي يمكف أف يؤثر عمى الحياة اليومية وفي بعض :الاكتئاب *

يعاني المصاب بالاكتئاب في كثير مف الأحياف مف القنوط والشعور . الحالات يؤدي إلى إيذاء النفس أو الانتحار
  .وىناؾ أنواع مف الاكتئاب . بانعداـ القيمة وغياب الدافع

و يمكف أف يعاني الشخص القمؽ مف الضغط النفسي الناتج عف . ىو الشعور بالتوتر أو الخوؼ الشديد: القمق *
يؤدي القمؽ في بعض الأحياف إلى الأرؽ ونوبات اليمع . الحياة اليومية ومف الخوؼ مف أمور مف المستبعد حدوثيا

 .وتسارع في ضربات القمب
يفكر المصاب باضطراب الشخصية ويشعر ويتصرؼ بشكؿ مختمؼ عف باقي الناس، : اضطرابات الشخصية*

 .مما يسبب ضيقًا أو مشاكؿ في العمؿ
ويعتبر واحد مف . ىو اضطراب تسببو أحداث وظروؼ صادمة- : PTSD- -اضطراب كرب ما بعد الصدمة*

قد يصاب الإنساف باضطراب ما بعد الصدمة بعد أشير أو سنوات مف الحدث الصادـ الذي . اضطرابات القمؽ 
وتصاحب بعض . يستحضره المصاب بشكؿ اقتحامي ومتكرر مف خلاؿ المشاىد الارتجاعية والكوابيس

 .الإحساسات الجسمانية ىذا الاستحضار القيري للأحداث بما في ذلؾ الألـ و التعرؽ والغثياف والارتجاؼ

و ىي أكثر شيوعًا بيف النساء السجينات، وتتضمف فقداف الشيية والشره المرضي والأكؿ : اضطرابات الطعام*
  .بنيـ التي غالبًا ما تكوف تعبيرًا عف الألـ والصعوبات الحياة

 :ىذا، وىناؾ مشاكؿ نفسية أخرى يمكف أف يمحظيا موظفو السجوف لكنيا نادرة الحدوث، مف بينيا    



اضطراب يؤدي إلى تقمبات شديدة وجارفة بيف الحالات المزاجية المتناقضة، حيث : اضطراب ثنائي القطب *
تؤدي ىذه التقمبات إلى شعور . تتقمب حالة المصاب المزاجية مف الحزف والخموؿ إلى الانتشاء وفرط النشاط

 .بالضيؽ ويمكف أف يكوف ليا تأثير شديد عمى الحياة اليومية

كما أنو قد يؤدي أيضًا إلى .  مرض يسبب اليموسة والأوىاـ والتفكير المضطرب: الفصام العقمي*
دليؿ إرشادي موجز لمعامميف في .الصحة النفسية في السجوف ) انفصاؿ المصابيف عف حالتيـ العاطفية

 .  ( PRI   cdn.penalreform.org المنظمة الدولية للإصلاح الجنائي .السجوف

.   ليس كل مريض نفسي مجرم، وليس كل مجرم يعاني اضطراباً نفسياو نشير إلى أن      

 

 

 
 


