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أولا: مصادر الرابط الاجتماعي 
الرابطة الاجتماعية: 
 تشير إلى العلاقات والروابط التي تجمع الأفراد داخل المجتمع، وتساهم في تحقيق التماسك الاجتماعي، وتعزز التعاون والثقة المتبادلة. تنقسم الروابط الاجتماعية إلى روابط قوية (مثل العائلة والأصدقاء المقربين)  (مثل الزملاء والجيران والمعارف).وروابط ضعيفة
أولا-مصادر الرابطة الاجتماعية:
تنشأ الروابط الاجتماعية من عدة مصادر رئيسية يمكن تصنيفها إلى فئات مختلفة:
1-الأسرة والعلاقات القرابية:
2- الصداقات والعلاقات الشخصية:
3- المنظمات المجتمعية والمؤسسات المدنية:
4-العمل والعلاقات المهنية:
5- المؤسسات التعليمية:
6- المشاركة المدنية والسياسية:
 الانتماءات الدينية-7
8-  التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي:
ثانيا: طرق قياس الرابطة الاجتماعية
لقياس الرابطة الاجتماعية، يمكن الاعتماد على طرق كمية ونوعية تشمل:
1-المسوحات والاستبيانات:
تقيس مدى مشاركة الأفراد في الأنشطة الاجتماعية.
تقيس مستوى الثقة بين الأفراد والمؤسسات.
تتضمن أسئلة حول عدد الأصدقاء، قوة العلاقة، وعدد المرات التي يلتقي فيها الأفراد أو يتواصلون فيها.
2-تحليل الشبكات الاجتماعية: 
(Social Network Analysis - SNA)
يستخدم برامج مثل UCINET وGephi لتحليل شبكات العلاقات بين الأفراد أو المؤسسات.
يدرس مدى ترابط الأفراد وتأثيرهم داخل المجتمع.
يقيس كثافة الشبكة (عدد الروابط بين الأفراد)، والمركزية (الأفراد الأكثر تأثيرًا في الشبكة).
3-المؤشرات الكمية:
عدد الجمعيات والمؤسسات الاجتماعية الفاعلة في المجتمع.
معدل التطوع والمشاركة في الفعاليات الاجتماعية.
عدد المشاركين في الانتخابات كدليل على الانخراط الاجتماعي.
معدلات الزواج والطلاق كمؤشر على استقرار الروابط الأسرية.
4-المؤشرات النوعية:
دراسات الحالة التي تحلل طبيعة العلاقات الاجتماعية داخل المجتمعات.
المقابلات العميقة مع الأفراد حول تجاربهم في بناء الروابط الاجتماعية.
تحليل الخطاب الإعلامي حول التماسك الاجتماعي.
5-البيانات الاحصائية:
معدل الجريمة والانحراف الاجتماعي كمؤشر على قوة أو ضعف الروابط الاجتماعية.
مؤشرات الفقر والتهميش الاجتماعي وتأثيرها على الرابطة الاجتماعية.
معدل هجرة الأفراد من المجتمعات المحلية وتأثيرها على العلاقات الاجتماعية.
ركز على دور الرأسمال الاجتماعي في تحسين التحصيل التعليمي والتماسك الأسري.
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