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Les approches en psychothérapie
Le domaine de la psychothérapie comprend plusieurs approches ou théories.

Ces croyances et pratiques concernent le fonctionnement humain, son
développement normal et pathologique.

Et chaque approche propose ses méthodes pour aider une personne en difficulté a
changer.

Les principales approches en psychothérapie sont 'approche psychanalytique,
I'approche cognitivo comportementale(TCC) I'approche humaniste et 'approche
systémique.

Le choix de I'approche ou des approches auxquelles adhére le_psychothérapeute
aura des implications sur la facon dont il va intervenir avec son client.

Croyances et postulats de I'approche cognitivo comportementale

L’approche cognitivo comportementale(TCC) suppose que les_problémes
psychopathologiques sont des comportements appris.

Les troubles psychologiques se manifestent par des pensées (cognitions) et des
comportements inadaptés ou dysfonctionnels.

Dans I'approche cognitivo comportementale, le psychologue vise d’abord a bien
analyser et ensuite a modifier ces habitudes dysfonctionnelles.

Dans cette approche thérapeutique on prend en considération le milieu de vie de la
personne.

Origines de la composante comportementale de I'approche TCC

L’approche cognitivo comportementale résulte de l'intégration de deux grandes
théories en psychothérapie.


http://www.cogicor.com/psychotherapie/
http://www.cogicor.com/psychanalyse/
http://web.cortland.edu/andersmd/HUMAN/WHAT.HTML
http://www.cogicor.com/psychotherapeute/
http://www.cogicor.com/les-problematiques/
http://www.cogicor.com/les-problematiques/
http://www.cogicor.com/psychologue/

Ce sont les approches behaviorale ou comportementale et 'approche cognitive.

Historiquement, nous retrouvons d’abord le behaviorisme développé par John
Watson et par B.F. Skinner .

L’approche behaviorale découlant du behaviorisme utilise les principes du
conditionnement répondant et du conditionnement opérant.

La thérapie comportementale vise a modifier les comportements observables
problématiques du client.

Origines de la composante cognitive de I'approche TCC

C’est dans les années 70 que s’est développé le courant cognitiviste en
psychothérapie.

Il'y eut d’abord la thérapie émotivo rationnelle développée par Albert Ellis.

Aaron Beck et son équipe ont ensuite développé et popularisé la thérapie cognitive
proprement dite.

lIs 'ont appliqué a une multitude de problématiques psychiatriques et ont démontré
son efficacité.

Ces deux types de psychothérapie ont mis I'accent sur le role primordial des
distorsions cognitives dans la psychopathologie.

L’approche cognitive s’attaque a identifier et remplacer les cognitions
dysfonctionnelles par des pensées et croyances justes.in :
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The Cognitive Triangle

Thoughts

What we think affects
how we act & feel
Cognitive
Triangle
Feelings RBehaviors
How we feel affects how € > What we do affects how
we act & what we think we think & feel
Quest
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