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 (2)و  (1)صياغتها و أنواعها: الفرضيات - 20-21

 .hypothesis :مفهوم الفرضية- 

. الفروض ىي حموؿ أو تفسيرات مؤقتة يتصورىا الباحث لحؿ مشكمة البحث *
ىي أداة فعالة في النظرية :- الفرضية أداة ىامة في البحث العممي لأسباب ثلاثة*

ىي أداة .- تمكف الفرضية نفسيا مف الاختبار لتأكيد صحتيا أو دحضيا.- العممية
. (79، ص 1988ميخائيؿ إبراىيـ اسعد، )فعالة في تقدـ المعرفة البشرية

ىناؾ علاقة متبادلة بيف الفرضيات و النظريات، ففي الغالب تستمد الفرضيات *
. كما يتـ تطبيؽ النظرية أو اختبارىا بواسطة الفرضيات قوتيا مف النظرية، 

. الفرضيات ليست ضرورية في بعض البحوث، مثؿ البحوث الاستكشافية*
تنمية نظرية جديدة أو اختبار نظرية موجودة لمتأكد مف : تقوـ الفرضيات بوظيفتيف *

و قد تكوف الفرضيات سببا في إلغاء نظرية أو تثبيتيا أو تعديميا، و قد . مصداقيتيا
، ص 2013احمد ابراىيـ خضر،  )يكوف التعديؿ بالإضافة أو بالتقميص لشموليتيا 

163). 
. تعد مف موجيات الأساسية لمبحث العممي* 
 ، ىذه assumptions و الافتراضات hypothesisىناؾ فرؽ بيف الفرضيات * 

الأخيرة ىي مسممات لا تتعارض مع الحقائؽ العممية في مجاؿ البحث، تستخدـ 
بينما الفرضيات تمثؿ إجابة موقنة غير متأكديف مف . لمبرىنة عمى قضية أخرى

. صحتو بعد
. يجب التمييز بيف الفرضيات و التساؤلات عند صياغة مشكمة البحث* 
ليس مف الضروري في كؿ الحالات البحثية الجمع بيف التساؤلات و الفرضيات،    *

 : و يرجع الاختيار في توظيفيما إلى الاعتبارات الآتية
 .طبيعة المشكمة المدروسة أو مستوى البحث العممي المطموب - 
تعدد المتغيرات المتداخمة في المشكمة البحثية التي توحي بتفسيرات أولية لعلاقات - 

 .تأثير أو تبعية بيف ىذه المتغيرات
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وفرة البيانات و الحقائؽ و التراث الادبي لمموضوع المبحوث فيو ما يسمح باستقراء - 
.  وجود علاقات بيف المتغيرات أو غيابيا

مف؟ ماذا؟ كيؼ؟ لماذا؟ : تستيدؼ التساؤلات للإجابة عف عدد مف الأسئمة فقط مثؿ*
دوف تجاوزىا لموقوؼ عمى العلاقات . بيدؼ استكشاؼ و وصؼ الظاىرة المدروسة

. بيف المتغيرات و طبيعتيا و اتجاىاتيا و تأثيرىا
.  و تصاغ التساؤلات بشكؿ دقيؽ و عميؽ ، و لا تكوف الإجابة معمومة عنيا مسبقا*
ىناؾ بحوث عممية تتكوف مف فرضية رئيسة أو أساسية، و بحوث أخرى ليا أكثر *

. مف فرضية
طريقة اختيار العينة، تصميـ : توثر و تتأثر الفرضيات بجوانب و أبعاد البحث  *

. البحث، أدوات جمع البيانات، و الأساليب الإحصائية المطبقة
: شروط صياغة الفرضيات*
. أف تقدـ حلا فعميا أو تخميف منطقي لممشكمة المدروسة -
. الإيجاز و الوضوح -
 .القابمية للاختبار أو التحقؽ -
. التي تتضمنيا الفرضيات (المتغيرات )الضبط الإجرائي لممصطمحات - 
. الخمو مف التناقض عند صياغتيا -
: مصادر  وضع الفرضيات*
 .التخصص المعرفي الأكاديمي-
. الاطلاع و قراءة النظريات و الدراسات السابقة حوؿ الموضوع-
. المينة، المحيط و المجتمع: الظروؼ و المعطيات البيئية -
 .الحدس و الخياؿ العممي لمباحث أي الربط بيف الخياؿ و الواقع -
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 :و يمكف تقسيـ الفروض العممية إلى 

 :الفرضيات البحثية- أ

 .تكوف واسعة وتشمؿ موضوع الدراسة بشكؿ عاـ: الفرضية العامة      *

 و لكنيا تخدـ و تنسجـ مع .تتفرع مف الفرضية العامة وتتناوؿ جوانب محددة: الفرضيات الفرعية    *
 .الفرضية الأـ

  حسب طبيعة العلاقة بين المتغيرات-ب

 :مثال .تصؼ ظاىرة أو متغيراً دوف البحث عف علاقة بيف متغيرات: الفرضية الوصفية *
 .المستقبؿمف قمؽ طلاب الجامعة يعاني جزء مف "

تفترض وجود علاقة بيف متغيريف أو أكثر دوف تحديد السبب  (:العلاقية)الفرضية الارتباطية  *
 . لدى الطلابالتحصيؿ ومستوى قمؽ المستقبؿتوجد علاقة بيف  :مثاؿ .والنتيجة

يؤدي الضغط الدراسي  :مثاؿ.. تفترض أف متغيراً معيناً يؤثر في متغير آخر :الفرضية السببية *
  ..                إلى زيادة مستوى القمؽ لدى الطلاب

و تصاغ بطريقة إثباتية تقريرية في صورة جمؿ قصيرة وبسيطة، يعبر  :حسب اتجاه العلاقة - ج
مف خلاليا الباحث عف تفسيره لظاىرة، أو استنتاجو علاقة سببية أو ارتباطية معينة، وتنقسـ  إلى 

. فروض موجية أو مباشرة ، وفروض غير موجية أو غير مباشرة

ىي الفروض التي يتـ صياغتيا بطريقة واضحة، بحيث توجو :(المباشرة)الفروض الموجهة  *
 . تفكير الباحث نحو علاقة محددة بيف المتغيرات

 :أمثلة على الفروض الموجهة

 تقميص كثافة البرامج التعميمية يزيد مف مستوى التحصيؿ الدراسي لممتعمـ. 
 يؤثر نوع العمؿ عمى مستوى الإجياد لدى العامؿ. 
 ىناؾ علاقة إيجابية بيف السموكات الصحية وتحسيف الصحة النفسية. 
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ىي الفروض التي تصؼ وجود علاقة بيف : (غير المباشرة)الفروض غير الموجهة *
 . (إيجابية أو سمبية)المتغيرات دوف تحديد طبيعة ىذه العلاقة 

 :أمثلة على الفروض غير الموجهة

 ىناؾ علاقة بيف كثافة البرامج والتحصيؿ الدراسي. 
 توجد علاقة بيف العمؿ و الإجياد. 
 ىناؾ علاقة بيف السموكات الصحية و الصحة النفسية لمطمبة.  

إيجابية ، سمبية ، طردية، عكسية )الفروض الموجية تحدد اتجاه العلاقة  فافو بمعنى آخر 
، بينما الفروض غير الموجية تكتفي بالإشارة إلى وجود علاقة دوف تحديد (قوية أو ضعيفة

 .طبيعتيا
تصاغ في صورة رياضية لذلؾ التفسير أو الاستنتاج، يتـ و  الفروض الإحصائية، -د

 : اختبارىا مف خلاؿ الاختبارات الإحصائية المختمفة، وىي عمى نوعيف

و ىي محايدة و لا تستند عمى دراسات أو  null hypothesis (0H) الفرضية الصفرية *
و تسمى . نتائج سابقة، و تنص عادة عمى أف المتغير المستقؿ لا يؤثر عمى المتغير التابع

أيضا بفرضية النفي، حيث يقدـ الباحث فرضو عمى أنو لا توجد أي علاقات أو فروؽ ذات 
ذا حصؿ أف ىناؾ  دلالة إحصائية بيف متغيرات الفرضية، وأف الفرؽ المتوقع يساوى صفرًا، وا 
علاقات ضعيفة أو فروقًا بسيطة، فإف مرجع ذلؾ إلى الخطأ في تصميـ البحث، أو اختيار 

 .العينة أو لمجرد الصدفة

 يقصد بالفرض البديؿ أنو بديؿ عف   Alternative Hypothesis  (1H)  والفرض البديؿ*
الفرض الصفري، ويأتي الفرض البديؿ عمى أساس غير صفري،  بمعنى أف الباحث يرى 

عكس ما ورد في الفرض الصفري، أي أف ىناؾ علاقات أو فروقًا ذات دلالة إحصائية بيف 
  .متغيرات البحث
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قاعدة قبوؿ أو رفض الفرضية الصفرية و البديمة تبنى عمى أساس الدرجة المحسوبة   *
فإذا كانت الدرجة المحسوبة اكبر مف الدرجة المجدولة نرفض . و الدرجة المجدولة

. الفرضية الصفرية، و في حالة العكس نقبؿ بالفرضية الصفرية

إذا كانت الدرجة المحسوبة : و عند الفرضية البديمة نعتمد عمى القاعدة الإحصائية الآتية
اصغر مف الدرجة المجدولة فإننا نرفض الفرضية البديمة، و في حالة العكس نقبؿ 

 .بالفرضية البديمة

 :أمثلة عن الفرضية الصفرية

 .لا توجد فروق في مستويات قلق الامتحان بين الذكور والإناث في المرحلة الثانوية  

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا في تعممات الطلاب بيف الطريقة التمقينية والطريقة التفاعمية في 
 .التدريس

  .لا يوجد تأثير لمستوى الذكاء الاجتماعي عمى الصلابة النفسية

 ما نوع البحوث التي تصاغ فيها الفرصيات؟

 إلى تيدؼ التي البحوث الغالب في ىي الفرضيات صياغة عمى تعتمد التي البحوث
 :ىي الأنواع ىذه وأىـ. وصفيا مجرد وليس الظواىر تفسير أو العلاقات اختبار

 تأثيره لمعرفة مستقؿ او التحكـ فيو متغير بتغيير الباحث يقوـ حيث :التجريبية البحوث -
 .تابع متغير عمى

 .القمؽ  خفض معرفي سموكي عمى علاجي برنامج تأثير  دراسة:مثاؿ

و التي تختمؼ عف البحوث التجريبية مف حيث التحكـ الكامؿ :التجريبية شبو البحوث -
التعميـ عف بعد  طريقة أثر دراسة: مثاؿ.  في المتغيرات و التوزيع العشواني لأفراد العينة

 .مسبقاً  موجود دراسي قسـ داخؿ الطلاب تحصيؿ عمى
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 التدخؿ دوف المتغيرات بيف العلاقة في تبحث فرضيات عمى تعتمد :الارتباطية البحوث- 
 .الدراسي والتحصيؿ الذات تقدير بيف العلاقة:مثاؿ .فييا

أو عوامؿ الظواىر  أسباب تفسير إلى تيدؼ التي :التحليلية أو التفسيرية البحوث -
 عوامؿ تفسير:  مثاؿ .المحتممة التفسيرات لاختبار فرضيات إلى تحتاج لذلؾ المدروسة ،

 .انتشار عصابات الأحياء في الجزائر

 أو ذات طابع استكشافي البحوث ىي الفرضيات عمى تعتمد لا غالباً  التي البحوث و* 
 .فقط اكتشافيا أو الظاىرة وصؼ عمى تركز لأنيا الوصفي

 :سلبيات أو مأخذ الفرضيات في البحث العلمي

  :السمبيات بعض ليا لكف وتوجييو، البحث تنظيـ في الفرضيات بالرغـ مف اىمية

 فأي. في ظؿ ضعؼ التاصيؿ العممي و المنيجي: دقيقة فرضيات صياغة صعوبة -
 .دقيقة غير نتائج إلى يؤدي قد الصياغة في خطأ

 مسبقة فرضية الباحث يضع و يحدث عندما: لمنتائج التحيّز في تحميؿ و تفسير احتماؿ-
 .يخالفيا ما ويتجاىؿ يؤكدىا بما النتائج تفسير إلى ػػ قصد دوف أحياناً  ػػ يميؿ قد

 يجعؿ قد محددة فرضيات عمى الشديد مف خلاؿ التركيز :العممي النقدي التفكير تقييد -
  .متوقعة تكف لـ ميمة أخرى متغيرات أو جوانب يغفؿ الباحث

 نظرية افتراضات عمى تبُنى قد الفرضيات بعض فصياغة :الواقع عف الابتعاد احتماؿ -
 .النتائج مصداقية مف يقمؿ مما واقعية، معطيات عمى اعتمادىا مف أكثر

 أو الاستكشافية البحوث كثيراً  تناسب لا فالفرضيات: البحوث أنواع لكؿ ملاءمتيا عدـ -
 .تفسيرىا قبؿ واكتشافيا الظاىرة فيـ إلى تيدؼ التي الوصفية
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و التأكد مف صحتيا  بعض الفرضيات رختبا فا:والجيد الكثير مف الوقت استيلاؾ -
 .البحث لمدة إطالة وفي ىذا إحصائي معمؽ، وتحميؿ دقيقة قياس أدوات يتطمب

 تكوف والاجتماعية الإنسانية الظواىر بعض: المعقدة لمظواىر الزائد التبسيط خطر-
 .كاممة حقيقتيا تعكس لا بسيطة علاقات في تختزليا قد والفرضيات مركبة و متداخمة،

   

 


