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المقدمة:ي

 أهمية موضوع الإدمان الالكتروني:ي

 إن التقدم الھائل في تكنولوجیا المعلومات والاتصال ومحتواھا الملفت أصبح یمثل شغف لمختلف
 الفئات العمریة لاسیما فئة (المراھقین) الذین یستھویھم كل ما ھو ولید الحداثة، إضافة إلى كونھم

 ینقادون وراء كل ما یشبع فضولھم، خصوصا الوسائل التكنولوجیة وما تعرضھ من برامج
 وألعاب وأنشطة ترفیھیة ومجموعات تفاعلیة وذلك باستعمال الشبكة العنكبوتیة أو ما یطلق علیھا

 بشبكة (الانترنت).تولعل ذلك یعد من جھة مسألة إیجابیة كونھا تثري الرصید المعلوماتي
 للمراھق، إلا أن الالكترونیات تشمل شروطاً تتعلق بكیفیة الاستخدام والمحتوى وكذلك مدة

 الاستخدام، وعدم مراعاة ھذه الشروط یؤدي إلى تحول الأمر سلباً أكثر منھ إیجاباً، وتجاوز الحدّ
 الزمني في استعمال (الانترنت) یؤول بھ إلى حد الإدمان.توالإدمان الالكتروني للمراھق لا یختلف

 كثیراً عن إدمان المواد المخدرة ولا یقل خطورة عنھا، حیث من شأن ذلك أن ینعكس سلباً على
 جوانب مختلفة من حیاتھ، وأبرزھا ما ھو متعلق بجانب الصحة النفسیة والمدرسیة.و

 تكمن أھمیة ھذا الموضوع في التوعیة بالآثار التي یخلفھا الإدمان الالكتروني على الصحة
 النفسیة المدرسیة وما لھ من أثر على التحصیل الدراسي، كما تكمن الأھمیة في تخصیصھا لفئة

  عمریة حساسة وھي المراھقة.ب
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تعريف الإدمان الالكتروني: ا
 ھو سلوك نمطي سلبي یتمثل في استخدام مواقع التواصل

 الاجتماعي لفترات طویلة یقضیھا الفرد مع مواقع ذات جاذبیة
 خاصة دون ضرورة مھنیة أو أكادیمیة، وبشكل یضر بھ

 وبعلاقاتھ الاجتماعیة لیصبح معتمداً علیھا في تلبیة حاجاتھ
 النفسیة وغیر قادر على الاستغناء عنھا مع الشعور بالضیق
 والتوتر عند عدم القدرة على متابعتھا، ویلحق ذلك تأثیرات

 سلبیة على حیاتھ النفسیة والاجتماعیة.ي

ما هو الإدمان الالكتروني؟
 على الرغم من أن الأساس من إنشاء مواقع التواصل الاجتماعي كان بغرض التواصل والتفاعل

 ما بین الأفراد وتبادل الآراء والخبرات، إلا أن تلك المواقع باتت تشكل عنصراً ھاما یدخل في بنیة
 المجتمعات ولھ انعكاساتھ الإیجابیة والسلبیة على مستخدمیھا من جمیع الفئات، والذین أصبحوا مع
 الوقت یعانون الإدمان نتیجة الاستخدام المفرط لتلك المواقع، ویعطي إدمان الشخص على استخدام

 مواقع التواصل الاجتماعي فرصة للھروب من مجتمعھ والعیش في عالم افتراضي یستمتع فیھ
بقضاء الساعات الطویلة دون أن یشعر. ب
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 أسباب الإدمان الالكتروني
 لقد وجد أن أحد أسباب انجذاب الأشخاص الى مواقع التواصل الاجتماعي بسبب تركیزھا على
 العدید من السمات الفردیة من خلال التركیز بشكل خاص على الأفراد بدلاً من المجتمع بطریقة
 أنانیة، ونتیجة لذلك قد یتم الاعتماد المفرط لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي بشكل یصل إلى
 حد الإدمان بالإضافة إلى التأثیر سلباً على احترام المستخدمین لذاتھم. كما قد وجد أن المحتوى

 التفاعلي الافتراضي في وسائل التواصل الاجتماعي یعد أحد أسباب الاستخدام المفرط لتلك
 الوسائل فضعف القابلیة للاتصال مع الاخرین في العالم الواقعي تجعل الفرد یقدم نفسھ كونھ

 مرغوبا فیھا.كما یعد أحد أسباب إدمان وسائل التواصل الاجتماعي ھو انخفاض إدارة الوقت لدى
 بعض الأشخاص أو نقص التفاعل الاجتماعي العائلي ، بالإضافة إلى بعض الأعراض النفسیة

 المتمثلة في حب العزلة و- انخفاض تقدیر الذات و- انخفاض مستوى الثقة بالنفس ، كما أن شعور
 الفرد بالوحدة و- الاغتراب النفسي یعد أحد العوامل ذات العلاقة بإدمان وسائل التواصل

 الاجتماعي و ذلك من خلال شعور الفرد بعدم التقبل أو عدم التقدیر أو التھمیش من قبل الآخرین
 ، أیضاً التفكك و- عدم التوافق الاسري و- البعد عن الأنشطة الاجتماعیة ، أما الأفراد الذین

 یجدون مساندة اجتماعیة أو دعماً  اجتماعیاً كافیاً لا یستغرقون في إدمان شبكات التواصل
 الاجتماعي بعكس الأفراد الذین یعانون من محدودیة المساندة الاجتماعیة فیلجئون (للأنترنت)

للتغلب على ذلك.ا
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 أنواع الإدمان الالكتروني
 إن مفھوم الإدمان على الأنشطة الالكترونیة یعد الإطار العام الذي یشمل عدداً من الأنواع التي
 تندرج تحت مسمى إدمان الأنشطة الالكترونیة ویمكن ذكر أھم نشاطین إلكترونیین یقبل علیھما

المراھقون بشكل لافت لدرجة وقوعھم في الإدمان إذا لم یجدوا الرقابة الوالدیة:ا

 ھو سلوك اعتمادي على الانترنت یدفع بالفرد الى 

 التعامل المتواصل مع الشبكة لفترات طویلة یقضیھا مع

 المواقع سواء كانت مواقع تواصل اجتماعي أو ألعاب

 على الانترنت أو غیرھا بطریقة تلحق الأضرار بھ على

 مختلف الأصعدة. إن إدمان الانترنت ھو نوع جدید

 وحدیث من أنواع الإدمان التي لم نعھدھا من قبل في

 السنین السابقة وھو یعد نوعاً خفیاً ومدمراً للشخصیة

 حیث یدمن فیھ المراھق على مختلف محتویات الشبكة

 من مواقع تواصل اجتماعي وألعاب وغیرھا بشكل یعیق

 حیاتھ الأسریة والاجتماعیة ویحول دون تطور شخصیتھ

وازدھارھا.ا

 وھي تعني التعاطي المفرط للمادة الالكترونیة المتمثلة في

 الألعاب المتوفرة على ھیئات الكترونیة والتي تشمل ألعاب

 الحاسب وألعاب الانترنت وألعاب الفیدیو في الھواتف النقالة

 وألعاب الأجھزة الكفیة المحمولة. فعلى الرغم من أھمیة اللعب

 ودوره في تنمیة الشخصیة وتطوریھا باعتباره أحد وسائط

 النمو إلا أنھ قد یكون في أحیان كثیرة مدمراً كما ھو الوضع

 في حال الإدمان على الألعاب الالكترونیة فنجد الطفل

 والمراھق على حد سواء یتراجعون دراسیاً و اجتماعیاً حیث

 یفتقدون لمھارات التواصل الطبیعي مكتفین بالاستغراق

 لساعات طویلة في لعبة إلكترونیة. ولعل الضرر یكون أكبر

 بكبر وخطورة محتوى اللعبة والتي من أبرز مواضیعھا

خطورة ھو العنف بشتى أنواعھ. ت

 إدمان الألعاب الالكترونية -لإدمان الانترنت
 التي تحتوي على تواصل اجتماعي
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سلبيات شبكات التواصل الاجتماعي
 وكما للشبكات الاجتماعیة فوائد ومزایا أیضا لھا مضار تختلف من بیئة إلى أخرى ومن مجتمع

إلى آخر ومن ھذه المضار:ل

05

الانعزال عن المجتمع الحقيقي

تتیح ھذه الشبكات مجتمع افتراضي توھمي تعزل مستخدمیھا عند الاستخدام المستمر لھا عن المجتمع الحقیقي. ل
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 الإدمان
 بعض المستخدمین یصلون مرحلة الإدمان خاصة أن بعض تلك الشبكات أتاحت التواصل عبر الھاتف المحمول وھذا ما زاد

حدة الادمان. ا

02

 اختراق الخصوصية

تمكن البعض من الوصول إلى البیانات عبر برامج مخصصة في انتھاك الخصوصیة.ب

03

 التعرف على شخصيات غير حقيقية

 أكدت بعض الدراسات أن أكثر من 50% من مستخدمي الشبكات الاجتماعیة
 الالكترونیة وغرف الدردشة یمیلون إلى تحسین صورتھم عبر ذكر معلومات غیر

 صحیحة عن شخصیاتھم وأحیاناً یغیرونھا تماماً.ا

04

التأثير السلبي على التحصيل العلمي05

 یظھر ذلك عبر الإدمان على التواجد في تلك الشبكات بشكل مستمر
مما یؤثر سلباً على التحصیل العلمي.  ا



 الاحتیال: یستخدم بعض المستخدمین الشبكات الاجتماعیة للتعرف على أشخاص وحملھم على دفع مبالغ لأداء
 خدمات وھمیة ویختفون بعد ذلك حیث یستخدمون حسابات وھمیة لا وجود لھا على الواقع.ي

 التحرش: العدید من المستخدمین یتعرضون للتحرش كالتعرض لشخصیاتھم أو التعلیق الساخر وخاصة الشخصیات
المشھورة ، وقد اضطر عدد منھم لإغلاق حساباتھم أو تركھا.ب

 تشویھ السمعة: مثلاً: یسمي أحد المستخدمین نفسھ باسم شخصیة مشھورة ویضع مكان الصورة صورة ذلك
  الشخص المعني ثم یلفق معلومات أو یكتب بیانات تسئ للشخص بغرض التأثیر.ب

06

06

إضاعة الوقت
 التعامل المستمر عبر ھذه المجتمعات الافتراضیة یزید من الأعمال المؤجلة بسبب الرغبة في البقاء ومواصلة الدردشة أو

متابعة الأخبار التي قد لا تعود بالفائدة على المتصفح مما یعني أن وقتاً كثیراً یھدر في غیر محلھ.  ا

07

 تدمير الأخلاق الفاضلة
 إن بعض الثقافات التي تطرح نفسھا وبحسب بیئة تلك المجتمعات قد تكون مدمرة للأخلاق في مجتمعات محافظة وبنشر تلك

الأفكار والسلوكیات قد یتأثر بھا بعض ضعیفي النفوس.  ا

08

إشاعة الخمول والكسل
 یظھر ذلك في عدم القیام بالواجبات سواء بالحیاة العامة أو بالعمل بسبب البقاء لفترات طویلة أمام شاشات الحواسیب فتؤجل

 الكثیر من الأعمال ویقل إسھام المجتمع.ل

09

تدني اللغة العربية ورصانتها
 في الآونة الأخیرة ظھرت مصطلحات ومفاھیم لا تنتمي إلى اللغة العربیة أو كتابة المعاني العربیة بحروف لاتینیة وذلك لھ

 تأثیر على الھویة وبالتالي تخرج أجیال لا تنتمي فكراً ولا أخلاقاً لمجتمعاتنا.د
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التعرض للضرر مثل:ي



 آثار ومضاعفات الإدمان الالكتروني على المراهق والمجتمع
07

 تحمل الأنشطة الالكترونیة آثاراً إیجابیة وعواقب سلبیة إلا أن الفیصل في ذلك ھو المدة و الشدة و
 التكرار فالأنشطة الالكترونیة و على رأسھا الألعاب الالكترونیة و التي یقبل علیھا كل من الطفل

 و المراھق بشكل خاص تسھم بشكل إیجابي في كونھا ملھمة لھم في حل العدید من العقبات و
 اكتساب العدید من المعارف و تحسینھا ، كما أن الانترنت یسمح للمستخدم بمجموعة من

 التطبیقات العلمیة و التي تساعد في المجال الدراسي مثل تسھیل الحصول على المعلومة لإجراء
 البحوث و الوصول إلى المكتبات العالمیة إضافة إلى مجموعة متنوعة من الفوائد النفسیة و

 الوظیفیة من استخدام الانترنت في الحیاة الیومیة.ب
 كذلك من الآثار الایجابیة للأنترنت والألعاب الالكترونیة أنھا تسھم في تحسین بعض المھارات

 الاجتماعیة والأكادیمیة لدى اللاعبین مثل: مھارة البحث عن المعلومات ومھارة الطباعة ومھارة
الكتابة ومھارة اكتساب اللغة الأجنبیة ومھارات التفكیر الناقد ومھارات حل المشكلات.د
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 رغم الفوائد العظیمة لتلك الأجھزة في الحیاة المعاصرة إلا أنھا لا تخلو من السلبیات التي تؤثر
 على المراھقین فتحوّلھم إلى أفراد غیر متوازنین ذھنیاً نتیجة لاعتمادھم الشدید علیھا حیث ینظر

 العدید من المراھقین إلیھا أنھا وسیلة للھروب من الواقع ووسیلة للتحرر من مشاكل الحیاة
  الواقعیة و عدم تحمل المسؤولیات والتأثیر على صحة الفرد من خلال  الزیادة السریعة في الوزن
 نتیجة الجلوس لفترات طویلة دون الحركة ، كما أن ھناك آثاراً طویلة المدى كآلام الظھر و الرقبة
 و الكتفین و آلام في رسغ الید و مشاكل في الرؤیة ناتجة عن التحدیق لفترات طویلة أمام الشاشة
 الالكترونیة أما عن الآثار المادیة فلھا تأثیر یصل إلى درجة الإفلاس في بعض الأحیان إن كان

 الإدمان على مواقع التسوق و المغامرة و الألعاب،  و بالنظر للآثار الاجتماعیة فھي تظھر على
 الفرد بمیلھ للانعزال و الانسحاب الاجتماعي و اكتفائھ بالتواصل مع الآخرین عبر الانترنت فقط

 ، كما إن الإدمان على الألعاب الالكترونیة تؤدي إلى تراجع في التحصیل الدراسي لدى الطلبة مع
 تدني مستوى الدافعیة لدیھم كما تعتبر ھذه الألعاب المصدر الأول في إكساب المراھقین لسلوكیات

  التحایل و العنف.س



 مقاييس الإدمان الالكتروني
 (المقابلات)

المقابلة الأولى يوم الخميس الموافق 17/ 2 / 2022
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 مركز محمد عبد الرحمن البحر للعیون – منطقة الصباح الطبیة التخصصیة
 د / حسن الشواف ( دكتور عیون)ا

ما ھو الإدمان الالكتروني؟ 
 ھو استخدام لأجھزة الالكترونیة فترة طویلة أطول من المعتاد، بالنسبة للأطفال في أعمار مقترحة
 وتوصیة لعدم استخدام الأجھزة الالكترونیة كذلك الأشخاص البالغین یجب عدم استخدام الأجھزة

لفترة طویلة، أصبحت الأجھزة كأنھا جزء من حیاة الانسان.ا

ما الآثار السلبیة على الأشخاص من الإدمان الالكتروني؟ 
تسبب الجفاف ونسبة الجفاف تزید بالعین مع مرور الوقت.ل   

إعاقة حیاة الأطفال الطبیعیة وتقلل من نشاطھ مثل الریاضة والحركة.ل
تسبب الحوادث بشكل كبیر.ل

قلة التركیز.ل
تسبب للأطفال قصر نظر وإجھاد عضلة العین.ل

تسبب السمنة.ل
تأخذ وقت الانسان وینتج عن ذلك إھمال للحالة المجتمعیة مثل الزیارات والتجمعات.ل

أصبح الاعتماد كليّ على الأجھزة الالكترونیة.ل
  

01

02

03

04

05

06

07

08
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  ما ھي الحلول المناسبة للقضاء على الإدمان الالكتروني؟ 
 عدم استخدام الأجھزة لفترة طویلة لأن الانسان یحتاج لترطیب العین .ب  

التحكم بدرجات المسؤولیات الدرجة الأولى أولیاء الأمور، وبالدرجة الثانیة وزارة التربیة.ب
توصیات الجھة الحكومیة مثل وزارة الصحة والتربیة والإعلام لتوعیة المجتمع.ب

ألا یزید استخدام الأجھزة الالكترونیة عن 4 ساعات.ب
تقلیل المدارس الحكومیة لساعات الدراسة الالكترونیة.ب

  

01

02

03

04

05
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 مركز مناحي العصیمي التخصصي
 د / ولید مبارك المویزري (دكتور طب عائلة)ر

 
ما ھو الإدمان الالكتروني؟

 ھو الاستخدام المفرط للإلكترونیات و ھي ظاھرة أصبحت منتشرة لدى الأطفال و المراھقین
 حیث یقضون وقتاً كبیراً أمام الالكترونیات مما یؤدي إلى الابتعاد عن الحیاة الأسریة و

الاجتماعیة و الشعور بالعزلة.ب
 

متى نطلق علیھ ھذا الاسم؟
 عندما نرى المراھق یقضي معظم وقتھ أمام الالكترونیات وینعزل عن الجمیع، أیضاً فقدانھ

للأنشطة والھوایات التي یحبھا من أجل الالكترونیات.ب
 

 

   
  

المقابلة الثانية يوم الاثنين الموافق 2/21 /2022
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ما ھي الحلول المناسبة للقضاء على الإدمان الالكتروني؟ 

ما الآثار السلبیة على الأشخاص من الإدمان الالكتروني؟
للإدمان الالكتروني آثار وأمراض سلبیة عدیدة سألخصھا في أھم عرَضین:ل

 أولاً الأعراض النفسیة

 
 ثانیاً الأعراض الجسدیة

 

   
  

 الاندفاعیة
 القلق والتوتر خاصة عندما یلعب المراھق بعض الألعاب الالكترونیة التي تتمیز بالتحدي والمشاركة

مع بعض الأصدقاء
 العزلة

 فقدان معنى الوقت
تأجیل بعض المھام و التسویف

الصداع
 قد یؤثر في بعض الأحیان على النظر

 آلام في الظھر والرقبة
اضطراب في النوم

 ممارسة بعض الھوایات والأنشطة الریاضیة
 وضع وقت معین ومحدد للإلكترونیات

 قد یحتاج بعض الأحیان المراھق المدمن على الالكترونیات التواصل مع استشاري في ھذا المجال
 مثلاً استشاري نفسي كي یتعامل معھ بطریقة صحیحة و مدروسة مناسبة لوضعھ و تساعده في

 التعافي من ھذا الإدمان بطریقة سلیمة

01

02

01

02

03

04

03

04

05

01

02

03
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 بالرغم من حرص الأسرة بوصفھا أحد أھم وسائط التنشئة الاجتماعیة على الاھتمام بالمراھقین
 ورعایتھم الرعایة الجیدة والاھتمام بشؤونھم وبتنشئتھم التنشئة التي تمكنھم من أداء مھامھم
 وتحمل مسؤولیاتھم وبدراستھم وتحصیلھم الدراسي، حیث یعملون جاھدین على توفیر كافة

 الشروط والظروف المواتیة لبلوغ ھذه الغایة، ھم یعملون على إبعاد كل ما من شأنھ أن یشوش
تفكیرھم أو یعترض طریق بلوغ ھذه الغایة.ب

 إلا إنھم في عصرنا ھذا أصبحوا شبھ عاجزین عن الوقوف أمام أبنائھم وصرفھم عن الإبحار في
 كل ما ھو إلكتروني من ألعاب الكترونیة أو انترنت، بسبب جھلھم لإحداثیات وتفاصیل تلك

الأنشطة الالكترونیة أو جھلھم لخطورتھا غالباً.ت
وھذا ما یجعلنا نطرح بعض التوصیات والمقترحات التي تتمثل في:ب ا

 تنظیم أیام وحملات توعیة موجھة للأولیاء والمراھقین على حد سواء للتعریف بمخاطر ھذا  
النوع من الإدمان والإجراءات العلاجیة والوقائیة الخاصة بھ.ا

 إقامة ملتقیات ومؤتمرات علمیة حول مواضیع الإدمان الالكتروني وما یلحقھ من أضرار على
مختلف جوانب الحیاة لمختلف الفئات العمریة والمراحل الحیاتیة.ت

 إجراء بحوث میدانیة تتبعیة لحلات الإدمان الالكتروني للخروج بنتائج تطبیقیة تفید الممارسین
في التعامل مع ھكذا حالات.ت

 توعیة الأبناء من مخاطر الألعاب الالكترونیة وسلبیاتھا التي تمتد لتشمل الدین والقیم والعادات
والتقالید.م

عدم تحمیل الألعاب الالكترونیة بدون الاطلاع على تفاصیلھا والأھداف منھا. ا

 مركز مناحي العصیمي التخصصي
 د / ولید مبارك المویزري (دكتور طب عائلة)ر

 
ما ھو الإدمان الالكتروني؟

 ھو الاستخدام المفرط للإلكترونیات و ھي ظاھرة أصبحت منتشرة لدى الأطفال و المراھقین
 حیث یقضون وقتاً كبیراً أمام الالكترونیات مما یؤدي إلى الابتعاد عن الحیاة الأسریة و

الاجتماعیة و الشعور بالعزلة.ب
 

متى نطلق علیھ ھذا الاسم؟
 عندما نرى المراھق یقضي معظم وقتھ أمام الالكترونیات وینعزل عن الجمیع، أیضاً فقدانھ

للأنشطة والھوایات التي یحبھا من أجل الالكترونیات.ب
 

 

   
  

الخاتمة
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 نوصي صناع القرار في الإعلام بحجب مواقع تحمیل الألعاب الالكترونیة التي تحرض على 
العنف والعدوانیة. ل

 ضرورة إدخال برامج الاعلام الآلي موصولة بالأنترنت في الوسط المدرسي لتمكین الطلبة
 من اكتساب مھارات التعامل مع التكنولوجیا الحدیثة.ع
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