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 Normality And Abnormalityالسواء )السوية( والֺسواء )الֺسوية/الشذوذ( 
 

 /Abnormal او الشاذ/الشذوذ / الֺسوية لعقلية تحتاج الى وضوح مفهوم الֺسوي ابالصحة  اםعنيةان اםهن التطبيقية 

Abnormality جֺ اַضطرابات قائم قبل كل  ؛اليها بالنسبة على معرفة ماهية هذه اַضطرابات وماهي  يءش فدراسة او ع
تַ واوضاعا تستدعي التدخل أو التغييرجوانب التي جعلتنا نحكم عليها ال النظر  أخرى، الىمن جهة . وهذا يقود بكونها حا

نַ Normality السويةفي ماهية السواء /  فالحكم بالֺسواء فيه رجوع  واحدة.ن لعملة يوجهيعتبران السواء والֺسواء ؛ 
جֺ اַضطراب يستومقارنة معهاالى صورة السواء  مֺح وال صحب... كما ان ع كون الحالة اםعتبرة مؤشرات على حدود اם

جֺ وللحكم على نجاح  عن التدخل عند التقييم، وبالتالي للتوقفمرجعا ذلك كون ي حتى، اַضطرابمتحررة من  وتقديم الع
جֺ  .الع

مַر سهֺ نسبيا وإذا ك   تطرح صعوبة قد في تحديد السواء بالنسبة للحالة العضوية فان الناحية النفسية والسلوكية ان ا

نַ الظاهرة النفسية معقدة ومتشابكة ؛معتبرة  والسلوك يترجم ابعادا متعددة من الشخصية، التي تتأثر بالعديد ،وذلك 

 ַ فַراد جتماعية واםعطيات الثقافية التي تتحكم وتلون من العوامل اםتغيرة واםتباينة. كاםعايير ا  وتصبغ سلوك ا
حֿوال ليس أمر مما يجعل الحكم  ،والجماعات  .على غرار النواحي العضوية ايسير على سواء السلوك وا

 

حֺظات أولية  :م
  (أحيانا تقييما متعدد اַبعاد )شامֺ وصعبة تتطلبان تحديد الֺسواء عملية معقدة. 

 وهي  البيئة،-الذات–العֺقة بين الفرد منبع هذه الصعوبة أنه في مجال تحليل السلوك )السوي وغير السوي( نناقش
خֽرينعֺقة معقدة ولها مستويات: عֺقة الفرد بذاته وعֺقته  فֿراد  وهي با أن هذه  كما، والبيئاتتختلف باختֺف ا

فֿكارالعֺقة تخضع لعملية التطور والتغير من خֺل ت  .غير اםفاهيم واݝجتمعات وا

النفسية أكثر ارتباطا بعملية التكيف،وعملية  والصحة، النفسيةالسواء والشدود أكثر ارتباطا بمفهوم الصحة  يمفهوم
 ( 1)مرجع  –التكيف هذه مرتبطة بالفرد والبيئة 

 
 Psychological Normality : مفهوم السواء النفس ي

جַتماعي حيث يتمكن يشير اםفهوم الى  نַفعالي /العاطفي وا التفاعل و  الفرد من التكيف مع بيئتهحالة من التوازن النفس ي ا
خַرين بشكل مع   يشمل:  وهو وبناء. إيجابي ا

القدرة على تقييم اםواقف واتخاذ قرارات منطقية 

تقدير الذات والثقة بالنفس 

 خַرين  بشكل إيجابيالقدرة على التواصل والتفاعل مع ا

القدرة على التعامل مع التغيرات والتحديات والصعوبات 

)سַتمتاع بالحياة )الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة  ا
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  Mental Health :مفهوم الصحة النفسية
 :مفهوم الصحة النفسية /العقليةالنظر الى  فيمختلفتين هناك وجهتا نظر 

حيث  .فرد وايجابيتهإيجابي وهو يؤكد على قدرات الآخر غياب اعراض اַضطرابات، ومفهوم  يعنيوهو  اםفهوم السلبي
نַفعالي حسن الحال حالة )مركبة( تتميز بالرفاه / النفسية هيالصحة ان  على بناء  السلوكي الجيد والقدرةوالتوافق  ،ا

عַراض مجرد أكثر من يعني وهذا  (،3)مرجع  للحياة.العادية مع اםتطلبات والضغوط وافق عֺقات بناءة والت غياب ا
 .واַضطرابات

Mental health a state characterized by emotional well-being, good behavioral 

adjustment, and a capacity to establish constructive relationships and cope with 

the ordinary demands and stresses of life. 

حֺظ ان هناك تداخل كبير بين مميزات الصحة النفسية والسواء النفس ي؛ ولهذا هناك من اعتبرهما مترادفين،  ومما سبق ن
اַ ان بعض اםتخصصين يرى ان الصحة النفسية مفهوم مرتبط فقط بالسواء النفس ي وهما ليسا نفس الش يء، وهناك 

ع نطاقا من السواء النفس ي )أي ان الصحة النفسية تشمل السواء تمايز بين كֺ اםفهومين: فالصحة النفسية تبدو أوس
نفسيا لكن ַ يتمتع بكافة مميزات الصحة النفسية  االنفس ي إضافة الى توفر خصائص أخرى، فقد يكون الشخص سوي

يׁجابية:خاصة من الناحية  نַفعالية . فالصحة النفسية تشمل الرفاهية االخ(بعض اםهارات ...  فيضعف  /نقص كوجود ا
جַتماعية وجودة الحياة    (2مرجع) ...(وا

 

 Mental Disorder :مفهوم اםرض /اַضطراب النفس ي/العقلي

ֿ  أوعادية  /سلوكيات غير طبيعيةأو عاطفية  /وانفعالية أي حالة تتميز باضطرابات معرفية هو   الوظيفيداء ضعف في ا
شַياء على  فقد تنطوي  ؛فقطالبيئية هذه اַضطرابات بسبب الظروف  مثل تعليلارجاع/ . ַ يمكناو أي مزيج من هذه ا

 واַضطراب السيكياتري  العقلي؛يسمى أيضا اםرض )فسيولوجية وجينية وكيميائية واجتماعية وعوامل أخرى... عوامل 
 (3)مرجع .السيكياتري ض اםر 

Mental Disorder 

Any condition characterized by cognitive and emotional disturbances, abnormal 

behaviors, impaired functioning, or any combination of these. Such disorders 

cannot be accounted for solely by environmental circumstances and may involve 

physiological, genetic, chemical, social, and other factors... Also called mental 

illness; psychiatric disorder; psychiatric illness. 

 

حׁصائي لֺضطرابات العقلية، الطبعة  ينص الدليل وهو نظام لتصنيف اַضطرابات  ) DSM-5)) الخامسةالتشخيص ي وا
مַريكية للطب العقلي  ַ يوجد تعريف »على أنه ( النفسية والعقلية ومشكֺت الصحة النفسية  صادر عن الجمعية ا

عقلية( تشير  /نفسية )اضطرابات )مفاهيم(  و،  DSM-5جوانب جميع اַضطرابات في النطاق الوارد في   كليمكنه التقاط 
دֿاء يخرج عن السلوك النموذجي أو اםتوقع وفقا للمعايير اݝجتمعية أو في الضيق ً أو ضعف  الى خلل نفس ي يسبب ا

 .الثقافية
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 Abnormality : تحديد الֺسواء

عַتدال، التوسطإذا فحصنا البعد اللغوي םفهوم السواء وجدناه يدور حول م عַتيادية ...و  عاني ا اםفهوم ويقابل هذا  ا
 حول معنى الندرة، الغرابة والقلة.الشذوذ وهو يدور 

لوجدنا بأن: ما يناسب السوي هو  وغير السوي السلوك السوي كل من هذه القوالب اللغوية لكي نصف بها  اوإذا استخدمن
حֺظ عادة في  هو اםعتاد أو اםألوف أو الشائع... وبالتالي يكون السلوك غير السوي  السلوك الذي ַ يتناسب مع السلوك اם

 .ف معينة وجماعة معينةظرو 
حֺظته םعتادا ةمخالفلكن   شاذ/مريض فهناك /سوي غير ַ يكون دوما مؤشرا دقيقا وثابتا لكون السلوك او الشخص  م

عַتيادية هي قليلة وربما نادرة لكنها من منظور اخر قد تكون ذات ابعاد صحية  ووظيفية  وإنتاجيةممارسات وفق مقياس ا
حֺظته قد ن اםعتاد ، وفي اםقابل فامنها من خֺل تجربة الفرد أكدالتو التحقق منها ا يمكن سويا، بل  ةַ يكون بالضرور م

والֺسوي  لسوي اومن هنا تبرز مشكلة وصعوبة تحديد  (...رفاه اݝجتمع على و  الصحة الفرديةعلى سلبا وضررا ربما انعكس 
 (1في علم النفس اםرض ي. )مرجع 

مֿر من السهولة بحيث أنه كما في الطب ةأو غير سوي ةسوي احالة ونصدر حكمنا عليه بأنهاو ما كيف نقيم سلوكا  ؟ هل ا
عַتبار  )يؤخذدرجة مئوية 37درجة الحرارة العادية للجسم متوسط على سبيل اםثال إذا علمنا أن  هي العضوي  بعين ا

نַخفاض فيكون بذلك  (قياسها من الجسمالعمر ومكان  رַتفاع ما  أو hypothermiaما دونها ا  hyperthermiaفوقها ا
ֺ على السلوك العدواني؟ أو السلوك  ؟وطارئ  عاديغير )الحمى(  .... في الواقع او غيرهماالجنس ي وهل يمكن أن تطبق هذا مث

مֿر يكون صعبا في حالة عַتبارات السلوك، ذلك أن السلوك يخضع للعديد من  أن ا شׁارة اليه ما .... ن قبل( )كما تمت ا
عتبرها سوية أو سليمة وفي نيتضمن مقارنته بنماذج ذلك و  ريد القيام بهذا إنما تكون بإزاء عملية تقييم للسلوكنوحينما 

 .أي بعبارة أخرى هناك إطارا ما نقيم في داخله هذا السلوك .سوية حالة عدم تطابقها معها نقول بأن هذه السلوكيات غير
 

 :معايير تحديد الֺسواء
واݝختصون  لجأ الباحثون ، و للتعامل مع طبيعته اםعقدة  واםتعددة اֿوجه مشكلة تحديد الֺسواء خاصة  لحلفي محاولة 

جֿل هذا الغرض و  وهما مصطلحان Standards / Criteriaمعايير او محكات اםتمثلة  في الرجوع الى  إلى تقديم وسائل 
في تقييم  اםبادئ العامة التوجيهية اםستخدمة فاםعايير أوسع نطاقا و تشير الى:  بينهما بعض الفروقان اַ  ،مرتبطان

جַتماعي اםعيار  : كما في  ) اطر مرجعية عامة (  مرنة السلوك و تكون اكثر عمومية و  حַصائيا اما  اםثالي والذاتي ...و  وا
مؤشرات سلوكية او وظيفية محددة و قابلة للقياس و تستخدم غالبا اكثر تحديدا و ذات أغراض عملية ) اݝحكات فتكون 

نַحراف 4Ds  (deviance) ( كما في نموذج في التشخيص الفعلي  اםعاناة/ distress ) ( )  - الخلل الوظيفيdysfunction ))   ا
 (  4) مرجع .الخطر(  danger)  و  -الكرب

حֺظة هناك  ַ سبيل اםثال  )على اםقاربتين:كֺ  بينتداخل وللم حֺظ فيه انه نحراف ا نַحرافيمكن ان يشمل  ي  عن ا
جַتماعية  نַحراف عناםعايير ا حַصائي.اםتوسط الكمي /  وا  ا

 :مفهوم اםعايير/واݝحكات
حֺظة ووصف  عندما نحاول  ييم تقلعملية  نتاجوجود اضطراب او شذوذ فهذا في الواقع نستنتج حالة ما و و اسلوك م

فهو : خط موجه، مؤشر ، مقياس، تعليمات يتم العمل وللمعيار عدة معاني محكات(  )اوالى اطر مرجعية و معايير  تستند
شֿياء على أساسها ...وتشترك هذه اםعاني جميعا في مظهر اםقارنةاو وفقها،   ...قيمة تقاس ا



 الحميدعداد د/ عقاقبه عبد ا                                     مقياس مدخل الى علم النفس اםرض ي                  2026-2025السنة الثانية تكوين توجيهي علم النفس 

 

4 

 

 الفرد في موقف معين و في سن معين أو علىيكون التقييم على أساسها فيمكن أن تكون التوقعات أي ما يتوقع من سلوك 

  (.5قاييس اםوضوعية والشخصية )مرجعأساس اם
استعرض للمعايير واݝحكات مبرزين إيجابيات ونقائص وفيما يلي  .أساس أو قاعدة للمقارنةان اםعيار وفق ما سلف هو 

شַارة الى ان تسميات هذه اםعاييركما كل معيار.  شׁارة الى اهم هذه  تجدر ا متنوعة وعددها ايضا، اַ اننا سنكتفي با
 .. اםعايير

 
جַتماعيا  :םعيارا

جַتماعية ومجاراة القيم والثقافة السائدة في اݝجتمع التي تضم مج سֿس ا العادات  موعة منيعتمد هذا اםعيار على ا
فֿكار والقيم .... وهي تؤثر على سلوك أفر  رֽاء وا فֿراد عن  اد اݝجتمع وتطيعهم بطابعها الخاص فإذا خرج أحدوالتقاليد وا ا

اַتفاق  هذه اםعايير التي تسود اݝجتمع اعتبر سلوكه شاذا أو غير سوي. ومن منظور أنثر وبولوجي فإن الشذوذ هو عدم
 ( 2مرجع)   السائد في اݝجتمع والسواء هو اַتفاق مع نمط الثقافة

مַتثال للثقافة السائدة واםعايير يجب أن نشير بخصوص هذا  اםعيار أن إخضاع تحديد السواء والֺسواء إلى مجرد ا
جַتماعية من أفرادها ... فما يعتبر جַتماعية يجعله صعبا غامضا؛ ذلك أن اݝجتمعات تختلف في ثقافاتها وتوقعاتها ا  ا

في بعض اݝجتمعات الغربية تعتبر Homosexsuality .... فمثֺ الجنسية اםثلية سويا في مجتمع قد ַ يعتبر كذلك في آخر
سַتهجان والرفض مهما كانت مبرراتها...  مقبولة بل تسن لها القوانين أما في اݝجتمعات اݝحافظة فهي مصدر لֺشمئزاز وا

خַ تֺف؟؟ ... كذلك فلماذا تقبل هناك وترفض هنا؟؟ وما طبيعة القيم واםعايير السائدة في كل مجتمع؟ وبماذا يفسر هذا ا
عֿمى لقيم اݝجتمع أي اםسايرة واݝجاراة بل اםهم أن تكون للفرد حياة فردية واجتماعية مثمرة  مַتثال ا فإن اםهم ليس ا
وثرية ַ في امتثال عقيم ينفي كل ابتكار.... ان هذا اםعيار متغير حسب الزمن وحسب التطور الحضاري وهو معيار كيفي 

جַتماعية .... )مرجع)فيه حكم( وليس ك ومن  (  9ميا ... إنه حكم تصدره اݝجتمعات حسب مثلها الثقافية والدينية وا
حֺظ أن هذا اםعيار ليس عاما وبالتالي فهو غير كاف لتحديد ما هو سوي وغير سوي   .اם

 

 اםعيار الذاتي/ الشخص ي
فֿراد  ينص هذا اםعيار على أن يتخذ الفرد من ذاته مرجعا في الحكم على  السلوك بالسواء أو الشذوذ، فكثيرا ما ننظر إلى ا

حֺظ تصرفاتهم وأقوالهم ونقول عنها إنها سوية حين تنسجم مع أفكارنا أو آراءنا الذاتية سوية حين كما نقول إنها غير  ون
ַ يسمح في الكشف عن )الشخص ي( الذاتيوالواقع أن مثل هذا اםعيار  حكما.وهكذا فإننا نجعل من ذواتنا  عنها،تختلف 
جַتماعي استنادا إلى ظاهرة  ..سوي هو عام يميز به ما هو شاذ وما  معيار التطبيع كما أن اםعيار الذاتي بتضمن اםعيار ا

جַتماعي ) جַتماعيةا حֿكام رجوع الفرد إلى ذاته يعرضه إلى باׁضافة إلى ذلك فإن .(الفرد منتوج للتنشئة ا القبلية  ا
 ( 2( )مرجع الذاتالدفاع عن )شويهات الدفاعية والت اםسبقة

حֺظ بخصوص هذا اםعيار عدم موضوعيته وعدم  .كفايته لتحديد السواء والֺسواء وي

  : اםعياراםثالي
يقصد باםعيار اםثالي )الرجوع إلى مثال اي حالة من الكمال أو مجموعة من الشروط الواجبة( الواجب توفرها( اםستقلة 

حֺظ في الحياة الفعلية أو اםمارسات السلوكية ...( والزمان )ليست خاصة بفترة دون  عن الواقع  ، )مصدرها ليس ما هو م
مַتداد عبر الزمن( ، ويعتبر الوصول إليها والسعي نحو تحقيقها أمرا جديرا بالطموح. )ويتم تقييم  أخرى بل تتصف با
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فַكار اםوجهة مجموعة أيديولوجية)ية أو دينية أو السواء والشدود حسب هذا اםعيار من وجهة نظر أخֺق وكل إخֺل  )ا
الكامل)السلوك الخالي وفق هذا اםعيار هو السلوك السوي أي أن (  5)مرجعبهذه اםعايير يعد انحرافا وبالتالي شذوذا .... 

دׁراك البصري السوية،  ) من النقص دׁراك البصري الكامل، وكذا بالن  فمثֺ قوة ا سبة لظواهر أخرى: الصحة هي ا
: اםثالي الذي صاغته منظمة الصحة العاםية على أساس اםعيار لصحةوقد قام مفهوم ا( 10النفسية، الذكاء .... )مرجع

حֺظ أن اםعيار اםثالي  لصحةفا حׁساس الجسدي والنفس ي وليس مجرد غياب اַضطراب ... واם هي الحالة اםثلى من ا
جַتماعي واםعياريرتبط باםعيار  و انه وفق وهما كما قلنا يخضعان للتغير حسب الزمن واݝجتمعات، ( الشخص ي) الذاتي  ا

ئֺل والشواذ هم الغالبية كما يظل تحقيق اםعايير اםثالية اםعيار التحديد الذي ينص عليه هذا  سֿوياء يكونون ق فإن ا
بشكل مستقل عن اםعطيات الواقعية، أي: ما يجب أن يكون مجرد مطلب فحسب ذلك أنها تطرح معيارا مطلقا مصاغا 

طֺׁق  اםعيار هذا  وفق  واذا حاولنا تعريف اַضطراب  هو  اםعيار ااַضطراب وفق هذ) فستجد أن ذلك غير ممكن على ا
 ( 5(  ) مرجع  وقياسها يصعب القيام بها النمط اםثالي للصحة انحراف عن تركيبة من

 

حׁصائي   : اםعيارا
 هذا اםعيار كمي. وهو يقوم على مدى تكرار أو توزع سلوك ما في مجتمع من اݝجتمعات أو في عينة منه، ويتم تمثيل هذا

أو السوي ( في ويطلق على اݝجال اםتوسط في هذا التوزيع تسمية اםتوسط)Gauss التوزيع أو التكرار في منحنى جرس جوس
تַ اםتطرفة اםوجودة في كֺ الجانبين شاذة أو غير سوية. فالشخص الذي يملك سمة من السمات أو  حين تعتبر اݝجا
يتصرف في موقف من اםواقف بشكل أقل أو أكثر من اݝجال اםتوسط في جمهور مماثل، يعد سلوكه متحرفا عن اםعيار 

 ( 5رجع)أو ملفتا للنظر أو غريبا( ... ) م
حׁصائي فالشاذ هو اֿقل تكرارا  أي أن الشاذ وفق هذا التمثيل: ما خرج عن اםتوسط ...(  غير مألوف ، قليل) وفق اםعيار ا

عֿلى  دֿنى   Super normalإلى ا دֿنى ألوف أو العاديأو الم) خروجا واضحا. فالشدود يكون  Sub-normalاو الى ا  ... أو إلى ا

كن الذكاء مثֺ في علم النفس ַ يعتبر غير سوي)شاذا( ل(  9) مرجع  (   ذوذ ضرورة على معنى اםرضينطوي الش ولكن )ַ
إַ عندما تقع درجة ذكاء الفرد في اݝجال اםنخفض .... أما الدرجة اםرتفعة من الذكاء أو حتى العبقرية فֺ تعتبر أمرا شاذا 

حׁصائي الو  نַحراف ا اضح عن اםعيار في اַتجاه اםرتفع. )فهل توصف هذه الحالة بأنها شاذة أو غير سوي على الرغم من ا
ַ يتم معاملة الشخص الذي يمتلك ذكاء مرتفعا على أنه إنسان  بمعنى مرضية؟(. على العكس يتم تقييمها بشكل إيجابي ....و

عׁادة ذكاته إلى اםتوسط !! ... )مرجع(   5منبوذ أو يحتاج إلى تدخل 

حֺظات   :م
السلوك ؟ هل  ) اםرضية( مرتبط بقلته وندرته أي ان: الشاذ هو النادر. لكن هل تكفي الندرة للحكم على السلوك وذوذ الش

نֿه  نֿه نادر؟   ام هو نادر / قليل  نֿ اݝجتمع ينظر إليه على أنه شاذ  مرض ي؟شاذ )مرض ي(  الشذوذ مثال: (؟ مرض ي)أو 
نֿه نعتمد في  نادر أم أن شذوذه يتوقف على كونه خلֺ وظيفيا؟ هناك سلوكيات الجنس ي في مرحلة الرشد: هل هو شاذ 

خַرالسعي إلى اللذة من خֺل تعذيب ك ها: تكرار  םدىوع بالرجوصفها بالشذوذ  جַرام  ا  ، )السادية( و اםيل الى ا

حׁصائي وحده غير كاف لتحديد السواء وַ بد من إضافة معايير ؛  والֺسواء التبول الֺإرادي .... وبالتالي يظهر ان اםعيار ا
نقص في تأدية  : اםألوف من الناحية السلبية اםرض ي هو ما يختلف عنالشاذ/ان . وغير سوي أخرى لتحدد ما هو سوي 
حׁصائية )مرجع   .... وليس مجرد الشذوذ ( معاناة)الفرد  الوظائف، وجود ألم لدى  ( 8من الناحية ا
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 :  )تحليل اםوقفاםعيار الوظيفي /)
من  وذلك هذا اםعيار هو فكرة أن السلوك في جميع أشكاله عبارة عن عملية ديناميكية تحركها الدوافع الكامنة، اساس

عֿراض أجل غرض أو مجموعة من  .الوظيفي. ومن هذه الناحية يكون لكل سلوك مظهره الخارجي اַهداف /ا

 . ظهر في السلوك وفي وظيفتهوفق هذا اםعيار هو: اַضطراب الشديد الذي ي ذو ذويكون الش
حֺظتها  القلق، الخوف، ) إن كل حالة نفسية عبارة عن عملية ديناميكية تؤدي وظيفة ما وتظهر في عدد من اםظاهر يمكن م

 ييكفوַ شذوذا الوقوع حتى نسميها  ة اםظاهر أن تكون نادر ذه  ه وַ يكف فيالرغبة الجنسية، السلوك العدواني مثֺ( 
حينما يقودنا التحليل العلمي ֿبعادها إلى ة ذبل تكون الحالة شاذوذا؛أن تكون مختلفة عن اםألوف حتى تسميها ش فيها 

سֿاسالتأكد  ַ بد من تحليل اםوقف أو الحال؛ في الشذوذ  من وجود اַضطراب النفس ي الوظيفي الشديد... وهذا هو ا  ةأي 

حֿكام النفسية صدار ׁ  خֽرين كما  على:نعتمد في تحليل اםوقف أو السلوك ... ا حֺظة ا حֺظاتنا وعلى م ( اםقابلة)نعتمد م
وبذلك كله تستطيع إدراك الشذوذ واַضطراب. وأما التأكيد على حدود هذا اַضطراب أو الشذوذ  اݝختلفة،واםقاييس 

خֿرى  هواجس ) فإننا غالبا ما نقف عند الوظيفة ومدى اֿثر الذي تتركه حالة اַضطراب ف ، )ي سير العمليات النفسية ا
تַ من اַضطراب قد  أما في سير الحياة النفسية ֿصحابها تخلف أثرا يذكر أنتمر دون وساوس، مخاوف ...( مثل هذه الحا
 صلي للوظائف أو السلوك ويعطلهما عن اݝجرى اֿ (النشاط)حين يصير الوسواس مسيطرا ومتسلطا ويؤثر في الفاعلية

 (6) مرجع   إن اַضطراب يعتبر عندئذ شديدا وحالة الشذوذ واقعة... ف

 تم بمعرفة أهداف السلوك ودوافعه، وهو في جانبهومدى الضرر الذي لحقها كما يان هذا اםعيار يهتم بتقويم الوظيفة 

 تַ فردية ويتم وفقها تحديد صفات السواء والشذوذ. التي تعتمد دراسة حا (اַكلينيكية)منه ينطبق على اםقاربة السريرية 

حֺظات  :ورغم أهمية هذا اםدخل إַ أن عليه بعض اם

تַ الفرد- تַ اםشكلة للمجتمع اֿصليفدراسة الحا  .ية ַ تسمح لنا من التعميم على باقي الحا

تַ  والهدف هو توفر معيار عام صالح لكل الحا
تַ -  فֿراد )اختֺف الحا  ).وجود مبدأ الفروق الفردية بين ا

 آخر يسمح لنا معيار رى أن في كل منها جانبا من النقص الذي يستدعي البحث عننومن خֺل استعراض هذه اםعايير 

 ...واصدار احكام سليمة بصدده بتقييم السلوك
 :اםعيار التكاملي/ التفاعلي 

خֿذ باםبدأ التكاملي  :من منطلق ما تبين لنا من عدم كفاية اםعايير السابقة بشكل مستقل، يفضل الباحثون في هذا اݝجال ا

 (35) ص 2003ميموني( ة معتصم  بدر) ... مثاليوصفي  كمي، كيفيتقييم: أي أنه في تقييم السلوك يجب اعتماد 

حׁصائية مدى اعتداله أو أي اننا    الجماعة.أو مطابقته םعايير  تطرفه، مخالفتهنراعيي في تحديد السلوك من الناحية ا
 .تحليله تحليֺ علميا ومطابقته مع نتائج الدراسات النفسية اםتعلقة باַضطرابات النفسية

سֿلوب ان  خֿذ بمعايير )هذا ا ַضطرابات والى  يسمح لنا بمراعاة الصفات والخصائص واםستويات اݝختلفة ل (متعددةا
عַتبار ... كذا أخذ السياق الذي يحدث فيه السلوك أخذ جַتماعي بعين ا طׁار الثقافي وا  .( 3 )مرجع (اםوقف)... ا
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 :خֺصة معايير الֺسواء

 
 تقييمه والֺسواء  لسواء تحديده ل أساسه اםعيار

جַتماعي  ا

جַتماعية ومجاراة القيم والثقافة  سֿس ا ا
السائدة في اݝجتمع التي تضم مجموعة من 
رֽاء واֿفكار والقيم  العادات والتقاليد وا

 كقاعدة للحكم على السلوك. 

الشذوذ هو عدم اַتفاق مع نمط 
) انتهاك الثقافة السائد في اݝجتمع 

والسواء هو اםعايير والخروج عنها ( 
 والتطابق( . اַتفاق

أن إخضاع تحديد السواء والֺسواء إلى مجرد 
جַتماعية  مַتثال للثقافة السائدة واםعايير ا ا

اݝجتمعات تختلف في فيجعله صعبا غامضا؛ 
جַتماعية من أفرادها ...  ما و ثقافاتها وتوقعاتها ا

 .مجتمع قد ַ يعتبر كذلك في آخريعتبر سويا في 
هذا اםعيار متغير حسب الزمن وحسب التطور 

وليس  (فيه حكم)الحضاري وهو معيار كيفي 
حֺظ أن هذا اםعيار ليس عامامن كميا ... و   .اם

الذاتي 
 (الشخص ي)

أن يتخذ الفرد من ذاته مرجعا في الحكم على 
 .السلوك بالسواء أو الشذوذ

سوية حين  توالسلوكياالتصرفات 
 وتنسجم مع أفكارنا أو آراءنا الذاتية، 

 .غير سوية حين تختلف عنها

  عام.كشف عن معيار بال يسمح ַ
جַتماعي استنادا إلى  بتضمن اםعيار ا

جַتماعي  الفرد منتوج نַ ظاهرة التطبيع ا
جַتماعية. رجوع الفرد إلى ذاته  للتنشئة ا
حֿكام اםسبقة والتشويهات  يعرضه إلى ا

الذات(  .فهو غير الدفاع عن )الدفاعية 
 موضوعي .

 اםثالي

الرجوع إلى مثال اي حالة من الكمال أو 
توفرها  الواجبمجموعة من الشروط 

) مصدرها مثل  قلة عن الواقع والزمانمست
مַتداد عبر و  عليا ، يعد و  ،الزمن( تتصف با

 .بالطموح جدير السعي نحو تحقيقها أمر

يعد اםثالية  الشروطكل إخֺل بهذه 
السلوك  وانحرافا وبالتالي شذوذا .... 

السلوك وفق هذا اםعيار هو السوي 
 .)الكامل)الخالي من النقص 

ئֺل والشواذ هم  سֿوياء يكونون ق ا
 اםعيار.وفق هذا الغالبية 

تحقيق اםعايير اםثالية مجرد مطلب 
 . )غير محققة في الواقع( فحسب

ضַطراب وفق هذا اםعيار اםثالي  تعريف ا
طֺׁق  انحراف عن  نֿهغير ممكن على ا

ثالي للصحة ... يصعب متركيبة من نمط 
 .القيام بها وقياسها

حַصائي  ا

على مدى تكرار أو توزع و  يقوم على الكم.
في عينة  ما في مجتمع من اݝجتمعات أوسلوك 
 منه، 

 هو اݝجال اםتوسط في هذا التوزيع 
في حين تعتبر السوي )اֿكثر تكرارا( 
تַ اםتطرفة  )اֿقل تكرارا( اݝجا

اםوجودة في كֺ الجانبين شاذة أو غير 
 .سوية. الشذوذ مرتبط بقلته وندرته 

تكفي الندرة للحكم على السلوك  ַ
اםرضية )الدرجة اםرتفعة من بالشذوذ /

الذكاء ַ تعنبر شذوذا( كذلك الكثرة 
والتكرار ַ تكفي للحكم على السواء.               

 ) سلوك التدخين،  ...الخ ( 

 الوظيفي

في جميع أشكاله عبارة السلوك هادف فهو 
عن عملية ديناميكية تحركها دوافع كامنة، 
وذلك من أجل غرض أو مجموعة من 

 ֿ ومن هذه الناحية يكون  عراض/ اַهداف،ا
 ..الوظيفي.لكل سلوك مظهره الخارجي 

 

وفق هذا اםعيار هو:  ذو ذالش
ضַطراب الشديد الذي يظهر في  ا

 .السلوك وفي وظيفته
حينما يقودنا  ينم الحكم على ذلك 

إلى الحالة  التحليل العلمي ֿبعاد
ضַطراب النفس ي  التأكد من وجود ا

 ...الوظيفي الشديد 

إذا كان الهدف توفير معيار عام، فان 
تַ الفردية ַ تسمح لنا من  دراسة الحا
صֿلي تַ للمجتمع ا  .التعميم على باقي الحا
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 4Dsالֺسواء وفق نموذج الـ : 

 وصف الֺسواء اݝحكات

 ַ  نحرافا
  Deviance 

فֿكار  ياتالسلوك تַ غيروا نַفعا هي تلك التي تختلف بشكل ملحوظ  السوية/الشاذة وا
دֿاء السليم. بַتعاد عما هو طبيعي أو نموذجي أو متوسط. عن أفكار اݝجتمع حول ا  ا

 ضائقةال
  Distress 

فֿكار أو اםشاعر تسبب الضيق ياتالسلوكحينما تكون  يتم تصنيفها على  اםعاناة /أو ا
 سوية/شاذة .أنها غير 

 الخلل الوظيفي
  Dysfunction 

ֺً  السوي/الشاذيميل السلوك غير  دֿاء اليومي= إلى أن يكون مخت ، أي أنه يتعارض مع ا
ַ يستطيعون اַهتمام بأنفسهم بشكل  يزعج أو يشتت انتباه أو يربك الناس لدرجة أنهم 

جַتماعية العادية، أو العمل بشكل منتج  .صحيح، أو اםشاركة في التفاعֺت ا

 خطرال
  Danger 

خֽرينيصبح مصدر/ يشكل السلوك  يمثل السلوك تهديدًا  .خطرًا على الذات أو ا
خֽرين مֺة الشخص أو ا  لس

 
 

   :خֺصة السواء والֺسواء

 حׁصائية ليس مرضيا بالضرورة  .ما هو شاذا من الناحية ا

  تأدية الوظائف. وجود ألم، من الناحية السلبية: نقص ملحوظ في اםتكرر  /اםرض ي هو ما يختلف عن اםألوف
 ....معاناة

  عֿمى مع معاييرالفرد  أخذ توافقيعتبر من التكيف مַتثال ا عַتبار، لكن اםهم ليس ا  ...،اݝجتمع وقيمه بعين ا
ַ تكون  ابتكار أيكل  يفمن اםهم أن تكون للفرد حياة فردية واجتماعية مثمرة وثرية وليس امتثاַ عقيما ينف

  ......اםعايير عائقا أمام أبداع الفرد وابتكاريته

  يمكن معرفة السواء بالنسبة للتكيف... واםقصود منه العملية النشطة التي تجعل الفرد مرنا قادرا على تحمل
بַتكار في حياته حׁباطات وقادرا على ا  .التغيير وا

 باستعمال طاقاته بطريقة منظمة تساعده في الوصول إلى  نعتبر الفرد سويا مادامت عنده مرونة كافية تسمح له
مַا لديه وشعورا بالفشل، ومادام محيطه  بַتكار، ومادام يتحكم في نقائصه مهما كانت دون أن تثير آ أهدافه وا

 ...نبذ له متقبֺ لهذه النقائص دون 

 عַتبار السوء  خطر( )ال .الذي يجلبه الفرد لنفسه ول־خرين (الضرر )نأخذ بعين ا

  فֿراد ف .بين السوي واםرض ي وليس هناك سواء مطلقدقيقة  /ليس هناك في علم النفس حدودا فاصلة كل ا
والتكيفية في وقت أو آخر من حياتهم، فكل من تعرض الظروف تفوق طاقاته الدفاعية  الشذوذمعرضون إلى 

 ....زمناهذا اַضطراب مؤقتا أو م ن يكو قد لֺضطراب النفس ي و  وامكاناته، معرض

 


