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 : CFTMEAالتصنيف الفرنس ي لֺضطرابات النفسية لدى الطفل واםراهق  
 

CFTMEA   ـ لـ  )ختصار ال هو (Classification Française des Troubles Mentaux de l'Enfant et de l'Adolescent وهو ،
وֿل مرةوقد  .فرنس ي لֺضطرابات النفسية لدى الطفل واםراهقتصنيف  )بقيادة  1983سا عام في فرن ظهر هذا التصنيف 

مֿريكي( و DSM ( كبديل وطني للتصنيفات العاםية مثلRoger Misès    زاسمي هروجي )منظمة الصحة العاםية(.   ICD)ا
عֿراض الظاهرة فقط سيكودينامية /ونفسية تحليلية اكلينيكيةيهدف إلى تقديم رؤية وهو   .أكثر عمقاً ل تكتفي برصد ا

، حيث يركز على (Psychodynamic) ة/ السيكودينامية  النفسي ةالتحليلي اםقاربةبشكل أساس ي على يعتمد التصنيف 
 النفس ي، والعֺقات البيئية للطفل، بدلً من مجرد تعداد السلوكيات. النموبنية الشخصية، 

 :يتميز بتنظيم التشخيص عبر محورين أساسيين

 .خيصية الكبرى )مثل التوحد، الذهان، الضطرابات العصابية(: يركز على الفئات التشاݝحور اֿول         

سֿرية، والجسدية اםؤثرةاݝحور الثاني          .: يركز على العوامل البيئية، ا

، مع الحفاظ (ICD-10) ݝحاولة إيجاد نقاط تֺقي مع التصنيف الدولي ل׀مراض   (CFTMEA-R)تمت مراجعته عدة مرات  
 الفرنسية للطب النفس ي ل׀طفال.على خصوصية النظرة 

ل يزال يُستخدم على نطاق واسع في اםرافق الصحية والعيادات النفسية في فرنسا وبعض الدول الناطقة بالفرنسية، كونه 
 ( 22) مرجع   .يوفر لغة مشتركة للمختصين تركز على "فهم الطفل" ككيان متكامل وليس كمجموعة أعراض

 
 :(PDM) النفس ي يديناميك  سيكو الدليل التشخيص 

The Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM)  

 
نֿظمة التي تركز على اֿبعاد من اجل ة ومتعدد ،ركز على الشخصت يةتفصيل مقاربةيقدم  فهم الصحة العقلية، ويكمل ا

عֿراض مثل دֿاء العقلي DSM/ICD ا هو يصف كيفية و وسياق النمو.  ...من خֺل التركيز على الخبرة الذاتية والشخصية وا
عֿراض التي يعاني منها، وتقييم أنماط الشخصية، والقدرات ال  ، والدفاعات، نفعاليةعمل الشخص، وليس فقط ا

جֺ    .العمرمناسب لفترات والعֺقات، وتوجيه صياغة الحالت اֿكثر ثراءً وتخطيط الع
 الجوانب الرئيسية

عֿراض للتقاط أنماط الفرد الفريدة من الشعور والتفكير والتواصل التركيز على الشخص بأكمله: •  .يتجاوز مجموعات ا
لتقييم الشخصية والقدرات والضيق العرض ي  (ل׀داء العقلي M مثل اݝحور ) : يستخدم عدة محاور متعدد اֿبعاد •

 .بطريقة متكاملة
دֿاء يتغير على مدار : يغطي مرحلة الرضاعة والطفولة واםراهقة و ائينماםنظور ال • البلوغ والشيخوخة، مع العتراف بأن ا

 .العمر
 .ׁضافة العمق واֿهمية السريرية للتشخيصات DSM/ICD هدف استخدامه جنبًا إلى جنب معال: كملم •
جֺ الفعال، وتوفير أوصاف دقيقة للتدخֺت اםصممة ي: سريري بالعمل الصلة  و ذ • هدف إلى ربط الفهم العميق بالع

  .خصيصًا
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  :  اݝحاور الرئيسية للتقييم
صف هياكل الشخصية، من الصحية إلى اםضطربة، باستخدام أبعاد ي( : P اݝحور ) (Personality)أنماط الشخصية •

 ..مثل النطواء/النبساط، والعداء/القبول، وما إلى ذلك
دֿاء العقلي • سֿاسية مثل التنظيم (: M اݝحور ) (Mental Functioning)ا دׁراك الذاتي، النفعالييقيم القدرات ا ، وا

نׁكار( سׁقاط، وا  .وأنماط العֺقات، والدفاعات )على سبيل اםثال، ا
عֿراض ضمن سياقها الشخص ي، مع العتراف بأن ي(:S اݝحور ) (Symptom Patterns)اםظاهر العرضية • صف ا

عֿراض اםتشابهة يمكن أن تنشأ من د   .يناميكيات أساسية مختلفةا
طֿباء على فهم "םاذا" و"كيف"  PDM في جوهره، يساعد • جֺ الديناميكي هي ا محنة اםريض، مما يخلق صورة أكثر ثراءً للع

 .النفس ي
 : من قبل فريق عمل تعاوني يمثل خمس منظمات تشمل (PDM) يتم إنتاج دليل التشخيص الديناميكي النفس ي

 مֿريكية  (APsaA) للتحليل النفس ي الجمعية ا

 الجمعية الدولية للتحليل النفس ي (IPA) 

  مֿريكية لعلم النفس 39القسم  (APA) )جمعية التحليل النفس ي وعلم النفس التحليلي( التابعة للجمعية ا

 مֿريكية للتحليل النفس ي والطب النفس ي الديناميكي  (AAPDP) اֿكاديمية ا

 ل النفس ي في العمل الجتماعي السريري اللجنة الوطنية للعضوية في التحلي (NMCOP)  
خֿيرة والقادمة  : اׁصدارات ا

     PDM-1 (2006)  ،    PDM-2 (2017)  ،  PDM-3 (2025/2026)  تم إصدار اׁصدار الثالثي، 2026اعتبارًا من عام 

 ... الشاملםواصلة التركيز على صياغة التشخيص السريري 


