
 التربیة البدنیة في العصر الإسلامي

التربیة البدنیة في الحضارة الإسلامیة: اهتم المجتمع الإسلامي بالتربیة البدینة بهدف  -

 بالجسم.التربیة الجسمیة المأثورة على أهمیة ممارسة المسلم للریاضة و على أهمیة العنایة 

للمسلم، كما اهتم بالعدید من الریاضات، و تشیر العدید من الآیات القرآنیة والأحادیث 

الشریفة و الأقوال قال الله سبحانه و تعالى في كتابه الحكیم: "وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة 

 و من رباط الخیل ترهبون به عدو الله و عدوكم و آخرین من دونهم لا تعلمونهم الله یعلمهم و

من سورة الأنفال بعد  60ما تنفقوا من شيء في سبیل الله یوف إلیكم و أنتم لا تظُلمون" الآیة 

سورة المائدة "یا أیها الذین آمنوا لیبلونكم الله بشيء من الصید  94ذلك فله عذاب ألیم" الآیة 

 ...''تناله أیدیكم ورماحكم لیعلم الله من یخافه بالغیب فمن اعتدى

ث التي رویت عن الرسول )ص( و التي تدل على اهتمام المجتمع الإسلامي وكذلك الأحادی 

". قال رسول الله )ص(: "إن لربك علیك  .بالتربیة البدنیة و إدراكه لأهمیتها للفرد المسلم

وقال رسول الله حقه حق و إن لبدنك علیك حق و إن لأهلك علیك حقا، فأعط كل ذي حق 

ك قبل موتك و صحتك قبل سقمك، و فراغك قبل شغلك )ص(: " اغتنم خمسا قبل خمس حیات

لقد حفلت سیرة الرسول )ص( بالكثیر من  ."و شبابك قبل هرمك، و غناك قبل فقرك

المسلمین على  ثالمواقف التي دعا فیها إلى ممارسة الریاضة، بل لقد مارسها بنفسه و ح

ها بالریاضة بحیث التمسك بها، و یمكن لهذه السیرة العطرة أن تصنف على ضوء علاقت

أقوال الرسول )ص( وتوجهاته بشأن الریاضة: اهتم رسول الله )ص(  :یمكن أن تقسم إلى

أشد الإهتمام بحث المسلمین على ممارسة الریاضة و الاهتمام بقوة أجسامهم فیقول: 

كما قال "رحم الله خیر  "المؤمن القوي خیر و أحب إلى الله من المؤمن الضعیف و في كل

و ذكر )ابن القیم( أن حمل الإثقال عمل مباح كالصراع  أراهم من نفسه قوة". امرءا 

)المصارعة( و مسابقة الأقدام )الجري( فقد مر رسول الله )ص( بقوم یربعون حجرا لیعرفوا 

و عن سلمة بن الأكوع أن رجلا من أنصار لا یسُبق )من  .الأشد منهم فلم ینكر علیهم ذلك

أناسا أن یسابقوه إلى قال رسول الله صلى الله علیه وسلم خیر سرعة عدوه( فأخذ یتحدى 

رجالتنا )مشاتنا( سلمة بن الأكوع. المدینة، فقام له سلمة بن الأكوع استأذن من الرسول 

'ص( فسابق الرجل حتى سبقه ابن الأكوع إلى المدینة، و و لقد كانت بعض الریاضات تؤدى 

)ص( للأحباش وهم یلعبون بحرابهم في المسجد في ساحات المساجد، فقد قال رسول الله 

 .""دونكم یا بین أرفدة لتعلم الیهود أن في دیننا فسحة


