
 التربیة البدنیة في عصر النهضة :

عصر النهضة یطلق على فترة الانتقال من العصور الوسطى الى العصور الحدیثة و"  

میلادیة، و یدل مصطلح  1453"، ویؤرخ لها بسقوط القسطنطینیة عام  16 14-القرون 

النهضة غالباً على التیارات الثقافیة والفكریة التي بدأت في البلاد الایطالیة في القرن الرابع 

ه ازدهارها في القرنین السادس عشر والخامس عشر ومن ایطالیا عشر حیث بلغت أوج

 .انتشرت النهضة الى المانیا، فرنسا، اسبانیا والمناطق المنخفضة من انكلترا

 :أن تلك التیارات الثقافیة والفكریة التي شهدها عصر النهضة ترجع الى ثلاث نزعات  

ونان والرومان والاطلاع على العلوم العودة الى القدمین ویقصد بها دراسة تاریخ الی 1- 

 .والاداب والاستناد علیها لبناء نهضة جدیدة

اعطاء النواحي الانسانیة منزلتها وفي مقدمتها العاطفة وافساح المجال للانسان  2- 

  للاستمتاع بالحیاة

  .العنایة بالطبیعة الجامدة التي كان الناس سابقاً ینظرون الیها نظرة احتقار 3- 

هرت الدول الحدیثة في اوربا وارتبط ظهورها بالمنظمات السیاسیة التي افرزها كما ظ

التطور الاقتصادي، أن النهضة الفكریة والبدیعیة والاجتماعیة التي بدأت في القرن الخامس 

بولس والسادس عشر كان لها التأثیر المباشر على الاسالیب التربویة السائدة، ویقول " 

كان استاذ في جامعة بادو " اننا نسمي دراسات حرة كل " و1420 1349-فرجیوس 

الدراسات اللائقة بالانسان الحر، تلك الدراسات التي نحصل بواسطتها على الفضیلة 

والحكمة وتلك التربیة التي تظهر مواهب الجسد والنفس وتنمیها وتسمو بها وتعتبر بحق في 

 ." المنزلة الثابتة بعد الفضیلة

التربوي فقد تأثرت التربیة من خلال عصر النهضة بثلاث حركات تأتي واما على المستوى 

 .في مقدمتها ظهور المذهب الانساني ثم المذهب السلوكي وبعدها المذهب الواقعي

 1800نظر یات واراء الفلاسفة في التربیة البدنیة والریاضیة منذ عصر النهضة حتى عام :

دفیتو بنودافلتر: كان في مقدمة الذین سعوا لتعمیم مفاهیم المذهب الانساني الفردي في  -

لكي تصبح في قالب دراسي  ةوقد تمكن من توجیة التربیة الانسانی 1446 1378-ایطالیا 

وكانت ) الجیوكوز ( مدرسة البلاط التي أنشأها ) دافلتر ( تعتبر في مقدمة المدار س التي 

العلوم الانسانیة وكانت تلك المدارس تطبق على التلامیذ برامج اجباریة في أخذت ببرنامج 

التربیة البدنیة والتمارین، وكانت تحتوي على العاب الكرة، الوثب، المبارزة، ركوب الخیل، 

 .والتجوال إضافة الى تعلیم الجمباز، ومن اهم الاراء والافكار لدى دافلتر

سنا لهم  تدریس عدد قلیل من التلامیذ لاجل تمكنهم من عین عدد كبیر من المدرسین لیت -1

 .معرفة كل تلمیذ بصورة جیدة وعلى ضوءه یضع البرنامج الملائم لكل تلمیذ



اعتقد أن العمل الذهني المستمر والجهد یتطلب التنویع المتكرر مابین الدراسة والالعاب  - 2

 .والتمارین والراحة لتجدید نشاط المخ من عناء العمل

بها العلماء الانسانیون والتي توجب على المدارس تفهم  ىأن الافكار والاراء التي ناد - 3

  .، واحترام الشخصیة قد طبقها دافلتر في مدرستهىشخصیة كل طفل على حد

" ومع  1674 – 1608ن " ینكلیزي وهو من الغلاة الكلاسكیالشاعر الا  میلتون:جون  -

على التحصیل العقلي لتحقیق  و تقتصر على اهداف التعلیمذلك فأن اراؤه التربویة كانت 

 . هدف خلقي مع الاهتمام بالناحیتین البدنیة والجمالیة وأهم اراءه

 

اتخذ میلتون التربیة البدنیة كوسیلة اساسیة لصقل القدرات الفردیة واعدادها للناحیة  - 1

 . بالمهرجانات الریاضیةالعسكریة من خلال ممارسة الفرد للالعاب الشعبیة والمشاركة 

كان یعتقد بأن التربیة البدنیة تعمل على غرس الشجاعة والاقدام في نفوس الشباب لتبث  - 2

  .الوطنیةالروح 

اقترح تعلیم الشباب في اكادیمیة ابتداء من المرحلة الثانویة وذلك من سن الثانیة عشر  - 3

 ولغایة الحادیة والعشرین

: قسم الدراسات، قسم للتمرینات البدنیة، -الدراسي الیومي الى ثلاث اقسامقسم المنهج  - 4 . 

 .قسم الى الواجبات الغذائیة وخصص بعدها ساعة ونصف لمزاولة التمارین البدنیة

عالم نفسي من المدرسة التجریبیة في علم النفس التي تضم ایضاً ) كوندیاك  جون لـــــوك :

"، وقد عكس  1704 – 1632نیا و) هیوم ( في انكلترا " هربارت ( في الما)( في فرنسا و 

في مؤلفة " بعض الافكار حول التربیة ویمكن تلخیص المبادئ الاساسیة لهذا  ه لوك افكار

 :الكتاب بما یلي

مبدأ الشرف في  -3 .مبدأ النفع في التربیة الفكریة 2-. مبدأ الشظف في التربیة البدنیة - 1

 . التربیة الخلقیة

 

 

وقد ارتبط  1778 -1712وهو مؤسس النظریة الطبیعیة وفلسفتها "   روسو:جان جاك  -

الفكر الحدیث في القرن الثامن عشر بأسم الفیلسوف والعالم الاجتماعي والمفكر الحـر وقد 

مــن الفرنسیین مثل ) فولتیر (، ) مونتسیكیو (، في تهیئة اذهان الناس الى ه ساهم مـع غیر

حیث هاجم بعنف الحكم الملكي الفردي المطلق الذي كان سائداً في ذلك  الثورة الفرنسیة

تسند الى ثلاثة امور رئیسیة هي: ) الطبیعة ویقصد بها  هجهة نظرووالتربیة من  . الوقت

البیئة الاجتماعیة، الاشیاء البیئة الاجتماعیة (، وقد قال بان تربیة  اطبیعة الناس ، ویقصد به



التربیة ولیس هذا لانه یضیف القوة والصلابة على الاطفال وحسب عتبر جانب من تالبدن 

 وانما لها تأثیرها الاكبر في الاخلاق

 قسم روسو مراحل تربیة الفرد الى خمس مراحل في كتاب ) امیل ( -

من مولد الانسان حتى سن الخامسة وفیها یجب ترك الطفل حرا طلیقاً  الاولى:المرحلة  -

  حتى یتعود على مواجهة مشاكل الحیاة لذلك فأنه في حاجة الى النشاط البدني

سنة والتربیة في هذه المرحلة تربیة بدنیة وخلقیة فمنهج  12 – 5من : المرحلة الثانیة -

  ب البدنيالاعداد یشمل الالعاب والتمثیلیات والتدری

سنة ویرى روسو عدم اللجوء الى الكتب لتعلیم الاطفال  -15 12: من -المرحلة الثالثة  -  

بل یؤكد على أن الطبیعة هي موضوع الدراسات كالجغرافیة والفلك والجبر وان یكون 

اسلوب التدریس الممارسة العملیة ویجب تعوید الطفل في هذه المرحلة على الخشونة 

  ل ممارسة النشاط الزراعي والیدوي وتساعد على تطویر لیاقة بدنیةوالتقشف من خلا

سنة یجب تعلیم الطفل دینیاً وخلقیاً وتعلیم القراءة وتذوق  20 – 15: -المرحلة الرابعة  -

  الفنون وممارسة التمارین البدنیة العنیفة

سؤولیة بعد الزواج المرحلة الخامسة: وفیها یتطرق الى تربیة المرأة واعدادها لتتحمل الم -

وقد تأثر الكثیر من الباحثین   .الرشاقةوكان ینصح بالتمرین البدني لغرض المحافظة على 

، وقد طبق اراءه  1790 – 1723باراء روسو وفي مقدمتهم الالماني یوهان برنارد بیدو 

رنامج التربویة في مدرسة ) الفیلانثروبینام (، وصدرت له العدید من المؤلفات، وظهر اول ب

حدیث للتربیة البدنیة في هذه المدرسة وقام الهیئة التدریسیة فیها بمهمة التدریب والاشراف 

 .البدني

 

 


