
 ميدان أنثروبولوجيا الصحة والمرض المحضرة الثالثة: 

ولوجيا الطبية هي فرع من فروع الأنثروبولوجيا يركّز على دراسة الصحة والمرض بطريقة  الأنثروب
ة للإنسان ليست مجرد ظاهرة بيولوجية يمكن قياسها وتشخيصها، بل هي  شاملة، معتبرة أن الحالة الصحي

لمرض ليس حدثًا  افة، والمجتمع. تعتبر هذه المقاربة أن اتجربة متعددة الأبعاد تشمل الجسد، والعقل، والثق 
العوامل  محايدًا من الناحية الاجتماعية أو النفسية، بل هو عملية معقدة تتفاعل فيها العوامل البيولوجية مع 

الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والبيئية، مما يجعل فهم الصحة والمرض يحتاج إلى دراسة متكاملة لكل  
 .الجوانبهذه 

، أي كيفية شعور الإنسان  تجربة الفرد مع المرض   يا الطبية بدراسةفي البداية، تهتم الأنثروبولوج
دراسة التفصيلية للتأثيرات الجسدية والنفسية للمرض على  بالألم والمعاناة وكيفية تعامله معها. هذا يشمل ال

ع القيود  القدرة على القيام بالأنشطة اليومية، والتفاعل مع الأسرة والمجتمع، والتكيف م  الحياة اليومية، مثل
الصحية. كما تبحث في كيفية إدراك المريض لمرضه، أي المعاني الرمزية التي يعلقها على تجربته الصحية،  

تأثير الثقافة على تفسير هذه التجربة، سواء كان المرض مرتبطًا بمعتقدات روحانية، أو بالعوامل    ومدى
 .ية، أو بالبيئة المحيطةالوراثية والبيولوج

، أي كيف ينظر المجتمع إلى  تفسير المجتمع للمرض  تدرس الأنثروبولوجيا الطبيةإلى جانب ذلك،  
ر الاجتماعية المرتبطة بالصحة والمرض. يشمل هذا دراسة الأدوار  الأفراد المرضى، وما هي القيم والمعايي 

اف والتقاليد  جتماعية للمرضى، ودور الأسرة والجماعة في تقديم الدعم النفسي والمعنوي، وكيف تؤثر الأعر الا
على التعامل مع المرضى. هذا البعد الاجتماعي يظهر أن المرض ليس فقط تجربة فردية، بل هو حدث له  

 .سات على العلاقات الاجتماعية ويحدد التفاعل بين الأفراد والجماعاتانعكا

يشمل    هذا .نظم الرعاية الصحية الرسمية وغير الرسمية  كما تهتم الأنثروبولوجيا الطبية بدراسة
المراكز الصحية، والمستشفيات، والعيادات، ونظم العلاج الشعبية والتقليدية. تهدف الدراسات في هذا المجال  

للسياق    إلى وفقًا  الصحية  الرعاية  نوع  اختيار  يتم  وكيف  والعلاج،  الوقاية  على  الثقافة  تأثير  كيفية  فهم 
ا الطبية كيفية تفاعل الطب التقليدي مع الطب  افي والاقتصادي. كما تدرس الأنثروبولوجيالاجتماعي والثق 

وال للأفراد  الصحية  الاحتياجات  لتلبية  بينهما  المزج  يتم  وكيف  الأفراد الحديث،  قبول  ومدى  مجتمعات، 
 .والمجتمعات لهذه الممارسات



العوامل الاجتماعية والاقتصادية وتأثيرها   من الجوانب المهمة الأخرى، تدرس الأنثروبولوجيا الطبية
الصحة  الصحية،  على  الخدمات  على  الحصول  في  المساواة  وعدم  التغذية،  وسوء  الفقر،  ذلك  في  بما   ،

قتصادي. تهدف هذه الدراسة إلى فهم سبب وجود تفاوت صحي بين المجتمعات  والتمييز الاجتماعي والا
ا هذه  تؤثر  وكيف  المختلفة،  وفعالية  والفئات  الأعراض،  وشدة  المرض،  معدلات  على  التدخلات  لعوامل 

الطبية. كما يشمل هذا البعد دراسة العادات الغذائية وأنماط الحياة اليومية وتأثيرها على الصحة، وكيف  
 .ن أن تشكل الثقافة الغذائية أنماط المرض والوقاية في المجتمعيمك

زدحام  ، بما يشمل تأثير التلوث، والاتأثير البيئة على الصحة  تركز الأنثروبولوجيا الطبية أيضًا على
السكاني، وظروف المعيشة، والتغيرات المناخية على انتشار الأمراض والحالة الصحية العامة للسكان. كما  

، أي كيفية تفسير المرض ضمن السياقات الثقافية المختلفة،  التجارب الثقافية المرتبطة بالمرض  دراسةتهتم ب
 .ى سلوكيات المرضى وممارسات الوقاية والعلاجوفهم تأثير المعتقدات التقليدية والدينية والاجتماعية عل

متشابكة بين الجسد والثقافة   تقدم الأنثروبولوجيا الطبية منظورًا شاملًا لفهم الصحة والمرض كظاهرة
فهي توضح أن تجربة المرض ليست مجرد حالة جسدية، بل تجربة اجتماعية   .والمجتمع والاقتصاد والبيئة

النفسية والمعنوية، وأن أي تدخل علاجي أو وقائي لا يمكن فصله عن  وثقافية متكاملة تشمل الجوان  ب 
اسة الأنماط الثقافية والاجتماعية للصحة لفهم كيفية تحسين  السياق الثقافي والاجتماعي. كما تُظهر أهمية در 

التفاوت   فهم أعمق  نظم الرعاية الصحية، وتصميم سياسات صحية تراعي  الاجتماعي والثقافي، وتحقيق 
 .يفية تفاعل الإنسان مع الصحة والمرض عبر حياتهلك

، البيولوجية والثقافيةين العوامل  التفاعلات ب  بالإضافة إلى ذلك، تهتم الأنثروبولوجيا الطبية بدراسة 
أي كيف يتأثر الجسد بالعوامل الوراثية، والبيئية، والاجتماعية، وكيف يؤدي التفاعل بين هذه العوامل إلى  

ة مختلفة لدى الأفراد والجماعات. كما تحلل الأنثروبولوجيا الطبية كيف يشكل المرض  تكوين خبرات صحي
اجتماعية أكبر، بما في ذلك العلاقة بين الدولة والمجتمع، ودور السياسات  والوقاية والعلاج جزءًا من بنية  

 .ة الصحية في تحديد تجربة المرض والصحةالصحية، والموارد الاقتصادية، ونظم العدال

رؤية شاملة للعلاقات المعقدة بين الإنسان وصحته    من خلال هذا النهج، تقدم الأنثروبولوجيا الطبية 
اومرضه أن  ليست حا، وتبرز  تتأثر  لصحة  مترابطة  تجربة  بل هي  الثقافة،  أو  المجتمع  منفصلة عن  لة 



فهم الصحة والمرض أمرًا   بمجموعة واسعة من العوامل البيولوجية والاجتماعية والثقافية والبيئية، مما يجعل
 .متعدد الأبعاد ويحتاج إلى دراسة متكاملة وشاملة

 


