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الات الحيدداة مددتعددد الاختبددارات والاياسددات مددن أدوات التاددو  الهددرورية والمهمددة في 
ددامج في مالنددا الرياضددي مرحلددة انتادداء ، إذ تظهددر أةيددة ذلددك فيوالتربددو كافددة وخصوً

ياددي عددن حااللاعبددين وام مراحددل متادمددة في عمليددة التدددريؤ وإعطدداء مؤشددر واضدد  و
وتادو  العمليدة تلفدةمستوى حالة التدريؤ للفريق أو اللاعؤ في مراحله التدريبيدة الم 

، ثم ل إإ وجددددسدددواء أكددداإ ذلدددك إ ابيدددامج أم سدددلبيامج وإ هدددار ا لدددالتعليميدددة وتطويرهدددا
(بتصرف بسيط .11، ص1989قاسم المندلاو  وآخروإ، ).العمل على إجراء التصحي  للمراحل اللاحاة

مادمة



ل نوع على حدى، وهي على إم عدة أنواع بشكل مختصر حتى نوض  كتتعدد الاختبارات في المجال الرياضي وتتنوع، ولكننا يمكن أإ ناسمها
:النحو التالي

.الخ... ل النمو يم معدّ وهي الاختبارات التي تهتم بالاياسات الجسمية، وحساب المساحة ، وتاي: الاختبارات الانتروبومترية  -1
.أ  تهتم بالمظهر ا ارجي للجسم ومكوناته 

الخ.... نفسيهاز التوهي التي تهتم باياس الأجهزة الو يفية للجسم، كالجهاز الدور ، والج: اختبارات النواحي الو يفية -2
ضي ، وحسؤ نوع ة للش ص الرياوهي الاختبارات التي تهتم باختبار وقياس الصفات البدني: اختبارات الصفات البدنية واللياقة البدنية -3

(33، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ) .الخ.... عة التحمل الرياضة الممارسة وهي التي تهتم باياس الصفات المعروفة كالاوة السر

أنواع الاختبارات في المجال الرياضي-1



ت ة وهناك اختباراوهي التي تهتم باياس الجانؤ المهار  حسؤ نوع الرياض: الاختبارات المهارية -4
.عديدة في هذا الجانؤ يتبع نوع الرياضة التي تمارس

ش ص، وتتبع نوع وهي الاختبارات التي تهتم بالجانؤ المعرفي عند ال:  الاختبارات المعرفية  -5
.الخ... ر الرياضة الممارسة من حيث التاريخ، الاانوإ، التحكيم، التسلسل المها

صفة عامّة ، والتي هي التي تهتم بالجوانؤ النفسية ب: إختبارات الميول ، الاستعداد والش صية -6
(  34، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ) .تدرس أثر الرياضة على ش صية الفرد الممارس لنوع النشاط الرياضي



:يمكننا تاسيم أسس الاختبار الجيد إم ما يلي-
.تطرقنا لها في السابق. الموضوعية –. الثبات-. الصدق-: أسس علمية -2
:أسس تربوية -1
ة عند الأبطال لا ر الذ  يايس خاًية معينضرورة مراعاة عينة الأفراد الذين وضع من أجلهم الاختبار، فالاختبا1

.يصل  لاياس نفس ا اًية عند الناشئين
.أإ يكوإ الاختبار ذو هدف محدد ومرتبط2
.يكوإ مناسبا للإمكانات المتوفرة3
( 34، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ) . أإ تكوإ خطوات التنفيذ محددة بدقة4

أسس الاختبار الجيّد -2



:الاختباروبناءتصميم

:التصميم-1

وبالتاليإليه،لالوصويرادلمامعرفيأساسعلىقبليةنظريةخطةوضعيعني
علىيعتمدالجيد،ميموالتصالتنفيذقبلالمتخذةوالترتيباتالإجراءاتنعتبره
الخطوطيعجمأيالتقويملوسيلةالعامالإطارويوضحالمنهجيةالقواعدوضع

(51ص،2020،وأخروإأحمداللهعطاء)النظريةللوسيلةالعريضة

.الاختبار تصميم و بناء -4



الاتجاه الأول -1
:  علمي نظر 

:الاختباروبناءتصميم

جيدةروضفعلىللإجابةمحددنظر إطاروفقالاختبارتصميمإميهدف
وفااويختبرهاالاختبارلبنودفائاةبعنايةويصمم.باحثاليادمهاالصياغة
.الأساسيةفروضهمنقربهالمدى

اني الاتجاه الث -2
عملي فني 

الباحثوأالممارسيدفيأداةلتكوإساباةاختباراتتطويرلمجرديرمي
جزءاتدرسأإيمكنكماالمحدد،بالفرضمرتبطةفهيبحثه،مالفيلتو يفها

التصميمبأإنستشفأإيمكنهذاخلالومن.الكلوليسبعينه،معينا
.جيداراختببناءفيالأساسهوالتصميميكوإوعليهالبناء،يسبق

:وهناك اتجاهين بارزين في تصميم الاختبارات

(51، ص1،  ط2020، الدار الجزائرية، ئر الاياس والتاو  وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتانيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخروإ ، الجزا)



:ددها في ا طوات التاليةنحبمراحل تصميم  الاختبارات عملية تمر

: تحديد الهدف-1

تحصيل التلاميذ في مادة تحديد مستويات الأفراد أو مرد قياسياصد به تحديد الهدف من الاختبار الذ  نرغؤ في تصميمه وبناءه، مثل 
راد في مال التعليم الأفا سواء بحثية أو مشكلة تاابل تادمدراسية معينة، أو تحديد سمات بعض الأفراد الش صية وذلك لحل مشكلة م

.والتدريؤ

:  تحديد المجتمع الأًل الذ  يصمم له الاختبار-2-

لك يكوإ الاختبار مناسؤ إم يمكن معرفة سماته ومستوياته، وبذتشير هذه ا طوة إم تحديد المجتمع الذ  يوضع من أجله الاختبار حتى
(52، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ) .أو عدم دقةيزهذا المجتمع، وكذلك يمكن تعميم النتائج النهائية على المجتمع دوإ تح



:تحديد المفاهيم والمصطلحات ا اًة بالاختبار-3

 طوة هامة جدا، لأنه همن أكثر من مفهوم، حيث أإ هذه اإإ الاختبار يحتو  على مفاهيم ومصطلحات خاًة في الاختبارات التي تت
.وخاًة أإ اللغة العربية بها الكثير من المترادفاتفي الكثير من الأحياإ يمكن أإ يختلط الأمر

ا أو يلجأ إم وضع بعض التعريفات الإجرائية وبمبنى عددا منهالذا يتعين على الباحث تبياإ التعريفات والمصطلحات المست دمة وقد يت
.واضحة ومحددة اظوالمفهوم محدد، ويعني المفهوم المحدد الذ  يمكن تعريفه عن طريق الف .يادم الدراسة أو البحث

:تحديد الصفة أو السمة التي يايسها الاختبار-4

ول إلوهي إعداد ا طوات العريهة لمحتويات الاختبار، وإعداد الموضوعات الأ يها وذلك في ضوء ساسية التي يراد من الاختبار الوً
(52، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ) .التي تتهمنها تلك الادرةالادرة التي يراد قياسها، والمهارات الم تلفة



:مثال :ل
:اردنا دراسة الموضوع التالي

:السؤال 

؟دراسةالهذهعلى الاختباريم نظق مراحل تطبّ -

:تحديد الهدف 1-

ند تلاميذالاستراتيجيات التدريسية على السلوك الاجتماعي ع
ببعض ثانويات بسكرةالثانو  التعليممرحلة

:ل

:تحديد المجتمع -2
بعض ثانويات بسكرةتلاميذ

:تحديد المفاهيم والمصطلحات-3

يسية، السلوك، الاستراتيجيات، التدريس، الاستراتيجيات التدر
.السلوك الاجتماعي

:الصفة المراد قياسها -4

(53، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ) .السلوك الاجتماعي

دريسية على تأثير است دام بعض الاستراتيجيات الت
يمالتعلمرحلةتلاميذلدىالسلوك الاجتماعي 

ببعض ثانويات بسكرةالثانو  



:البناء-2
الأساسيةلترتيباتايتبعوهوعليهويعتمدالتصميمبعديأتي

تنفيذالخطواتيعنىكماالتصميممرحلةفيالموضوعة
،2020،وأخروإأحمداللهعطاء).يالنهائشكلهافيوإخراجهاالتقويموسيلةلإعداد

(51ص



.  العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار-5

كّماّيلي**THORNDIKEتورنديك** صّلخخّ :  العواملّالتيّتؤثرّعلىّثباتّالاختبار
(قدرتهّعلىّفهمّالتعليمات-كمهارتهّالعامةّ)عواملّتتعلقّبسماتّالفردّالعامةّأوّالدائمةّ-1
اثرّعواملّ-تبارّانواعّمعينةّمنّالاخ-سماتّنوعيةّبالنسبةّللاختبارّ)عواملّتتعلقّبسماتّالفردّالخاصةّالدائمةّ-2

(الصدفةّالمتعلقةّبمدىّمعرفةّالممتحن
(وفّالخارجيةالظر-فهمّطريقةّالاداءّ-التعبّالدافعيةّالتوترّالانفعاليّ-الصحةّ)سماتّالفردّالعامةّالمؤقتةّ-3
هبّأالت-لنوعيةّالحيلّا-فهمّالاعمالّالخاصةّالمطلوبةّمنّالاختبارّ) عواملّتتعلقّبسماتّالفردّالخاصةّالمؤقتةّ-4

(.169،دار دجلة ، ، ص2013يوسف لازم كمّاش و رائد محمد مشتت ،.) (عاملّالحظّوالصدفة-الزمنّ-تذبذبّالذاكرةّ–العقليّ



:هناكّبعضّالمصطلحاتّيمكنناّأنّنصادفهاّفيّبناءّالاختباراتّ

اءّبمفرداتّالإحصيشارّإلىّالمعاييرّإحصائيا (NORMS) :ييرمفهومّالمعا -
دّالمقارناتّوحسابّبماّيفيدّفيّعق(لمنوالاالمتوسطّالحسابيّالوسيط)الوصفي

.الدلالاتّالإحصائيةّللعيناتّوالمتغيرات
(  43، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ).

.مفهوم المعيار-6



:ملاحظة
أودلولمأيلهاليسالاختباراتتطبيقمنالمستخلصةالخامالدرجاتإن

مركزعلىمثلافيدلنا،الدرجاتهذهمعنىيحددمعيارإلىرجعنااذاإلادلالة
منأقلأوالمتوسطفوقأومتوسطهووهل،المجموعةإلىبالنسبةالشخص
وضعهوما،إليهاينتميالتيالمجموعةمتوسطعنبعدهمدىوماالمتوسط،
.التقنينعينةأفرادمنلأقرانهبالنسبة



أماّالمحكّفيمثلّمجموعةّمنّالدرجاتّأوّ :المحكّ مفهوم -
صلاحيةّالبياناتّأوّالأحكامّالتيّتتخذّأساساّفيّالحكمّعلى

لتحكيمّالاختبار،ّويمكنّاعتبارّالمحكّهوّالهدفّمنّعملياتّا
(  43، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، ).والتدريس

مفهوم المحكّ -7



:المرجعمعياريةاختبارات
المقارنةكأساسدرجاتهتستخدمالذيالاختبارذلكبهيقصد

أنذلكمعنىخصائصه،نفسلهمآخرينبأداءالفردداءلأ
يقارنتالاختبارامننوعهيالمرجعيالمعيارذاتالاختبارات

...ينالآخرالأفرادأداءمعمعيناختبارعلىالفردأداءفيها
(44ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتانياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتاو الاياس)

مفهوم إختبارات معيارية المرجع -10



بةّإلىّمحكّهوّالاختبارّالذيّيتمّفيهّتحديدّمستوىّالمتعلمّبالنس"
لعادةّيرتبطّثابتّدونّالرجوعّالىّاداءّالآخرينّوهذاّالمستوىّبا( مستوى)

نّوسائلّالاختبارّمحكيّالمرجعّم. بالأهدافّالسلوكيةّللمادةّالدراسية
يّويحددّالتقويمّالتكوينيّحيثّيجريّعدةّمراتّخلالّالفصلّالدراس

(  44، ص2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، )"المعلخمّمحكاتّلكلّاختبارّفيّالمادةّنفسها

.ية المرجعإختبارات محكّ -11



معينةمستوياتالأفراديؤديأنتتوقععندماالمرجعمحكيخةاختباراتتستخدم"
فيأنهظيلاححيثالخاصة،(دراسيةمواد)المجالاتبعضفيالتحصيلمن
مستوىقيقتحمطلوبوإنمابغيره،الفرددرجاتتقارنلاالقياسمنالنمطهذا

ازإنجبولقيمكنالذيالأدنىالحديشكلالمقبولالمستوىهذا.للأداءمقبول
(44ص،،2020،وأخروإأحمداللهعطاء)"المرجعيالسلوكإلىيشيرالأدنىالحدهذا،فيهالفرد

**تابع**ية المرجعإختبارات محكّ -11



أنأساسعلىة،المرجعيوالمحكاتالمرجعيةالمعاييربينالتميزيمكنلاأنهTUCKMANتوكماإيذكر
الظاهرة،بهذهالمرجعيةاتالمحكتهتملاحينفيالفردية،الفروقظاهرةعلىتعتمدالمرجعيةالمعايير
كمحكاتتصلحولهذا،بآخرينللتلميذالدراسيالتحصيلبتفسيرتهتمالمرجعيةالمعاييرأنكما
فاءةالكدرجةأساسعلىالأداءبتفسيرالمرجعيةتهتمبينما .(النهائي)التجميعيالتقويمفي

تستخدمذاولهإليها،الوصولتحاولالتيالأدائيةأوالسلوكيةالأغراضمنمجموعةمنوالتمكن
منوالتمكنالكفاءةيقتحقبغرض،(البنائي)التكوينيالتقويمفيالأداء،تفسيرفيكمحكات

(45ص،2020وأخروإ،أحمداللهعطاء).التعلمموضوع

.ة المرجعالفرق بين إختبارات معيارية المرجع و إختبارات محكي-12



ختلف المتغيراتحي، فنحن مضطرين في بعض الأحيان إلى استخدام بطارية اختبار لقياس موفي المجال الرياضي، نتعامل مع الشخص الكامل التكامل من جميع النوا. أكثر من اثنين، تطبقهما في آن واحد نقول عنه بطاريةرين يطبقان في آن واحد، أي أن البطارية تحمل مجموعة من الاختبارات بطارية الاختبارات في تعريفها هو الاختبار الذي يحمل أكثر من اختبا منرأكثيحملالذيالاختباريهمفهومهافيالاختباراتبطارية
منمجموعةتحملالبطاريةأنأيواحد،آنفييطبقاناختبارين

وفي.بطاريةعنهنقولواحدآنفيتطبقهمااثنين،منأكثرالاختبارات
لنواحي،اجميعمنالتكاملالكاملالشخصمعنتعاملالرياضي،المجال
لقياسباراختبطاريةاستخدامإلىالأحيانبعضفيمضطرينفنحن
،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتانياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتاو الاياس).المتغيراتمختلف

(34ص،1ط

.الاختبارماهية بطارية-13



سدددتهدف بطاريدددة الاختبدددار هدددي مموعدددة مدددن الاختبدددارات الدددتي ت
كثدر أو أقدل قدرات مختلفة ومصدممة للتنبدؤ بالنجداح في شدكل أ

. تعايددددددددددددددددددددددددددددددددددامج مدددددددددددددددددددددددددددددددددن أشدددددددددددددددددددددددددددددددددكال النشددددددددددددددددددددددددددددددددداط
HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?Q=DEFINITION+BATTERIE+DE+TEST+EN+SPORTS
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رياضية ، عطاء الله أحمد ات النشاطات البدنية والالاياس والتاو  وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتاني/ 1
. 1، ط2020وأخروإ ، الجزائر، الدار الجزائرية ، 

بيت الحكمة للطباعة ،بغداد(1989)الاختبار والاياس والتاو  في التربية الرياضية، . قاسم المندلاو  وآخروإ-2
.والنشر

3 /HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?Q=DEFINITION+BATTERIE+DE+TEST+EN+SPORTS

مركز ديبونو لتعليم : ، الأردإ2013)  أسس بناء الاختبارات والمااييس النفسية والتربوية، . سوسن شاكر ميد /4
.التفكير

،الأردإ،دار 2013،كمّاش و رائد محمد مشتتالاياس والاختبار والتاو  في المجال التربو  والرياضي، يوسف لازم /5
.1دجلة ،ط
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•Thank you fo

•listening.
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