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فقالميمه،تصفيأبدعومتقنبشكلالجسمتعالىوسبحانهاللهخلق
د ْ)الكريمكتابهفي
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معتعملالتيوالأنظمةالأجهزةمنالعديدالجسمفيأوجدو،(4الآية
العضليازالجهومنهاالمطلوبة،الكاملةالوظيفةلإعطاءالبعضبعضها
معلاتالعضترتبطو.الشاقةوالأعمالالحركيةبالمهماتيقومالذي

كمان،الرزيالشكلفتعطيهللجسمالخارجيالجلدوالعظميالهيكل
ممعظووالرجلينالذراعينحركةفيالمساعدةعلىالعضلاتتقوم

تنفس،الوالدمتوزيعوالغذاءعمليةفيكبيردور لهاوالجسم،أعضاء
جسمفيالموجودةالأجهزةأهممنالعضليالجهازيعدبالتاليو

.انهاومكوظيفتهابحسبتختلفعدةأشكالللعضلاتوالإنسان،

مقدمة

فقوتعملهيوالحركيالجهازمنالفاعلالجزءهيفالعضلات
-%40يحوالالعضلاتتشكلوالأعصابعبرتصلهاالتيالتعليمات

يعرفماتكون عضلة600علىالجسمويحتوي الجسموزنمنن50%
بكلسمالجحركةفيتؤثرفإنهاالعضلاتتلكانقباضعندوباللحم
الحيويةالعملياتمنالكثيرفيالعضلاتتلكأيضاتؤثركماأجزائه

.وغيرهاالتنفسوالدمويةالدورةحركةمثلالأخرى 



ى النحو الآتييتكون الجهاز العضلي من ثلاثة أنواع رئيسية من العضلات، ويمكن بيانها عل

أنواعْالعضلاتْفيْجسمْالانسان

عضلة القلبالعضلات الملساءالعضلات الهيكلية



(المخططةْأوْالْرادية)العضلاتْالهيكليةْ أولا

عضلاتأغلبوتشملالإنسانلجسمالأساس يالمحركهيالهيكليةالعضلات
الجسمفيويوجدالجسم،وزنمن%40نسبتهماتشملفهيالإنسان؛جسم
عظميالالهيكلعظامتحريكهيووظيفتهامختلفة،هيكليةعضلة475نحو

وتقسم،تارالأو طريقعنبالعظامالعضلاتتتصل.منهاكل  موضعفيوالتحكم
.والمغرسنشأ،الم:رئيسيينقسمينإلى-بالعظمةارتباطهامكانبحسب-عضلةكل

أصلمنيبوالقر العضلةنهايةبهترتبطالذي-العظمةعلى-المكانهوفالمنشأ
الجزءمنبالعظمةالعضلةنهايةارتباطمكانفهوالعضلةمغرسأماوالعظمة
مة،العظفيحركةالأكثربالجزءالعضلةارتباطمكانهوأومنها،القاص ي

هذهمىوتسالعضلات،منزوج  عظامهابحركةيتحكمالمفاصلباسطة،أغلب
(المناهضةالعضلاتمجموعةأو)المناهضةبالعضلاتالعضلات

،رؤوسالثلاثيةالعضلةوالرأسينذاتالعضلة:العضدعضلتاذلكمثالو
بالرأسينفذات ِّ

ر 
َ
ق
ُ
العضلةهيفبذالكوالعضدمنالساعد-انقباضهافي-ت

العضد،و الساعدبينتباعد  إلىفيؤديالرؤوسثلاثيةانقباضأماالقابضة،
معرافقيتالعضلاتإحدىانقباضأنهنالاحظالباسطة،العضلةفهيوبذالك
مناهضةعضلةانبساط



منظرْأمامي
لموضعْ
وْأسماءْ
بعضْ

العضلاتْ
الهيكلية



يْمنظرْْخلف
لموضعْ
وْأسماءْ
بعضْ

العضلاتْ
الهيكلية



(ليالليفْالعض)الخليةْالعضليةْتكوينْ

ويلة،طخليةعنعبارةهيوالتي«العضليةالألياف»أوالعضلية،الخلايامنمجموعةمنالعضلاتتتكون 
فيواجدتتولاطرفيةالأنويةحيثالخليةسطحعلىموجودةالأنويةمنمئاتعدةوتحتوي الشكل،أسطوانية

فيضليةعخلاياعدةاندماجعنتنتجوهيالجسمفيالخلاياأنواعأطول العضليةوالخلية.الخليةووسطمركز
.الجنينيةالمرحلة

 لتسمىالعضليةفالخليةالخلايا؛باقيعنتختلفمصطلحاتُ خاصبشكلالعضليةللخلايا
 
،يفا

 
عضليا

مديسمىالبلازميوالغشاء عنعبارةيوهالعضليةاللييفاتعلىالعضليالليفيحتوي .العضليالليفغ 
 الليفويحتوي الانقباض،بعمليةتقومالتيالمرنةالبروتينات

 
تلكعنمختلفةلساءمإندوبلازميةشبكةعلىأيضا

شبكةتوجدهأنكما،(العضلاتانقباض)الحاجةحينإلىالكالسيومبتخزينتقومالعادية،الخلايافيالموجودة

الليفداخلإلىالعصبيالسيالنقلوظائفهاأهممنالتيوTأنيبيباتتدعيوالتيالمستعرضةالأنيبيباتمن
انتشارعبرينتقلسالعصبيالسيالانتقالكانلومماأسرعوبشكلكلهاالعضلةاستجابةفييساهممماالعضلي
 يكون المستعرضالأنيبيبأنذلكالعضلي؛الليفداخلإلىالموجبةالشحنة

 
الليفخارجةالمنطقمعمتصلا

بالثالوثيعرفمايكون الناحيتينمنحولهاالإندوبلازميةالشبكةمعالمستعرضةالأنيبيباتاجتماع.العضلي



هولايكوجينالغ،ومايتوكندرياغلايكوجينعلىالعضليةاللييفاتبينالموجودالسيتوسول يحتوي 
أغلبفتوفرياالمايتوكندر أماالعضلي،الليفلانقباضالطاقةيوفروالغلوكوز بهيُحفظالذيالشكل
التأكسديةالفسفرةطريقعنالعضليالليفلانقباضالمحتاجةالطاقة



(الناعمةْأوْاللاإرادية)العضلاتْالملساءْ اثاني

تخضعولانالإنسابهايتحكملاالتيالعضلاتتلكهيالملساءالعضلات
خطوطأيةديتبلالأنهاالملساءالعضلاتاسمعليهاويُطلقحركتهافيله

الأعضاءفيالملساءالعضلاتتوجد.(1الشكل)الضوئيالمجهرتحتليفية
 تتقلصالتيالتجويفية

 
الرحم،وية،الدمالأوعيةالأمعاء،المعدة،مثلآليا

.البوليوالجهاز
وجد

ُ
بيلسعلىتوجدفهي.الجسمأعضاءمختلففيالعضلاتهذهت

العضلاتوألياف.والمثانةالدمويةوالأوعيةوالأمعاءالمعدةجدرانفيالمثال
اوتكون .الهيكليةالعضلاتمثلمخططةغيرالملساء أليافمنرأصغأيض 

.فقطواحدةنواةعلىعضلةكلوتحتوي الهيكليةالعضلات
طبيعيإيقاعيانقباضبنظاموتلقائيةببطءالملساءالعضلاتتعمل
الفعلف.المختلفةالجسمعملياتتحركالطريقةوبهذه.ارتخاءيتبعه
الطعامحركيُ المثالسبيلعلىوالأمعاءالمعدةفيالملساءللعضلاتالثابت

عرف.للهضمالأمامإلى
ُ
االملساءالعضلاتوت لأنهاللاإراديةابالعضلاتأيض 

.للدماغالواعيالتحكمتحتليست

(1الشكلْ)



التشريحْالوصفيْللعضلةْالملساء
العضلاتأنبمعنىالوحدة،أحاديالنوعمنالملساءالعضلاتمعظمتعد

،ترتخيأوكاملةتتقبض
 
اتتواجدولكنكاملة تعددةمملساءعضلاتأيض 

ذلك،مع.ينالعوقزحيةالكبيرةالمرنةوالشرايينالهوائيةالقصباتفيالوحدات
االأكثرالوحدةأحاديةالملساءالعضلاتتعد وعيةالأ جدرانتبطنوهيشيوع 

.الهضميهازوالجالبوليةوالمسالك(الكبيرةالمرنةالشرايينباستثناء)الدموية
اتبسالوحداتمتعددةوالوحدةأحاديةالملساءالعضلاتمصطلحايمثل

 
يط

ا
 
منجموعةلمتخضعمعظمهافيالملساءالعضلاتأنحقيقةإلىذلكيعود.مفرط

بعضجودو لوحظذلك،إلىبالإضافة.بهاوتتأثرالمختلفةالعصبيةالعناصر
بطاتوالمثالمنشطاتوإنتاجالأوقاتمعظمفيوأخرى خليةبينالاتصالات
ا الملساءتالعضلا فيحتىماحدإلىمنسقةاستجابةإلىالأمرهذايؤدي.موضعي 
.الوحداتمتعددة
البنيةاحيةنمنالقلبوعضلةالهيكليةالعضلاتعنالملساءالعضلاتتختلف
أوْبيةالعصالْشارةتحويل)الانقباض يوالاقترانالتقلصوتنظيموالوظيفة

إظهارإلىءالملساالعضليةالأنسجةتميلذلك،مع.(حركيةاستجابةإلىالكهربائية
تعد.المخططةبالعضلاتمقارنةأكبروتوترطول بمنحنىأكبرووظيفةأكبرمرونة
عاءالأممثلأعضاءفيمهمةالانقباضعلىوالحفاظالتمددعلىالقدرةهذه

.البوليةوالمثانة



عضلةْالقلب اثالث

ناثنيمعالفقاريات،عضلاتمنأنواعثلاثةمنواحدةهيالقلبعضلة
خططةمإراديةلاالعضلة.الملساءوالعضلاتالهيكليةالعضلاتوهماآخرين
وسطيةطبقةالقلبعضلةتشكل.القلبلجدرانالرئيس يالنسيجوتشكل
يةالداخلوالطبقة(التامورْ)القلبلجدارالخارجيةالطبقةبينسميكة

لاياخمنتتألفوهي.التاجيةالدمويةالدورةعبرالدمتوفيرمع،(الشغاف)
طريقعناببعضهالمرتبطة(العضليةالقلبخلايا)الفرديةالعضليةالقلب
النسيجتشكلالتيالموادمنوغيرهاالكولاجينبأليافمغلفةمقحمة،أقراص
.الخليةخارجالبيني

بعضمنمالرغعلىالهيكلية،للعضلةمماثلةبطريقةالقلبعضلةتنقبض
إطلاقإلىقلبيفعلجهدشكلفيالكهربائيالتحفيزيؤديالاختلافات،
.(لعضليةاالهيوليةالشبكة)للخليةالداخليالكالسيوممخزن منالكالسيوم

البعضضهابععبرللخليةالعضليةالخيوطانزلاقإلىالكالسيومارتفاعيؤدي
.عضليانقباضتسمىعمليةفي

تسببتالتيالحالاتهذهوتشمل.كبيرةأهميةذاتهيالقلبعضلةأمراض
أمراضوة،القلبيوالنوبةالصدريةالذبحةالعضلاتفيالدمجريانتقييدفي

.القلبعضلةاعتلالباسمالمعروفةالأخرى القلبعضلة

حجراتلالداخليالسطحتبطنوناعمةرقيقةبطانةهي:الشغاف
فإنا،نفسهالقلبعضلةعكسوعلى.بالكاملالقلبوصمامات
دعوممأساس ي،بشكلطلائينسيجهوْبلعضلة،ليسالشغاف
غافالشتحتالطبقةتسمىالرخوْالضامالنسيجمنبطبقة
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