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 ( 1محاضرات مدخل علم النفس اםرض ي )
 

 عــام: التعريف بعلم النفس اםرض يمدخل 

  :تمهيد-1

من حيث هو كائن حي له نشاطاته الداخلية والخارجية اםتفاعلة مع مختلف  اׁنسان الذي يدرس العلم هو النفسعلم  ان

دׁراكيةنفعالية ال جوانب حياته موافقه الحياتية اليومية وتشمل نشاطاته  وأسس ترتكز على مناهج  ةوالسلوكية .... دراس وا

  علمية.

والسلوكيات التي تتصل الحياة الذهنية  ،يةالنفعالكالحياة  الهتمام تل مجاأن لعلم النفس العديد من  من هذا يستخلص

الطبية،  :العملية في شتى اםيادين التطبيقات النفسيةوالنفسية، و العمليات الفيزيولوجية بين  بما سبق وتمتد الى العֺقة

دׁارية اםدرسية،التربوية    ..... الخ ا

يقتصر على جانب من حياته بل يشملها جميعا بالدراسة بغية ل  باׁنسانما سبق يتبين لنا أن اهتمام علم النفس ֺل ومن خ

فֿرادوترقية حياة  الفضول العلمي وتقديم خدمات مناسبة وإشباعتحقيق الفهم  ص  2003نصر الدين  ]جابروالجماعات  ا

 .  [بتصرف 5

سֿاسية الفروعويقصد بها  إليها:التي يتفرع  الفروع تيئف خֺلن أهدافه تلك مالنفس  ويحقق علم أو النظرية والتي تسعى  ا

تمثل فالثانية  أما الفئة ،بها العاجل العملي الهتمامالقوانين العلمية بغض النظر عن اםبادئ و للوصول إلى اםعرفة أو اكتشاف 

 دئاםباعن طريق استثمار وإيجاد حلول םشكֺت واقعية،  اׁنسانيةالفروع التطبيقية والتي تسعى إلى تحسين الظروف 

 التطبيق العملي ... موضع اووضعهواםعرفة النفسية 

حول السلوك ومختلف  ةيوفر اםعرفة العلمي تحقيقهاالعلمية والعملية التي يسعى إلى  اֿهداف خֺلإن علم النفس من  

فֿراديهتم على حد سواء الوظائف النفسية والسلوكيات سواء في أدائها الطبيعي السوي او في حالة اضطرابها؛ لذا فهو   با

سֿوياء فֿراد ا سֿوياء غير  وا  هو:اםوضوع الذي بالعلمي  الهتمامهنا برز  ومن[ 7-5ص -ص2003إلى جابر نصر الدين  ]ارجعا

םرضية في السلوك أو ما ا الناحية.... أي السوي / الشاذ/اםرض ي والسلوك غير النحرافات والعقلية أوالنفسية  راباتطالض

حֺايعرف   .اםرض يبعلم النفس  اصط

 

  اםرض ي:علم النفس  تعريف-2

النفسية والعقلية والسلوكية وأعراضها  راباتطاׁضيصف مظاهر  الذي فروع علم النفس العام أحدعلم النفس اםرض ي هو 

 [.18 ، ص1998حمدي الحجار  ]محمدوسبل عالجها وديناميكيتها ويعلل أسبابها وعواملها اׁكلينيكية )العيادية/ السريرية( 

سيكولوجيا  النفسية تفسيرا اׁضرابات وتفسير جميع اםرض حالتإنه العلم الذي يهتم بدراسة العوامل والوظائف العقلية في 

رد وذلك بمجهود الدخول إلى اםرض ي للف فهم الواقع اول:الذي يستهدف  الختصاصإنه  [ .337ص  1993زكي بدوي  ]أحمد.... 

خֿيريعيشها هذا  كما-العرض  دللةاםرض ي باستيعاب  هعاם قات سببية بين الظواهر ֺع إقامة خֺل تفسير ذلك من ثم- ا

حֺظة  [ . 190ص   Norbert Sillamy 1996   / العمليات العقلية ] وأخيرا استخراج قوانين عامة تخص السيرورات اם

 أنه: بما تقدم يمكن وضع التصور التالي فيما يخص علم النفس اםرض ي  خֺلمن 
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 النفس.فرع نظري من فروع علم  -

عֿراضأي  يظهر منهاما  خֺلمن  الضطراببداية يهتم بوصف الظاهرة السلوكية اםرضية أو  - مֺات  و ا حֺظةالع  اם

  )  Symptômes , signes) الفردلدى 

 ضيفي إطار حياة الفرد اםر (     etiology)البحث عن سببيتها  -

 .القوانين العامة التي تحرك الظاهرة وتتحكم فيها استخֺص -

 اقتراح الحلول في ضوء ذلك الفهم  -

 الفهم، الوصف، السلوكية: .للظواهردراسته  خֺلبلوغها من  النفسعلم   التي يسعى  اֿهدافوينسجم هذا الوصف مع 

 وما.هذه هي أهداف العلم عمو . التعديل /الضبط التنبؤ،

 : التاليةتنحصر اهتمامات علم النفس اםرض ي في النواحي  لوإجما :

 والعقلية. النفسية الضطراباتتصنيف  -

 .لكل اضطراب / اׁكلينيكية( )الشكالتحديد الفئات  -

 ...النفسية لֺضطراباتالعوامل اםسببة  -

 النفسية لֺضطراباتالنظريات اםفسرة  -

جֺ  )مقترحاتأساليب العالج  -  واجراءاته(وليس تفاصيل الع

Abnormal psychology:  the branch of psychology devoted to the study, prevention, assessment, 

and treatment of maladaptive behavior.   (APA college dictionary of psychology. (2009). 

Washington, DC: American Psychological Association. P 1) 

 

  العيادي:علم النفس اםرض ي بالطب العقلي وعلم النفس  عֺقة-3

 العيادي.من الطلب العقلي وعلم النفس  التي يجب أن توضح الحدود والتداخل بينها وبين علم النفس اםرض ي كل اݝجالتمن 

 

  النفس ي: النفس اםرض ي والطب  علم-3-1

ه. منقريب وبالتالي فهو الضطرابات النفسية والعقلية( )اםرض ي علم النفس  موضوع نفس له psychiatry  الطب العقلي  

يثبت  لنولكن علم النفس اםرض ي يطمح  جها،ֺ وعالنفسية والعقلية  الضطراباتتشخيص هو  وجوهر اهتمام الطب العقلي

 1996ד بكداش ورالف رزق  ]كمال النظرية.التشديد على اهتماماته  خֺلمن  واستقֺليةأكثر نظرية  وجوده كاختصاص

إعادة  ج،ֺ العالهدف هو و العقلي  الضطرابموضوع الدراسة فيه  طبيا،يبقى في جوهره فالطب العقلي  اما[ بتصرف 14ص 

                            والنفسية.الجراحية  الطبية، الطريقة التجريبية اםستخلصة من العديد من الوسائط / .... ووسيلته الجتماعيالتأهيل 

[ M.Reuchlin et M.Huteau (1973)p69 ]...البيولوجية والكيميائية ، وقد  ولقد استفاد الطب العقلي في تقدمه من البحوث

 النفعالمراكز  : . مثل لׂنسانساهم علماء التشريح الفسيولوجي في اكتشاف مناطق اݝخ اםتعلقة ببعض الوظائف النفسية 

كيميائية تتم في  تفاعֺتلاكتشاف أن نشاط اݝخ يتم عن طريق شحنات كهربائية نتيجة  والتفكير والسلوك الحركي ، وفي

يֺا تصيب بعض أجزاء اݝخ تسبب للفرد أعراضا تشبه  التيمراض ال العلماء أن بعض  حظل ، كما  ووصֺتهاالعصبية  الخ
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، ودخول اׁنسانالنفس ي والعقلي بمخ  الضطرابالكشف بداية ربط  النفسية والعقلية، وكان هذا الضطراباتأعراض 

 [ 260ص ب. س فرح عبد القادر طه وآخرون ]بالطب النفس ي  النفسية والعقلية في دائرة الطلب وأصبحت تعرف الضطرابات

الفسيولوجيا أصبحت وظيفة الطب النفس ي هي  إنه من منطلق ما سلف ذكره... وتحت تأثير النتائج اםستخلصة من 

يֺاإعادة التوازن الكهربي والكيميائي للمخ بتعديل عمل  اםادي يختزل النفس في الجسم  التجاههذا  إن ووظائفها.العصبية  الخ

عمليات شعورية  من يشتمل عليهبما  .اׁنسانيف في إخضاع السلوك عست إلى التديقيم أي تمييز بينهما ... وهذه النظرة أ لو 

 [ 9-10ص -ب.س، صالشرقاوي  ]مصطفىاםعملي الصرف  للتجريبية وبيولوجية ئبي شعورية،وغير 

ج تقوم ֺ رض تشخيصها ووضع خطط للعغالنفسية والعقلية ب الضطراباتيتبين لنا مما سلف ذكره أن الطب العقلي يتناول 

نֿواعج بالعقاقير الطبية اݝختلفة ֺ على العسا أسا خֿرى ج ֺ واםتباينة في تأثيراتها أو أنواع الع ا  جفر  ).... والجتماعيةالنفسية  ا

 [260 صب.س، القادر طه وآخرون  عبد

عֿراضإن الطب العقلي يعتمد في التشخيص على  عֿراض أو زملة  ا العقلية  الضطرابات في تصنيفات الواردة syndromesا

طֿباءإلى العالج النفس ي ...  باׁضافةج الكيميائي أو الدوائي ֺ على الع جֺ كما يعتمد في الع  الضطراباتالعقليون يبحثون  وا

الكيميائية على مستوى الجهاز العصبي وبالتالي العالج  )الختֺلتج خاص ֺ تحتاج إلى ع خاصة اضطراباتباعتبارها 

سيطر على الطلب العقلي يهمل كل ما يتعلق باםكون النفس ي  النموذج البيوطبي إن .[18صب.س، فايد  ]حسنالكيميائي 

... وسلوكياتهاםريض  معاشتفسد  التي العصبية( النواقل)إلى تغيرات عصبية كيميائية ه . ويرجع أسباب.لֺضطراب والجتماعي

 [174 ص 1998 شلبي ]محمدالضطراب وهذا وحده غير كاف لتفسير 

كما يهتم  ديناميكيةنظر  زاوية من (conduites) السير العتبارالعقلي بأخذ بعين  لֺضطرابأما علم النفس اםرض ي في دراسته 

ومع  [   J.Bergeret (1986) p05 ](  ) وجهة نظر تحليلية من التحليل النفس ي.  بالصراع الداخلي والغرائز، إنه بذلك يستفيد

وֿل: لن الطب العقلي  نظيره فيخلطه مع يجب  لعلم النفس اםرض ي  اهتمام/ن موضوعإذلك ف  علم النفس اםرض ي  يبقى ا

 .[1ص .J 1986 Bergeret].جاتֺ للع  التقنية بالجوانب الهتمام دون  اׁنسانية psychisme النفس واختֺلتدراسة النمو 

من فهم الظاهرة السلوكية  انطֺقاالنفسية والعقلية  بالضطراباتإذن فعلم النفس اםرض ى يقدم الخلفية النظرية اםتعلقة 

الوظيفة التي تؤديها مقترنة  في. ضوءالعراض    فهم خֺلأو اםرض من  الضطرابوإقامة تصوره حول  اםتعددة، في أبعادها

-179 ص-ص، 1998محمد شلبي الى  ]ارجع .... لوك في بعد واحد فيقدم بذلك تصورا منقوصالسيختزل ا ول اםريض،بحياة 

74] 

 

  :العياديالنفس اםرض ي وعلم النفس  علم-3-2

والتقييم والوقاية  والتشخيصوالقياس فرع علم النفس اםتخصص في البحث  هوالعيادي/الكلينيكي /علم النفس السريري 

جֺ الضطرابات   .والسلوكيةالنفعالية وع
Clinical psychology: The branch of psychology that specializes in the research, 

assessment, diagnosis, evaluation, prevention, and treatment of emotional and behavioral 

disorders.  

 

(American Psychological Association. (2013). APA dictionary of clinical psychology. 

Washington, DC: Gary R. VandenBos. P110 ) 
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 فهو يختص باםعرفة اֿولىذو اهتمامات تطبيقية بالدرجة  العامالنفس هو فرع من علم العيادي علم النفس ان 

يبدو في و يعاني من اضطراب ما في شخصيته  الذيالشخص اםضطرب( ) العميلواםمارسة النفسية اםستخدمة في مساعدة 

 ، ص2000، اםليجي ]حلميالتعبير عن ذاته ....  توافق أفضل واكتساب قدرة أعلى فيحتى ينجح في تحقيق ، وتفكيرهسلوكه 

130] 

 ويلتزم علم النفس العيادي في دراسته للفرد ... باםنهج العبادي الذي يقوم بدراسة الفرد. دراسة كلية تؤدي إلى الوصول لوصف

بالدوافع والحاجات ومظاهر الصراع والدفاعات التي تحرك سلوك الفرد دون  جوانب السلوك اݝختلفة ثم ربط حركة السلوك

فرج عبد القادر ] سلبياتهبغرض تعدليه واستثمار إيجابيات الفرد للتغلب على ، سيكودينامي/تحليلي(  )منظور  بذلكوعي منه 

 [.   1993،مليكة كامل لويس إلى:كذلك  ارجع، 310-311ص-ب.س، صطه 

 النظرية التي ينطلق منها ويعود إليها في فهم الظواهر الخلفيةعلم النفس اםرض ى يقدم لعلم النفس العبادي  مما سبق أن حֺظن

، 2003،معتصم ميموني  ]بدرة العيادي،من علم النفس ا جزءيعد  اםرض ى بهذافس فعلم الن ...وتعليلهاالسلوكية اםضطربة 

 .[17 ص

 

ֺ  دراسته وسبل ،العقلي /النفس ي اַضطرابتاريخية عن تطور مفهوم  ݝحة-4   (:علم النفس اםرض ي تاريخ) جهع

 

 الضطرابولقد من تطور الصحة النفسية وبالتالي مفهوم  اׁنسانية.النفسية والعقلية قديمة قدم  الضطرابات

جֺالعقلي، /النفس ي  : هذا التطور عبر اםراحل التاليةإيجاز  :ويمكن، عام آلفطويل يرجع إلى حوالي خمسة  النفس ي بتاريخ والع

 القديمة: العصور -4-1

نֽتوجد الجذور التاريخية םا يوجد   ج النفس ي في الحضارة اםصريةֺ والع النفسيةوالضطرابات من فكر عن الصحة النفسية  ا

 العتقادعام ق.م كان  3000ومنذ حوالي  ....والحضارة السومرية  والحضارة الهندية والحضارة الصينيةوالحضارة البابلية 

رֿواحمن الجن والشياطين وتأثير  سقوى خارجية وأن أسبابها م النفسية والعقلية ترجع إلى الضطراباتالسائد أن   الشريرة، ا

مֿرين:ولذلك كان اםريض يعاني  فֿكار ا جֺية محاولت العتقادج البدائي ، وانبثق عن هذا ֺ والعالخرافية /البدائية ا بدائية  ع

 الحالتج ֺ السحرة والعرافون وغيرهم القيام بع ، وادعى مثل عملية إحداث ثقب بالجمجمة حتى تخرج الروح الشريرة منها

وعلى العموم كان اםريض العقلي  ، م إلى حياتهֺ اםريض إلى اםعابد حتى يعود الس النفسية بالسحر ، وكان رجال الدين يأخذون 

خֽرينويؤذي  يؤدي نفسه ليعزل حتى  عالج اݝجانين على أنهم  ق. م 1000هو أول طبيب في مصر القديمة  امحنتب ، ولعلا

إلى حياتهم ، وكان قدماء اםصريون أول من ميز اםرض النفس ي ووصفوه  مֺ جهم أن يعود السֺ وكان هدفه في ع ،يناديمرض ى ع

رع الذي كان يعرف لصالعقلية وخاصة ا المراضوجد إشارات إلى التوراة ت وفي. سنة ق. م  500وكتبوه على أوراق البردي قبل 

دֺبعد  200ق م و  500الرومانية خاصة في الفترة بين  يةليوناناومع تقدم الحضارة في زمن  ،باםرض اםقدس مت اםعرفة ن، اםي

 وأن اםرض العقلي دليل على اضطراب اݝخ، وقال أبوقراطاםعرفي  العقلي النشاطيتركز فيه  إلى أن اݝخ هو العضو الذي

Hippocrates  400  دور الوراثة  أبقراطحظ ل عقلي دليل وينتج عن مرض اݝخ. و العقل ... وأن اםرض الق.م  ان اݝخ هو عضو

خֺֿطنظرية وقدم  العقلية بالضطرابات وعֺقتهما والستعداد رֿبعة ا وقال أن  والسوداء(الصفراء  الدم، البلغم،) ا
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العقلية وذكر منها الهوس  المراضفي ذلك اםرض العقلي، وحاول تقسيم  فيها مسؤول عن اםرض عامة بما الضطراب

ق م  400 شركاوفي الهند قدم  جه.ֺ وع سبابهأ قدسيته واعتبره مرضا له وليا والهستيريا والصرع ... ونزع عن الصرعنخواםل

م اםريض ֺ والكائن البشري ووجه العناية إلى أح ق.م العقلPlato 380 طون ֺ ثالثة، وناقش أف ֺطنظرية مماثلة من أخ

معاملته والرعاية اםنزلية له،  "الجمهورية أول مرجع في معاملة اםريض العقلي حيث أكد ضرورة حسن هولعل كتاب وأهميتها،

سنة  (القدس)أورشاليم  ׀مراض العقلية فيلأول مستشفى  بعد ذلك كان إنشاء العقلي.وتوقيع غرامة على من يهمل اםريض 

 د. ֺ بعد اםي 390

مֺيوفي العالم العربي  سׁ وتأثر  م( 980-1037)الطبري والرازي وابن سينا  م العرب هناֺ ج ومن أعֺ ازدهرت علوم الطب والع ا

مֺالعرب بروح  سׁ مثل بیمارستان هارون  اםرض ى(دور )والبيمارستانات  في رعايتهم للمرض ى العقليين وإقامة اםستشفيات ا

مֿراםرض ى في هذه اםستشفيات في أول  الرشيد و بیمارستان البرامكة والبيمرستان اםنصوري .... وكانت معاملة مماثلة  ا

غֺֿللنظيرتها في أوروبا حيث كانوا يصفدون  والعزائم. وكان بعض ويعالجون من اםرض بالسحر والرقى  ويودعون في زنزانات با

  فيها.أن الحال بعد ذلك أخذ يتحسن  إلوبعضهم تنالهم السخرية  اֿولياءإلى مصاف  يرتقون اםرض ى العقليين 

 

 :العصور الوسطى 4-2

ة وساد الدجل مرة أخرى، وعادت فكرة ذعبر العصور الوسطى حدثت نكسة وعاد الفكر الخرافي وانتشرت الخرافات والشعو 

رֿواحالجن  تملك ج النفس ي فقد عاد إلى ֺ الشريرة لجسم اםريض ... وتعتبر العصور الوسطى عصورا مظلمة بالنسبة للع وا

جֺية بمحاولتالعصور القديمة ... وقام رجال الدين  عهده في سالف جֺتحت اسم العالج الديني أو ال ع خֺֿقي ع ج ֺ وكان الع ا

عֿشاببعض  يتكون من بֽارومياه  ا نֿاشيدركة والتعويذات اםبا ا بقصد طرد الشيطان والجان ولم يخل الحال من ربط  وا

ي أول نبالسياط بدعوى أن هذه الطريقة تعيد الذاكرة وتفتح شهية اםريض، وفي انجلترا ب وضريه ويعهوتج بالسֺسلاםريض 

 .م 1403للمجانين سنة لجأ م

 الحديث:  العصر -4-3

فֿكاروأعيد النظر في  جֺالعور جديد على طرق ن أشرق م 1789الفرنسية في سنة  الثورةومنذ في العصر الحديث  التقليدية  ا

قليين للمرض ى الع اׁنسانيةبالنظرة  الهتمامالنظرة إلى اםرض العقلي كمرض مثله مثل أي مرض جسمي آخر، وبدأ  وتعدلت

فرنسا  وتحرروا من الزنزانات في السֺسلت عن اםرض ى ورفع ج،ֺ والعتها من حيث الرعاية ئوتحسنت بي اםستشفيات، وأقيمت

أواخر  وفي .ية والعمل ، وتحسنت معاملتهم في مجتمع أوسع وبحرية أكبرفلهم الفرصة للتنزه والتر  تحيتأ وانجلترا وأםانيا .... و

والذين  ه الحديثاجتقادة ال ج .. وكان من بينֺ ازدهر الفكر وزاد التقدم وظهرت أشكال جديدة من الع 18القرن الثامن عشر 

في أمريكا الذي اهتم (B.Rush) في إنجلترا، وبنيامين روش  (W.Tuke)ووليام تبوك  في فرنسا (Pinel)   فيليب بينل نشروا أفكاره

 يئاםاوأوص ى بالعالج  شراطي في عالج الكحوليينج اםرض العقلي، وأدخل طريقة العالج ال ֺ بصفة خاصة بالدراسة العلمية لع

 .م1812والرياض ي، ونشر هذا في كتاب سنة .

وظهرت أول مجلة علمية متخصصة في  قليين،لعاوهكذا تحسن الحال رويدا وعمق الفهم وتطور نظام الرعاية للمرض ى 

والعقلية في شكل محاضرات ألقاها سير ألكسندر موریسون  النفسية مراضل ام وبدأ تدريس 1805النفسية سنة  مراضل ا

(S.A.Morrison) م ثم بعد ذلك في لندن1833في اسكتلندا سنة ...  
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تكونت  كذلك، م1808وظهرت التشريعات والقوانين لحماية اםرض ى العقليين، وظهر أول قانون من هذا النوع في إنجلترا سنة 

 .م1845العقليين في إنجلترا سنة  لجنة الرعاية اםرض ى أول 

تصنيف ووصف للمرض  بعمل E.Kraeplin  1856-1926 وفي أواخر القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين قام كرابيلين

الفصام .... وأقام أول معهد به  ،ابئوالكتله ووصف أمراضا أهمها : ذهان الهوس آالعقلي، وحدد أسبابه واعراضه وعالجه وم

عֿصابوفي هذه الفترة ازدهر علم  الحديث.عتبره البعض أبو الطب النفس ي النفس التجريبي واםرض ي وي قسم خاص لعلم  ا

 ...ج أكثر دقةֺ التشخيص والعو وأصبح الفحص   ...راض العصبيةمֿ على ا العلمي النتباهوتركز 

مֺذتهورفاقه  Charcot 1893  - 1820  هم شاركو اسفرنسا وفي   على الهتمامج النفس ي وركزوا ֺ قدم العتواضحا في  إسهاما وت

يׁحائيالهستيريا ، واستخدموا التنويم  مֺج ومن بين ֺ في الع ا عֿ  الذي اهتم Bleuler 1939-1857ر  لأيضا بلو  ةفي هذه اםرحل ا

نظرية التوتر النفس ي واهتم بالقلق  Janet  1947-1859 یتناجج التنفيس وقدم ֺ وع الفصاميةبالفصام والشخصية 

يׁحاء باׁقناعج ֺ والوهن النفس ي واهتم بالع وافخوالهستيريا وال   Freudوظهرت مدرسة التحليل النفس ي بزعامة فرويد  وا

، وركز  سببها اضطراب الوظيفة الجنسيةيأن كل أنواع العصاب على بالنمو النفس ي الجنس ي وأكد فرويد  واهتم 1856-1939

ج طريقة التداعي الحر ֺ نظريته في الشخصية ومكوناتها والجهاز النفس ي ... واستخدم في الع وقدم، على عقدة أوديب وإليكترا 

مֺوتحليل  النفعاليوالتفريغ  حֿ يׁحاء ا .. ثم حدثت حركة .وحدد عمليات تحدث في التحليل النفس ي مثل التحويل واםقاومة  وا

مֺذته الفرويديين الجدد ) آدلر  تֺ فرويد وظهرت تعديشقاق على نال ئֺه و ت  هورني  Jungيونغ     Adlerعلى نظريته على يد زم

Horney  ) [  95-101ص  -ص  ، 2001، حامد عبد السالم زهران ].... الخ. 

جֺيةواستحداث الطرق  وتصنيفها فسيةمراض النֿ وتوالى التطور في فهم ا  ئֺمة الع  اֿولىخصوصا بعد الحرب العاםية  اם

 .والثانية

خֿير وفي   نؤكد على:  ا

مׁكان لنلصحة كان قديما لن اهتمام الناس واםفكرين بالجانب العضوي ا  والتعامل معه بدقة وموضوعية شفهوك ياسهق با

 تقدما العضوي  الطب حققهم  ذلك وبسببي القياس. لكل هذه الدقة ف يخضع للصحة ل فس يعلى العكس من الجانب الن

ֿ  )ما النفسية الصحة ان إلأسباب اأםراض الجسمية فهم  في كبيرا  الهتمامتلق مثل هذا  لم والعقلية(مراض النفسية تعلق با

حׁصائيتطورت ميادين علم النفس واتباع اםنهج العلمي ، حين وقت متأخرال حتى  ة لدراسة السلوك فسيواםقاييس الن وا

وتاريخ علم النفس اםرض ى  [ .19ص  ،2001ד ، عبد قاسم محمد ]جها ֺ النفسية وع الضطرابات اݝختلفة وخاصةبأشكاله 

حֺظةالتصنيف ومعرفة السببيات يتأسس على و التشخيص  كنسق معرفي متميز بهدف إلى اםرض ى عقليا ونفسيا منذ أن  م

مֺذ.  Ribot  1819-1839حث ريبو  حֺظةعلى أهمية  هتوت .  أخֺقية سֿباب اׁنساناםستحيل على التجريب لتعويض  اם

 [  17 ص، 2003 ميموني،بدرة معتصم  في Reuchlin.M روكֺن]

حֺظة ان  والجدير بالذكر أن ما سبق ذكره من مراحل  العيادي.تاريخ علم النفس اםرض ي يتداخل مع تاريخ علم النفس يجب م

زلنا نرى أثارها في اتجاهات بعض اݝجتمعات الحالية نحو اםرض ل هنالك مظاهر اםمارسات القديمة  كذلك، تداخل يوجد بينها
 [.34ص  ،2000،ألفت حقي  إلى:ارجع ] الخوف من اםرض ى أو الخجل اׁنسانية،النظرة غير  العقليين:واםرض ى  النفس ي


