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 .                                                     :الرياضية الإصابات أنواع -2

 .                                                                      :الرخوة والأنسجة الجلد إصابات -2-1 

 القوية عاماتالد احد يعد لدجال لأن المختلفة الجسم لأجزاء أخرى إصابة عن أي تختلف الجلد إصابات إن 

 المحيط مع مباشر ماست في يصبح فانه الجلد قتمز وعند تهابات،لالا حدوث و البكتريا ولدخ لمنع للجسم

 .                                الجلدية الإصابات علاج في الصحيحة و لهذا يجب إتباع الأسس الملوث،

  .                                                            :التالية الأنواع إلى الجلد إصابات قسمنت و 

 .                                                                 :طاتنفال ولا:أ 

 من لعلياا الطبقات صالنفا إلى يؤدي مما خشن حبسط باستمرار الجلد احتكاك من وتنتج الفقاعات أو  

  اللمفاوية ةوالأوعي الدموية الأوعية من ترشحي تطبقاال هذه بين سائل وظهور السفلي الطبقات عن الجلد

 فترة عدب تلاحظ حيث أمكن إن هو كما يئالما الجلدي خالانتفا هذا على ةالمحافظ يجب الحالة هذه في

 منه لتخلصا اللاعب أراد إذا ماأ الطبيعية، حالته إلى الجلد عرجو و أخرى مرة السائل امتصاص قصيرة

 مع جيدا مقمع طبمشر (الفقاعة) ةطفالن فتح ثم من و مقمع بسائل المنطقة مقيعت الحالة هذه في فيجب بسرعة

 .الالتهاب حدوث لمنع طةفالن طقةمن فوق حافظة مادة وضع

   

 

 

 

     

 

 

 المحاضرة السابعة: الإصابات في المجال الرياضي 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 محاضرات مقياس: الطب الرياضي                                                                  الأستاذ: بن شعيب أحمد

 المستوى: السنة الثانية ماستر                                                                       السداسي : الثالث )03(
 تخصص التدريب الرياضي النخبوي

 الشكل )01(: صور لنطف جلدية في أجزاء مختلفة من الجسم
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 :اتحالسج  ثانيا: 

 هي و ،الجلد للاحتكاك الشديد بسطح خشن تعرض نتيجة فقط للجلد العليا الطبقات تمزق عن عبارة هى و 

 مث الالتهاب لمنع المصابة المنطقةب عالق إزالة أي جسم غريب طريق عن بسهولة علاجها يمكن بسيطة حالة

 المضادات منمع القليل  الطبي شالشا من قطعة وضم ثم من و الصابون و ءالماب أو بمادة معقمة هالسغ

 .للحفظ الحيوية

 

 

 

 

 

 .                                                                                   :الجروح ثالثا:

 :هي الجروح من أنواع من هنالك و خارجية لشدة تعرضه يسبب الجلد استمرارية فقدان هو 

 الجرح حافتي كونب يتميز و زجاجال قطع أو كالسكين حادة لآلة التعرض نتيجة يحدث و :القطعي جرحال -أ 

 .الدموية الأوعية من كبير عدد قطع بسب المنطقة في شديد فينز وجود مع ظمتينتمن

 رفيع جسم أي أو بارزةمال حسلا وأ محالر مثل حادة ةآلب الجلد اختراق نتيجة يحدث و :فدالنا حالجر -ب 

 إلى يتحول عندها دموية أوعية أو داخليا عضوا أصاب إذا إلا ةصابلإ المصاحب فنزيال بقلة يتميز و دببم

 كما الطحال أو الكبد أو القلب مثل الهامة الأحشاء احد ثقب إذا خاصة المصاب وفاة في يتسبب قد رخطي جرح

 .مكروبات                                                             بال تلوثه سهولة على الجرح عمل يساعد

 حواف تكون و لجلدبا تمزق يحدث حاد غير صلب بجسم اللاعب مالتطا من ينتج و :ضيالر حرجال -ج 

 .القطعي للجرح المصاحب أقل عادة من النزيف فنزي حدوث مع منتظمة غير حالجر

 

 

 

 

 

 

 الشكل )02(: صور لسجحات جلدية في أجزاء مختلفة من الجسم

 الشكل )03(: صور أنواع الجروح و أشكالها
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 .                                                              :الجروح جعلا -3-1

 فيجب كبيرا أو ذاناف رحجال كان ذاإ ماأ سيطا،ب و صغيرا الجرح كان إذا الملعب داخل حروجال علاج يمكن 

 ما يأتي: الجروح لعلاج الأساسية القواعد منحالة، و ال تلك في الأخصائي الطبيب استشارة

 مكان على يحدث لذيا الدموي التجلط إزالة عدم مع المتوفرة المطهرات بأحد الإصابة مكان مقيتع -1  

 .                                                                 فيالنز نتيجة الجرح

 الشاش من قطعة اسطةبو وأ الإصابة مكان على المباشر الضغط بواسطة ماإ النزيف إيقاف على العمل -2  

 في اقباضان البرودة تحدث حيث الإصابة مكان على يلأث كلور رش أو الثلج من كيس بواسطة أو الطبي

 يأ ارجيخ الأول ،ويالدم فيالنز من نوعان هنالك و كبيرة، بصورة فنزيال من تقلل و الدموية الأوعية

 و ارجالخ إلى يخرج لا و الداخلية الأحشاء في يحدث و الأخطر هو و داخلي رخالآ و الجسم سطح خارج

 النبض، ةزياد و قتعر و الجلد و الوجه اصفرار و الدم ضغط خفاضنكا له المصاحبة عراضبالأ عليه يستدل

 الدم لون يكون يثح شريانيا يكون دق أو دالسوا إلى مائلا ناداك الدم لون يكون حيث وريديا فيالنز يكون قد و

 إلى يؤدي دق و الغالب في غزيرا يكون و القلب دقات مع منتظمة اليةتتم دفعات على يخرج و قانيا أحمرا  

  بسرعة المصاب إسعاف يجب لذا الوفاة

 .                                                                      :يأتي كما الشرياني فيالنز إسعاف يتم و - 

 .                                             ربطه لحين بالإصبع فيالنز مكان على الضغط متي -أ  

 ما أسرعب المصاب لنق ولمنطقة النزيف   يذالمغ الشريان على آخر شيء أي أو قماش بقطعة الضغط -ب  

 .المستشفى إلى يمكن

 التلوث لمنع الجرح مكان على المعقم القماش من قطعة وضع -ج  

 و الجسم على رأس منخفضاال ونيك بحيث الظهر على بمصاال يستلقي عصبية صدمة وجود حالة في -د  

 .                                                    راف السفلية الى الأعلىالأط وترفع ببطانية المصاب تدفئة تتم

 .                                                                     :الكدمات رابعا:

 بجسم أو له منافس آخر ميلو ز بعاللا بين المباشر الاحتكاك نتيجة أي المباشر النوع من إصابات يه 

 .صلب

 الم الكدم يصاحب و خارجي عامل من دشدي لضغط تعرضه نتيجة النسيج هرس بأنه الرض أو دمكال يعرف و

 الكدم يحتاج لاة المنطق حرارة درجة ارتفاع و الداخلي فنزيال نتيجة لونها تغير و المنطقة تورم و شديد

 فيوضع يددالش الكدم ماأ ثلاثة، أو يومين خلال الطبيعي وضعه إلى الجلد يرجع حيث جلاع أي إلى البسيط

 الطبيعي وضعه إلى الجلد رجعيو التورم من للحد ضاغط برباط يربط و الإصابة وقت الثلج من كيس عليه

 .                                                                   تقريبا واحد أسبوع حدود في
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 الشكل )03(: صور لكدمات الجلد )رضوض( في أجزاء مختلفة من الجسم
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 .                                                                                         :الجندي التقرن خامسا:

 في خصوصا المستمر و القوي اكالاحتك نتيجة الخارجية الجلدية الطبقة في نثخت و تراكم نتيجة يحدث و  

 يحدث ماك البارز و المقرن الجلد من الشكل دائرية منطقة حدوث إلى يؤدي مما العظمية البروزات مناطق

 :بواسطة الةالح هذه حدوث منع يمكن و اليدين في الأثقال رفع و الجمناستك يلاعب و لاعبي كرة القدم لدى

 .                                               الاحتكاك لمنع الواقية الكفوف و الجوارب ارتداءإ -أ  

 .                                                        اللين و المناسب الحذاء اختيار -ب 

 .                                        الاستقامة عدم و التسطح مثل الصحية القدمين حالة تصحيح -ج 

 .                                          اللعب بعد و قبل للجلد المرطبة الدهون استخدام -د  

 سيليك اليالس حامض مثل تقرنال إذابة على تعمل التي الدهون بعض باستخدام الحالة هذه علاج يكون و   

   الخشنة سطوحال استخدام مثل التقرن تقشط التي وسائل بعض استخدام كذلك و  %10 - 5 بنسبة

 

 

 

 

 

 

 

       . 

 .                                                                    :الناشب الظفر سادسا:

 الحافة في يدخل و الظفر ينمو حيث غالبا المتأثر هو القدم في الكبير الإصبع يكون و جدا شائعة حالة هي و 

 الأحيان بعض في أو ضيق حذاء بواسطة الوحشية الجهة من الإصبع ضغط هو والسبب للأصبع الخارجية

 يجب وكما وأسبوعيا مستقيمة بطريقة الظفر قص يجب للوقاية و صحيحة، غير دائرية بطريقة الظفر قص

 .    عليه ضغط تسليط عدم وع للأصب الأمامية الحافة لتغطية مناسبة مسافة وترك قصيرا الظفر قص عدم

 .                                                   :يلي كما العلاج يكون و  

 نسبيا حار ماء في القدم ضعت نأ تستطيع تورم، أو التهاب أو شديد لمأ بدون و بدايتها في الحالة كانت إذا -أ  

 ثم من و ملقط باستخدام الجلد في غائرةال الداخلية الحافة رفع يمكن بحيث الظفر يلين بعدها دقيقة 20 لمدة

 خارج الظفر نمو حين إلى يوميا العملية إعادة ويمكن مكانه، إلى رجوعه لمنع الظفر تحت مقمع قطن وضع

 جلدال

 الشكل )03(: صور للتقرن الجلدي في أعضاء مختلفة من الجسم
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 اعرفي مقصا دخلن المنطقة متعلي بعد حيث بسيطة جراحية عملية استخدام فيمكن الشديدة الحالات في ماأ -ب  

 الجلد داخل لىإ ثانية مرة الظفر نمو منعن بعدها و الجلد في الداخل الجزء رفعن و طوليا هنق و الظفر تحت

 بكامله الظفر الةإز على تعمل الجانبين إلى الظفر حافتي دخول حالة في و الظفر، أسفل مقالمع القطن باستخدام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .                                                         :الفطريات التهاب سابع:

 التجهيزات و الرياضية الألعاب أن حيث الرياضيين عند الجلدية الإمراض من عديدة أنواعا الفطريات تسبب 

 عدم و الرطوبة و الحرارة هي نموها في المؤثرة العوامل أهم من و الفطريات لنمو جيدا وسطا تعطي

 .                             :هي الشائعة الإصابات من و الصحية الوسائل استخدام عدم و للشمس التعرض

 جميع يشمل قد و الأظافر كذلك و عادة الرابع و الثالث الإصبع بين ما المنطقة تصاب حيث :الرياضي قدم -أ 

 مع الجلد ابيضاض ثم من و رارمحا ظهور مع الأصابع في الشديدة حكة الإصابة عراضأ من وع، الأصاب

 إما للشمس القدمين تعريض و (مثقبة) بالتبخر تسمح التي الأحذية ليس و القدمين بنظافة العلاج يكون ه،تشقق

 .الأقل على شهر  2الى  1لمدة من   فولفين الفريسو عقار مثل الأدوية تستخدم الشديدة الحالات في

 في فاتح بني أو احمر التهاب شكل على يظهر حيث المزدوجة بالحكة أيضا ىميس و مغبن:ال التهاب -ب 

 الشكل )04(: صور لإصابة الظفر الناشب لأصابع اليد و الرجل

 الشكل )06(: كيفية علاج إصابة الظفر الناشب الشكل )05(: الطريقة الصحيحة لقص الأظافر

 قطعة قطن
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 يعاني و معا الجهتين دائما يشمل حيث الفراشة شكل يأخذ و الإنسية الجهة من الفخذين أعلى بين ما المنطقة

 و الوقاية تكمن و عادة الجلد من أعلى المصابة المنطقة حواف تكون و قوية إلى بسيطة حكة نم المصاب

 استخدام و مستمرة بصورة الداخلية الملابس استبدال و رياضةال ممارسة بعد الاستحمام و بالنظافة العلاج

 .للفطريات القاتلة رياكينيالت مادة على تحتوي التي المختلفة المواد و الدهون بعض

 ذات الشكل دائرية صغيرة عديدة بقع تظهر حيث الشائعة الإصابات من هو و :المزركش الجلد التهاب -ج 

 و العنق و الصدر و البطن جدار في عادة تظهر و المصاب الجلد لون حسب أبيض أو بني أو وردي لون

 في ثانية مرة الالتهاب يعود حيث جدا صعب هنا العلاج ،تذك أعراض بدون عادة الإصابة تكون و الكتفين

 عدم مع دائما هاغلي و عليها أو المصاب ملابس كافة استبدال مع السيلينيوم مادة تستخدم و الأحوال أغلب

 .الآخرين ملابس ارتداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 .                                                                :العضلات إصابات -2-2 

 .                               :يلي كما تقسيمها ويمكن الانتشار، الواسعة الإصابات من هي و   

 .                                                     الرضوض و الكدمات -1                  

 .                                                                العضلي التشنج  -2                  

 .                                                      العضلي التمزق و السحب إصابات -3                  

 .                                                          (:الرضوض) الكدمات أولا:  

 و العظامك الصلبة أو العضلات و لدكالج) الرخوة المختلفة الجسم أعضاء و الأنسجة تحطيم أوس هر هو  

 :ةالآتي الحالات في الكدم خطورة تزداد و خارجي بمؤثر مباشرة إصابة لإصابتها نتيجة (المفاصل

 .                                         الإصابة مكان إلى الموجهة الضربة شده و ةقو -   

 

 .                                           للإصابة المعرض الجزء أو المساحة اعسات -   

 الشكل )07(: صور لالتهاب الفطريات في أصابع القدم الرجل
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 .                                                         :ماتكدال أنواع -أ  

  الأعصاب مدك – المفاصل كدم - العظام كدم - العضلات مدك - الجلد مكد                    

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 .                               :العضلات كدمة -  

 الاستمرار من باللاع تمنع نهاإ و الرياضيين بين انتشارها لكثرة الكدمات أنواع أهم من العضلات كدم عدي  

 ظيمتع و هرس فيه يحدث و المباشرة الإصابات من العضلات مدك و أخرى ناحية من رياضته مزاوله في

 .                      الإصابة مكان في الفسيولوجية التغيرات من العديد يحدث بالتالي و العضلية الألياف

 .                                               :العضلات كدمات عراضأ - 

 .                             الإصابة مكان شديد الم -1  

 .متحرك أو ثابت إرادي عضلي انقباض عمل المصاب حاول إذا الألم يزداد -2  

 لشعيراتل جزئي تمزقنتيجة   يحدث الورم وهذا الكدم حصول بمجرد الإصابة مكان ورم يحدث -3  

 .الدموي السائل سكابنا و الدموية

 .                                    للإصابة الأولى ساعة العشرين و الأربعة خلال تدريجيا الورم يزداد -4  

 .بالكدم المصاب العضلي الجزء حرارة درجة ارتفاع -5  

الى  يعود أن إلى لأصفرا اللون ثم الأخضر ثم الأزرق باللون فيبدأ المصاب الجزء في الجلد لون تغير -6  

 .اءفالش بعد للجلد الطبيعي ونالل

 و الداخلي زيفال من جالنات الشديد للألم نتيجة تحريكها صعوبة و المصابة العضلات وظيفة من الحد -7  

 .الإصابة منطقة في العصبية الالتهابات على بدوره يضغط الذي الورم

 

 

 الشكل )08(: أنواع مختلفة من الكدمات

 كدمة عظمية كدمة مفصلية كدمة جلدية
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 :العلاج -  

 .                          (الإصابة شدة حسب) العضلة التحريك وعدم الراحة -1  

 .   الألم و الورم تقليل و النزف لإيقاف الإصابة منطقة على الباردة الكمادات استخدام -2  

 .               التورم لتقلي و الحركة من للحد الإصابة مكان على (الباندج) الضاغط اففالل استخدام -3  

 .                           الألم و الورم لتقليل القلب مستوى فوق المصاب الجزء رفع -4  

 .                        الطبيب إرشادات حسبو ذالك   شديدة الإصابة كانت إذا المسكنات استخدام -5  

 .                       الكدم شدة حسب  أيام 3الى  2 من المصابة للعضلة تامة راحة عطاءإ -6  

 العضلية الانقباضات ستخداما منها و المتوفرة العلاج وسائل بوساطة و التأهيلي العلاج ذلك بعد يستخدم -7  

 الأخرى تأهيليال العلاج طرق من و قليلا أكثر أو أسبوع لمدة و القوة متدرجة بصورة و المتحركة و الثابتة

 اللاعب يتحملها حرارة بدرجة و الإصابة حدوث من أيام ثلاثة مرور بعد الساخن الماء اماتمح استخدام

 اءالحمر تحت الأشعة استخدام يمكن كما الساخن الماء داخل خفيف مسحي تدليك عمل يفضل و المصاب

 من وتدرجها علاجيةال التمرينات فائدة هنا تنسى ولا الإصابة من أيام ثلاثة بعد أسبوعيا   مرات ثلاث أو مرتين

 .                                                                                           القوة حيث

 .                                                          :العضلي التشنج ثانيا:

 عدب دقائق إلى ثوان يستمر قد و عصي فعل تلرد نتيجة الطبيعي من شدأ و جدا شديد عضلي تقلص هو 

  .جدا   مؤلم وهو العضلي الإجهاد

  :الأسباب - 

 (.الحارة اءوالأج في خاصة) الأملاح و الماء قلة -1  

 .الكافية وغير المتنوعة غير التغذية -2  

 العضلة إجهاد -3  

 .الخاطئ التدريب أو التدريب قلة -4  

 .النفسية الحالة اضطراب -5  

 .القدم قوس تشوهات -6  

 .المناسبة غير الأحذية -7  

 .المعتادة غير الحركات -8  

 .الدم في الكالسيوم مستوى نقص -9  

 الشهيق سرعة زيادة يصاحبها التي النفسية الحالة في وخاصة )ph (الدم قاعدية أو حامضية تغيير -10  

 .والزفير
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 :الوقاية - 

    .الأملاح و الماء شرب من كثارالإ -3     .المتنوعة التغذية -2.                   الجيد الإحماء -1  

       .المناسبة الأحذية -5           .الجهد بعد و التمارين بين والاسترخاء الراحة -4  

        .والباردة الحارة الأجواء بين الانتقال وعند التمارين قوة في التدرج -6  

 :العلاج - 

 .المصابة العضلة تدفئة -2.     بسرعة و بقوة عملها عكس باتجاه العضلة سحب و الحركة إيقاف -1  

 .العضلية الألياف تمزق و تقلصها زيادة إلى يؤدي ذلكلأن  العضلة تدليك عدم و التامة الراحة -3  

 (.خفيف تدليك و اربخ حمام) الطبيعي الوضع إلى العضلة رجوع بعد -4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل )10(: آلية حدوث التشنج العضلي الشكل )09(: عوامل خطر التشنجات العضلية

 الشكل )11(: أسباب التشنجات العضلية
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 :التمزق و السحب إصابات ثالثا:

 .العضلة تحمل من أكبر عنيف عضلي جهد نتيجة الأوتار أو العضلية الألياف تمزق أو شد هو 

 :الأسباب - 

 بسبب ةالإصاب وتحدث قصير، نزم في سرعة و جهد أعلى تحقيق تتطلب التي الألعاب في الإصابة تحدث   

 :الآتية العوامل إلى يرجع والذي الاعتيادي غير العضلي التقلص

 العمل في بعضها تعاكس العضلات من مجموعتين بين الانقباض تناسق عدم -1  

 .والأملاح للماء الشديد انفقدال -2  

 العضلي التقلص من والناتجة العضلة في الثانوية النواتج تراكم -3  

 للعضلة فاجئالم الانقباض -4  

 .العضلة تحمل قوة من كبرأ هو الذي و الشديد الجهد -5  

 .التدريب أثناء العضلية المجموعات قوة اختلاف -6  

 .العضلية للمجاميع الجيد الإحماء عدم -7  

 .المهارات و يتناسب بما مطاطيتها عدم و التشريحية العضلات قصر -8  

 (.سابق تمزق أو شد) سابقة إصابة من الشفاء قبل الملاعب إلى العودة -9  

 :العضلي التمزق درجات - 

 :شدتها حسب العضلي التمزق من درجات ثلاث هناك                  

 ويتم نفسه الفعل لها عضلية بمجموعة وتنتج الألياف من قليل عدد تشمل و :البسيطة أو الأولى الدرجة -أ  

 قصير وبوقت عضلية أضرار بدون الشفاء

 .العضلة استمرارية بقاء مع العضلية الألياف من كبير عدد تمزق تشمل و :المتوسطة أو الثانية الدرجة -ب 

 الذي العظم من جزء أحيانا يفصل و وتر انقطاع أو كامل تمزق تشمل و ة:الشديد أو الثالثة الدرجة -ج 

 .العضلة وتر به يتصل

 

 

 

 

 

(12الشكل )  
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 .                                                           :العضلي التمزق عراضأ و علامات - 

 .                                 قصيرة فترة بعد يظهر الذي و الدرجات جميع على و ئالمفاج الألم -1  

 و الأزرق إلى ضرلأخا من المصابة المنطقة لون تغير و الداخلي فيالنز نتيجة الإصابة مكان تورم -2  

 .                                          الضغط عند شديد ألمالشعور ب و أيام عدة مرور بعد الأصفر

 .                           المصاب حسهاي فجوة أو قصر الشديدة الإصابات في العضلة نشره -3  

 .     ابةالمص العضلة على الضغط المعند المصابة الشيخ العضلة استخدام عند شديد ضعف -4  

 .                                                         :يشمل و العلاج - 

 يتم ثم تام، تخاءار حالة في العضلة وضع مع الملعب عن اللاعب بعادإ يتم حيث الأولي الإسعاف -1  

 من ضاغط افةبلف العضلة ربط مع النهار خلال و ساعة 3 – 2  حوالي كل دقيقة 20 لمدة التبريد استخدام

 .                                         .المسكنة العقاقير بعض تعطى وقد الأعلى إلى الأسفل

 يوميا   مرتين دقائق 10 لمدة التدفئة تستخدم الأولي العلاج وسائل استخدام بعد الشفاء مرحلة حين العلاج -2  

 الأشعة جلسات استخدام السادس و الخامس الأيام في يمكن و الإصابة مكان وتحت فوق المنطقة تدليك مع

 التقلص بتمارين أنبد ثم الألم لتخفيف الثلجية اتدالكما و التدليك استخدام مع المعالج الطبيب يقررها التي

 خياطةل حةالجرا فتستخدم الشديدة الحالات في ماأ ،الإصابة نوع حسب و متدرجة بشدة و والمتحرك الثابت

 .الممزقة العضلة

 العظام: إصابات -3

 لكسورا -2                 .العظام كدم -1      إصابات العظام الى: قسمتن و -  

 :العظام كدم أولا: 

 .الجلد من ةالقريب السطحية العظام غالبا   تصاب و صلب بجسم اصطدام نتيجة مباشر بشكل تحدث -  

 :الأعراض - 

 .الإصابة مكان على الضغط عند خاصة و شديد لمأ -1  

 . فيالنز حدوث و الخارجي السمحاق من جزء تمزق نتيجة الإصابة مكان ورم -2  

 .خارجية الاستدام بجسم نتيجة جرح يحصل قد و الجلد لون في تغيرال -3  

 (.المفصل من قريبة الإصابة تكون عندما) الحركة تحديد -4  

 :العلاج - 

 ابةالمص للمنطقة شعاعيه صورة بأخذ العظم في كسر وجود عدم من أولا التأكد يجب -1  

   ت.لمضاعفاا حدوث من لتجنب الراحة -2  

 .الألم وتخفيف الورم لإزالة الثلج وضع - 3  
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 ة مطاطي ةاففبل العظم ربط -4  

 .مسكنة أدوية -5  

 (.الشديدة الحالات في) علاجية شعاعيه جلسات -6  

 :الكسور ثانيا:

 نتيجة أو دالشدي السحب أو السحق أو كالضغط خارجية لشدة نتيجة الطبيعية العظم استمرارية فقدان هو   

 الرخوة ةالأنسج إصابة النوع هذا يصاحب وعادة العظم على اشرةمب إصابة نتيجة الكسر يكون قد و المرض

 الكسر طقةمن عن بعيدا مباشرة غير إصابة نتيجة الكسر يحدث أن يمكن كما (،الجرح)الجلد كدمة مثل أيضا

 صابةإ من فينتج المرضي الكسر أما القدمين على مرتفع مكان من السقوط عند الفقري العمود كسر مثل

 مثل ياناأح الاعتيادية الحركة أثناء في أو شديد جهد إلى تعرضها عند ضعفها إلى تؤدي بأمراض العظام

 .الخبيثة الأورام أو العظم من الكالسيوم إزالة إلى تؤدي التي الأمراض

 عبيلا عند القدم مشط عظام كسور مثل نفسه العظم على الجهد تكرار نتيجة تحدث أخرى كسور وهناك  

 .الدراجات متسابقي أو الطويلة المسافات

 :الكسور أنواع - 

 بدون أي جرحب والعضلات الجلد يصاب أن دون الكسر إلى العظم فيه يتعرض الذي :المغلق الكسر -1  

 (.الجلد خارج إلى العظم بروز

 الكسر من النوع وهذا ورسكمال هطرف برزي و عظملل المجاورة الأنسجة فيه تتمزق الذي :المفتوح رسالك -2  
 ح.يقالت و والالتهاب للتلوث عرضة يكون لأنه جدا خطير

 :الكسور شكالأ - 
 :يأتي ما تشمل و كسورلل شكالأ عدة كهناو                                     

 
 قد و أكثر أو عقط ثلاث لىإ مظالع يكسر قد و الارتطام قوة شدة من العظم فيه تتفتي الذي تفتت:الم رسالك -أ 

 فانه يانالشر قطع إذا أما ة.الدموي الشعيرات قتمزت عندما الإصابة موضع في تورم الكسر هذا عن ينتج
 .العضو فيموت بالدم المصاب العضو تزويد عدم إلى يؤدي يومد يفنز يحصل

 حيث باشرةم خارجية شدة نتيجة الجمجمة عظامك المسطحة العظام في عادة يحدث و  :طغنضالم رسالك -ب 
 .المركز عند الكسر منطقة فساخإن لاحظن

 يتكلس لم ذيال العظام في كامل غير كسر عن عبارة وهو الناشئين لدى يحدث و :الأخضر العود رسك -ج 
 .بعد كاملا تكلسا

 ورمحال على امسلط الضغط يكون بحيث فعمرت مكان من السقوط يجةنت يحدث و الكسر المندغم: -ت 
 .رسالك منطقة فيأحدهما على الآخر  ميةظالع الأنسجة ضغط إلى ويؤدي للعظم الطولي

 للعظم. الطولي محورلل يوازم طولي شق العظم في يحدث حيث :الطولي الكسر -ث 
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 ثبات عند ذالك والتزلج القدم كرة لعبة في جدا شائع هو و )s  (الحرف شكل يأخذ و :الحلزوني الكسر -ح 

 .دورانية مفاجئة                                                      بقوة الجسم ودوران القدم

 .طرفيه أحد ثبات عند العظم لي إلى تؤدي مفاجئة و شديدة خارجية قوة نتيجة يحدث و :لئالما سرالك -خ 

 .           للعظم الطولي المحور على دياوعم و مستعرضا الكسر خط فيه يكون و :المستعرض رسالك -د 

 إلى عادة النوع هذا يؤدي و المنشار أسنان شكل المكسور العظم اتقطع تأخذ حيث ي:شارنالم رسالك -ذ 

 .                                          المحيطة الأنسجة في تمزق حدوث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :رسوالك وأعراض علامات - 

 :الكسور علامات و أعراض أهم يلي فيما و                                 

  .المصاب العضو تحريك عند خصوصا الكسر مكان في ئمفاج و شديد لمأ -1 

 .المصاب العضو تحريك على القدرة عدم -2 

 الأوعية لتمزق نظرا داخليال يفالنز نتيجة المحيط الجلد لون تغير مع الكسر حول تدريجيا يظهر ورم -3 

 .الكسر مكانب المحيطة الدموية

 .المفصلية الحركات تشبه العظم منطقة في طبيعية غير حركة وجود -4 

 بالجزء موازنتها خلال من معرفتها يمكن و العظام لاعوجاج طبيعي غير شكلا ذاتخا أي العضو تشوه -5 

 .الجسم في المناظر

 .بعضها المكسورة ظامعال احتكاك نتيجة العضو تحريك عند طبيعي غير صوت سماع وهو خشخشة -6 

 .الكسر منطقة عن بعيدا   العظم على الضغط أو الكسر منطقة على الضغط عند شديد لمأ -7 

 الشكل )13(: عوامل خطر التشنجات العضلية
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 شدة كذلك و الشديدة الكسورحب تصا التي العصبية والصدمة الألم شدة عن ناتجة عامة أعراض وهناك -  

 و التنفس ضعف و النبض سرعة و الدم ضغط خفاضنبا تتمثل و المضافة الكسور تصاحب التي فيالنز

 بصورة و علامات و أعراض من سابقا ذكر عما فضلا الكسر تشخيص يتم، كما  التعرق و الأطراف برودة

 .الأقل على وجاني أمامي وضع من للمنطقة الشعاعي التصوير بواسطة أكيدة

 :ملاحظة -                                                    

 المصاب فإن ةجمالجم في كسر حصل إذا ماأ -  

 وعي يفقد ثم أيتقي  -1    

 طويلة لمدة واصفراره وجهه شحوب يستمر -2    

 :للكسور العلاج و الإسعافات - 

 :للكسور الأولية الإسعافات أولا:    

 بالإسعافات تقوم أن ينبغي المضاعفات من للحد الضروري العلاج لتلقي المستشفى إلى المصاب نقل قبل  

 :التالية الأولية

 .الإطلاق على المصاب العضو تحريك عدم -1 

 .الإصابة موضع حول الدم يتجمع لا لكي المصاب العضو تدليك تجنب -2 

 .اختفائهما عند أوليا المصاب إسعاف و التنفس سرعة و النبض ملاحظة -3 

 تحت و شريانيا   فيالنز كان إذا الإصابة أعلى مكان على بالضغط وجد إن فيالنز إيقاف على العمل -4 

 .الصدمة حدوث لتجنب وريديا   فيالنز كان إذا الإصابة

 .المستشفى إلى فورا صلبة ةقالن على المصاب ينقل الفخذ و الحوض و الفقري العمود كسور في -5 

 :يأتي ما مراعاة و جبيرة بواسطة وا برباط بشده ذلك و تثبيت العضو المصاب -6 

 .                                      الحديد أو الخشب مثل ما نوعا   ةلبص رةجبيال تكون نأ -    

 تثبيت أو ةيمالسل ساقال مع المصاب الساقي ربط مثل جبائر بوضعها الجسم أعضاء استخدام كنمي -    

 .بعضها مع الأصابع أو دعجال على الذراع

 رسالك أسفل أو أعلى الذي يكون المفصل لتشمل طويلة الجبيرة تكون نأ -    

 .استخدامها قبل القطن أو شاشبال الجبيرة لف -    

 العادية الملابس فوق ةبيرالج استخدام يمكن -    

 من عددا   هعطاءإ  من فضلا   أمكن إن الفم طريق عن السوائل من قسما   هإعطاء و ابمصال بطر  -    

 .                                                       الألم لتخفيف المسكنات

 .المستشفى إلى المصاب قلن -   
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  :و هي زاء رئيسيةمن ثلاثة أج كونتي الذي العلاج يبدأ بدقة، منطقته معرفة و نهائيا   الكسر تشخيص بعد - 

 شوهت أية نم للتخلص متهاستقا و الطبيعي طوله و الطبيعي وضعه إلى رجاعهبإ وذالك :رسالكرد  أولا:   

 .                                                      :هما بطريقتين الكسر رد يتم و ستقبلا،م

 تحث وأحيانا   لتاما أو موضعيو تحث تخضير  و يتم بواسطة اليدين الرد المغلق: :1الطريقة  - 

 بواسطة السحب. الطبيعي وضعه إلى مظالع رجاعلإ نيلفزيوالت هاز الأشعةج

 الأنسجة من قسم وجود دعن وخاصة السابقة الطريقة فشل عند ويستعمل :المفتوح ردلا :2الطريقة  - 

 العملية ساطةبو العظم رجاعإ المتفتتة و يتم الكسور و المضاعفة الكسور في أو رسالك منطقة بين المحشورة

 .                                                العام التخدير تحت الجراحية

 حدوث إلى يؤدي قد و المكسور العظم تحريك منع كذلك و الشفاء عملية في جدا   مهم وهو التثبيت: ثانيا:   

 .                                                     :هما للتثبيت طريقتان هناك و هشوت

 فصلينمال ثبيتت مكان حديدت الأهمية من هإنف الكامل تتثبيال على الحصول لغرض :الخارجي التثبيت -أ  

 ضغطا   رةتشكل الجبي لا أن مراعاة يجبو  سبالج ةطواسب  عادة التثبيت يتم و الإصابة مكان تحت و فوق

 .رسالك كان إذا الجبائر بواسطة الخارجي التثبيت يتم قد و التورم، حدوث منعل الأنسجة على

 أي المفتوحة طريقةبال الطبيعي وضعه إلى العظم برد القيام عند فقط يستخدم و :الداخلي التثبيت -ب  

 المصنوعة انبالقض أو الصفائح أو البراغي بوساطة المعدني التثبيت يستخدمكما  الجراحية العملية بوساطة

  الكوبالت و الكروم كئابس أو البلاتين مثل الجسم أنسجة مع تفاعل لا التي المعادن من

 بأخذ الداخلي ثبيتتال أو سبالج فك بعد مالالتئا صحة من التأكد يجب حيث :الطبيعي والعلاج التأهيل ثالثا:  

 العلاجية التمرينات و ئالداف الماء و بالتدليك الدموية الدورة تنشيط و تحركمال أو الثابت العضلي الانقباض

 .                                                           الطبيعية حالته إلى المصاب الجزء يعود حتى درجةتالم

 .                                                                            :الكسور التئام كيفية - 

 الدموية الأوعية فيؤدي الى تقطيع للعظم الخارجي و الداخلي حاقمالس في تمزق يحدث الكسر حدوث عند  

 العظم طرفي من جديدة دموية شعيرات تتكون ثم دموية جلفة مكونا   الدم ختريث ثم المنطقة في نزيف ثحدفي

 الضرورية والبروتينات الكالسيوم مادة ترسيب و الفضلات إزالة على تعمل و التجلط منطقة تهاجم كسورمال

 مرحلة ذلك بعد تبدأ ثم أسبوعين إلى أسبوع من عادة المرحلة هذه تستغرق و جديدة عظمية أنسجة لتكوين

 يمكن المرحلة هذه دنوع منتظم غير ربطا   الكسر نهايتي ربط على يعمل الذي العظمي النسيج تكوين و التكلس

 صلبة منتظمة عظمية صفائح تكوين يتم الأخيرة المرحلة في و الألم، يختفي و المكسور الجزء تحريك

 .أربعتا و ستين أسبوعا                                                             يقارب ما المرحلة هذه تستغرق
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 .                                                                                               :الكسور مضاعفات - 

 .                                              :اهم جزأين إلى الكسور مضاعفات تقسيم يمكن  

 .                                             الموضعية المضاعفات -1          

 .                                                  العامة المضاعفات -2          

 .                                                                  :الموضعية المضاعفات أولا: 

 .:                                                 يأتي ما وتشمل الكسر موضع في تحدث التي هي و  

 تشوه إلى يؤدي بما العظم ةزححز يحدثف سليم غير بشكل الكسر يرد عندما يحدث : امئتلالا سوء -1  

 صورة بأخذ ذلك و الصحيح مكانه في رده تم قد رسالك أن إلى انالاطمئن يجب لهذا و المصابة، المنطقة

 تحت املتئالا منطقة من العظم كسر بإعادة العلاج يكون و ذلك من للتأكد بيرةجال أو سبالج بعد شعاعيه

 .                                                                 أخرى مرة صحيحا   اتتثبي العظم تثبيت و التخدير

 أو الدموية الأوعية من كبير عدد قتمز نتيجة الكسر منطقة إلى الواصل الدم قلة بسبب :الانتقام تأخر -2  

 أو الكسر ييتنها بين كبيرة فسحة وجود نتيجة أو المصاب الجزء بحركة يسمح الذي الخاطئ التثبيت بسبب

 .رالكس منطقة لتهابا

 عدم و الدموية الجلطة تكوين ينع مام الكسر طرفي بين ميةظع غير أنسجة وجود بسبب : الانتقام عدم -3  

                                                   .                                                العظام أمراض أو المنطقة في مزمن التهاب وجود كذلك،  الالتئام

 خاصة العظام هذه على العاملة العضلات تثبيت إلى يؤدي طويلة لفترة العظام تثبيت ت:العضلا ضمور -4  

 العضلة تضعف وهكذا إليها الواصل الدم قلة و العضلات ضمور إلى يؤدي مما العلاج أثناء تأهيلها ملهأ إذا

 المغذية الأعصاب قطع نتيجة العضلات ضمور يحدث كذلك و استجابتها، سرعة و مرونتها تفقد و تقصر و

 في  التأهيلية و العلاجية التمارين إجراء من لابد الاستعمال عدم نتيجة العضلات ضمور على لتغلبلو لها

 .                                          الدموية الدورة لتنشيط الشفاء فترة أثناء

 عند الألم وجود و الطبيعي هاامد ضمن الطبيعية حركتها أداء على القدرة عدم أي : المفاصل سبيت -5  

 الطبيعي العلاج بإجراء المفاصل تأهيل إعادة ويمكن طويلة، عملها لفترة عدم نتيجة ذلك يحدث و الحركة

 .                                           الطبيعي وضعها إلى الحركة رجاعلإ متدرجال

                                                                           .                     :تشمل و المضاعف رالكس في صةبخا تحدث و :بالكسر المحيطة الأنسجة تهتك -6  

 .                                                                  تشققه و الجلد هتكت -أ     

 .                                               المكسور العظم بطرقي العضلات قتمز -ب     

 .                         يغذيها التي المنطقة شلل إلى يؤدي مما المجاورة الأعصاب من بعص قطع -ج     

 .                           ( المنطقة وموت الكانكرين إلى يؤدي قد ) المحيطة الأوردة و الشرايين قطع -د     
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 .                     (الصدري القفص كسر حالة في) رئتينمن ال  القريبة الداخلية الأحشاء صليةإ -ه     

 لم إذا المصابة المنطقة في تحدث التي التكلسات أو الخاطئ امئالالت نتيجة يحدث : الكسر مكانتشوه  -7  

 .                                        صحيحة بصورة تعالج

 تتكلس حيث المرفق منطقة كسور في مثلا   المجاورة العضلات في الإصابة بعد يحدث :الاصابي التكلس -8  

 .                     حركتها عند شديد ألمالشعور ب و مطاطيتها العضلة فقدان إلى تؤدي و العضلية الألياف

 .                                           :للكسور العامة المضاعفات ثانيا:  

                     .              الدم من كبيرة كمية فقدان أو الشديد الألم بسبب حدثت : العصبية و الجراحية الصدمة -1  

 أو بالشريان يتزود الذي الجزء موت إلى تؤدي و الدم مع تسير و الكسر نتيجة حدثت : الدموية الجلطة -2  

 بالجلطة غلقالم الوريد

 تأثير نفس ولها الدم عم مالعظ لنخاع الذهنية الحبيبات سيرحيث ت الكسر نتيجة حدثت الذهنية: لطةجال -3  

 .الدموية الجلطة

 إلى واردال مدال قلة إلى دييؤ مما طويلة لمدة و معينة بوضعية الجسم بقاء بسبب تحدث  :الفراش قروح -4  

 .                                                     العظمية البروزات مناطق خاصة و الاستناد مناطق في الجلد

 .                                                    الحركة قلة نتيجة :التنفسي والجهاز الكليتين التهاب -5  

 .                                                         اصل:مفلا اباتصإ -4

 ..   Dislocationلخلع ا -Sprains      2 الملخ أو الالتواء -1  الى: مفاصلإصابات ال قسمتن و -  

 .                                                                  :Sprainsالالتواء  أولا: 

 يمكن كنل و يةدالفر الألعاب في غالبا   يحدث و الرياضية الملاعب في شيوعا الإصابات أكثر من هو و  

 إلى يؤدي مما خارجية شدة نتيجة المفصل أربطة إصابة هو خالمل أو لتواءالا و أخرى لعبة أية في حدوثه

 في عنيفة كةحر أو الخارجي المفصل التواء نا هوه سبب و أكثر أو لرباط ليالك أو جزئيال قتمزال أو طيمت

 فقط لتعم مطاطية غير ألياف يه الأربطة أن حيث المفصل قدرة من أكبر خارجية قوة بسبب إتجاه معين

 للعظام حزحةز نتيجة الالتواء يحدث ما وغالبا   المعتاد من كثرأ حركته مدى من الحد و المفصل ثبيتت على

 إلى خرىأ مرة تعود مث بالمفصل المحيطة الأربطة صيبلت الطبيعي مكانها نع خرجت حيثللمفصل  ةنالمكو

 .نفسه الوقت في الطبيعي مكانها

 .                                 :يكتال شدته حسب درجات ثلاث إلى لتواءالا تصنيف يمكن و -  

 .المفصل حركة يف مضاعفات حدوث بدون و الرباط ألياف من قليلال قتمز تشمل :البسيطة ةدرجال -1   

 قطاعنا ندو لكن وبالمائة  95الى  5من   بنسبة الأربطة ليافأ قتمز تشمل و :المتوسطة الدرجة -2   

 .                                                         المفصل استقرارية على يؤثر قد و الرباط
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 أو الفصل في علخ يحدث قد و قطاعهاان و لحبالكا الأربطة أو الرباط قتمز تشمل و :الشديدة الدرجة -3   

 .                                 بالعظم الرباط اتصال منطقة في كسر يحدث الرباط قطاعان عدم حالة في

 .                                                           لتواء:الا أعراض و علامات - 

 حدوث ةلحظ فجأة مالأل حدوث يكون و بالأصبع عليها الضغط حالة في يزداد المنطقة في يدشد لمأ -1  

 فحصال دثح ما إذا يقل و الإصابة تبسب التي الحركة هتجاا في الألم يزداد المصاب فحص وعند الإصابة،

 .                                                                 لتواءالا سبيت التي الحركة عكس اتجاه في

 الأوعية من الحاصل فنزيال نتيجة ديدةشال الإصابة كانت ذاإ حال في يحدث و الإصابة مكان تورم -2  

 .                            هاتمزق عند الخارج إلى المحفظة من ألزلالي السائل نسكابا وكذلك الممزقة الدموية

 .                                          شديدا   الدموي الاتشاح كان إذا الإصابة مكان الجلد لون تغير -3  

 .                                         المصابة المنطقة حرارة درجة ارتفاع -4  

 .المفصل حركة أو تعذر صعوبة -5  

 .                                الفصل حركة عند الألم غياب أحيانا يحدث بالكامل الرباط قطاعنا حالة في -6  

 .                                                                  :العلاج و الأولي الإسعاف - 

 .                               لمصابا المفصل إراحة على العمل و الملعب خارج المصاب اللاعبإبعاد  -1  

 للسيطرة تبريد دقيقة 20 الكل دقيقة 20 فتوق مدة مع ساعة( 2-1) لمدة البارد ماءال أو ثلجال استخدام -2  

 .                                                                             الألم و التورم و فيالنز على

 في يكون أن باطرال في يراعى و  ضاغط برباط السليم التشريحي الوضع في المصاب الفصل تثبيت -3  

 .           خ                   المل حدوث هتجاا عكس يلاقل حرفانم المفصل يكون حيث مفصللل مريح وضع

 . الألم زوال حين لىإ لحالكا مفصل إصابة عند القدم على كالوقوف المصاب المفصل على الضغط دمع -4  

 لم.الأ شدا وحسب الطبيب يقرره للألم مسكنا اللاعب إعطاء -5  

 .ة المصابةشعاعي للمنطق تصوير بأخذ المصابة المنطقة في كسر وجود عدم من يجب التأكد  -6  

 لي:يج كما العلا يستمر الأول اليوم في خاصة و الأولية الإسعافات هذه إجراء بعد و     

 الضغط بقاء مع يوميا تينمر دقائق 5 لمدة الإصابة مكان تحت و المنطقة تدليك يتم :والثالث الثاني اليوم - 

 .المصابة غير الجسم جزاءأ باقي ريكتح في الاستمرار و ضاغط رباط بواسطة المنطقة على

 الساخن الماء حمام وعمل الإصابة مكان تحت و فوق المنطقة تدليك في الاستمرار :والخامس الرابع اليوم - 

 لباقي التمارين إجراء و ضاغط برباط المنطقة على الضغط استمرار مع التورم امتصاص على للمساعدة

 .                                                                           مجسال أجزاء

 أن على والمتحرك الثابت الانقباضي ذات متدرجة علاجية ينتمار عمل مع المنهاج هذا العلاج وفق يستمر   
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 المتراكمات، وإزالة المنطقة تدفئةل القصيرة الأشعة تستخدم قد و المصاب يتحمله الذي الألم حدود تتجاوز لا

 حدود في ايجابية و سلبية بحركات المصاب المفصل سلامة اختبار الملعب إلى بعاللا عودة قبل يشترط و

 .أخرى مرة الإصابة أعراض اللاعب تعاود لا حتى المفصل أداء طبيعة بها تسمح التي الحركات

 تداخل إجراء فيجب الكسور من عدد حدوث أو الرباط قطاعنا فيه يحدث التي الشديدة الحالات في أما  

 الرباط في يتمط حدوث منع و الشفاء رةتف لتقصير هي ناه ايةغوال بعضه مع المقطوع الرباط لربط جراحي

 بواسطة هابيتثت يستحسن و المنطقة تثبيت يجب العملية إجراء بعد و تكرر، م خلع حدوث إلى يؤدي قد الذي

 لكن و شهرأ 6قة زمالم الأربطة من قسم شفاءال يستغرق وقد، التأهيلي العلاج إجراء يتم بعدها و جبيرةال

 .العلاج في السليمة الخطوات تباعإ تم إذا ةمدال هذه قضاءنا قبل اللعب إلى يعودون المصابين معظم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

الشكل )14(: التمزق الجزئي و الكلي للرباط 

 الصليبي إثر إلتواء مفصل الركبة 
 الشكل )15(: مضاعفات إلتواء مفصل الكاحل 

تمزق الرباط الكاحلي 

وي الأماميالشظ  

تمزق الرباط 

 العقبي الشظوي

الظنبوبي الرباط 

 الشظوي الأمامي

  الأنسي الرباط

  عظم الطنبوب  عظم الشظية

 

 الشكل )16(: أشكال التواء مفصل الكاحل و مضاعفاته. 
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 .                                              :Dislocationلخلع ا ثانيا:

 ربطةالأ إصابة إلى عامة يؤدي و خارجية شدة نتيجة الطبيعي مكانه عن المفصل من العظم حةإزا هو  

 .                                                    :نوعان وهو بالمفصل المحيطة

 الآخر العظم حسطل مواجه سطحه من جزء يبقى و مكانه من جزئيا العظم خروج هو و :القرني لعخال -1 

 الإطلاق على يقابل لا المفصلي سطحه أن بحيث كليا الأصلي مكانه من العظم خروج هو و :كليال الخلع -2 

 .                                                     له المقابل العظم سطح

 للإصابة عرضة لفاصمال كثرأ و الرياضي لدى يتركه الذي الأثر شدة حيث من الكسور بعد خلعال يأتي و -  

 .                                         الثانية بالدرجة الكتف مفصل يأتي و العلوي الطرف أصابع مفاصل هي

 .                                                     :لعخال وعلامات راضأع - 

 .                                                  مفصللل الطبيعية الوظيفة انفقد -1 

 .  خاصةب اواضح هشوتال هذا يكون لا أحيانا   و الطبيعي لهمح نع العظم خروج عن الناتج المفصل تشوه -2 

 العظام وجود من والتأكد المفصل سحست الأهمية فمن هذال و المفصل حول كبيرة و قوية عضلات وجود عند

 .                    الجسم في له المقابلة بالمنطقة المصاب الجزء وازيةمو الطبيعيمحلها  في

 .             حركة عند وألم باليد عليه الضغط عند شديد ألم مع المفصل ورمت -3 

 نهايات ككسر اتمضاعف وجود مدع من للتأكد و ةصابالإ من للتأكد مفصللل يهشعاع الصورة اخذ يجب -4 

 .قابلةتالم العظام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الشكل )18(: حالات إصابة خلع الكثف  الشكل )17(: خلع أصابع اليد 

  حالة طبيعية  خلع خلفي  خلع أمامي
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 .                                                               :العلاج - 

 .:الخلع علاج في الآتية المؤشرات إتباع يجب -  

 .المختص الطبيب إلى نقله لحين يحمر بوضع المصاب تثبيت الطرف  -1  

 .الإصابة نوعية من التأكد لحين المصاب صلمفال حريكت عدم بيج -2  

 .                      مختصال الطبيب قبل من التخدير تحت الطبيعي وضعه إلى المفصل إرجاع يجب -3  

 .أسابيع 3الى  2من  لمدة المفصل نوعية حسب و الطبيعي وضعه في المفصل تثبيت -4  

 القيام و جاورةالم المنطقة يكدلت و قصيرة أشعة جلسات بإعطاء التأهيلي و  الطبيعي العلاج جراءإ -5  

 .                                  المحيطة العضلات و المفصل أربطة لتقوية متدرجة بتمارين

 .                                                                 :الهلالية الغضاريف إصابات -5

 و مفصلال داخل إلى روفغضال دفعت الحركة أن إذ خفيف، ثني حالة في المفصل دوران هو الإصابة سبب  

 .قعةفر صوت صولبح الغضروف مزقت يتم البسط بحركة ثم )القصية( بظنبوال و الفخذ يظمتع بين حشرين

 .                                               :الهلالية الغضاريف إصابة علامات -

 .                     الوقوف و المنشي و كةالحر على القدرة وعدم بالمفصل ديدش لمأ و ةفرقع حصول -1  

 .المفصل بسط على القدرة عدم -2  

 .أيام لعدة يستمر و ساعة 24 خلال ورم حدوث -3  

 .يةالفخذ رؤوس الأربعة ذات العضلة ضمور -4  

 .لمبأ مصحوب متكرر إقفال حدوث و المفصل في ثبات عدم -5  

 .الممزق الغضروف حسب الخارجي و الداخلي فصلمال خط علىألم  -6  

 ية:الغضروف اتقزمالت  نوعأ - 

 .للغضروف الأمامي بالطرف تمزق -  

 .للغضروف يفالخل بالطرف تمزق -  

 .الإصابات أشهر وهو النقود بمحفظة يسمى و الطرفين سلامة مع طولي تمزق  -  

 ة.الحرك ويعيق المفصل في منحشر لكنه و سليما الغضروف يكون قد -  

 .الحصول نادر وهو روفغضال منتصف في يحدث و الطير منقار يشبه هو و قارينالم تمزق -  

 :التشخيصطرق  - 

 راضالأع و العلامات على لاضف صابمال من فالتعر هو شيء أفضل و الإصابة معرفة في طريقة أهم   

 .المصاحبة

 و من الطرق الشائعة في تشخيص إصابة تمزق الغضاريف ما يلي: 
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 مفصل من السابق يرالتدو وبطيء ال بالبسط الفاحص يقوم و ظهره على المصاب يرقد :ماكمري اختبار -1  

 .روفضغال إصابة على يدل الركبة في طبيعي ألم غير صوتدوث  ح حالة في و الاتجاهات بمختلف الكاحل

 يقوم  درجة 90 بزاوية  الركبة ييحن وبطنه و على المصاب دقير  :الطحين اختبار ليإب إخبار -2  

 دوثح عند و ساق،لل الرئيسي ورمحال على الضغط مع الاتجاهات مختلف في المصاب قدم بتحريك الفاحص

 .                   الإنسية الغضاريفب خاصة الاختبارات هذه و الإصابة وجود على يدل مميز صوت و  لمأ

 على يده الفاحص يضع ،السليمة خرىالأ الركبة على القدم كعب وضع و الركبة ثني : كابوت اختيار -3  

 الاتجاهات تلفبمخ القدم تحريك يتم و السليمة الركبة على الموضوعة بالقدم تمسك الأخرى و المصابة الركبة

 .يالوحش روفغضال في الإصابة وجود على يدل صوت و لمأ حدوث عند و الرئيسي ورمحال على الضغط و

 .                                                                                           :الوقايةمتطلبات  - 

 .                                       ةسليم بصورة نالدورا حركةب يسمح الذي المناسب الحذاءاللعب ب -1  

 .                                                 الأداء في الصحيح التكنيك -2  

 .                                                                الخشن اللعب تجنب -3  

 .                                                                           الجيد الإحماء -4  

 .المناسبة الأرضية في اللعب -5  

 .                                                                 :يطبال العلاج - 

 لا بشكل التأكد يجب لكن و الجراحية يةعملال إجراء و روفغضال ئصالباست إلا هفائش يمكن لا روفغضال -  

 .ةلركبل الناظور بأخذ تقوم يومين أو بيوم العملية إجراء قبل و المصاب هو روفغضال بأن الشك يقبل

 .                                                     :العملية بعد هيليأالت العلاج - 

 واحد مترنتس ويعل حذاء بلبس ينصح ،هيلأالت بالعلاج القيام ثم أسبوعين لمدة المفصل يجبس العملية بعد   

 فترة بعد هي الملعب إلى العودة، أما خرالآ روفغضال على الضغط تقليل و الغضروف في النقص لتعويض

 .              للضمور العضلات تتعرض و البدنية اللياقة تنخفض ذه الفترة قده في و الى ستة أشهر ثلاثة

  .                                            :العملية بعد التأهيلية تدريباتال - 

 .                                             الفخذ العضلات يوم بعد ثابتةال تدريباتال -1  

 .أسبوع بعد للمفصل خفيفةال تدريباتال -2  

 أسابيع ثلاثة بعد المقاومة ارينتم -3  

 المفصل ثني و مدل الثابتة الدراجة استعمال  -4  
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 .                                    ةالسفلي طرفللأ عامةال قوةال مارينت عأسابي ةتس إلى خمسة مرور بعد -5  

 .                                                    والقفز السريع المشي يمكن أشهر ثلاثة بعد -6  

 .                                             :الصحيح يلأهالت علامات - 

 .                                                           على مستوى المفصل ورم و  الم وجود عدم -1  

 .                                                أسابيع 5 - 3 بعد الركبة مد و يثن إمكانية -2  

 .                                            :الخاطئ يلهالتأ علامات - 

 .                                                المفصل حرارة درجة ارتفاع -1  

 .                                                         المجاورة المناطق و المفصل ورم -2  

 .الحركة عند بالمفصل ألم -3  

 

 الشكل )20(: الغضروف الهلالي قبل و بعد العملية الجراحية الشكل )19(: أشكال تمزق الغضروف الهلالي

 الشكل )22(: الغضروف الهلالي الداخلي و الخارجي  الشكل )21(: العملية الجراحية للغضروف الهلالي 

59 


