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.اصلالمفطريقعنببعضهاترتبطعظاممجموعةالإنسانعند
هذاوينخفضعظمة،270علىالولادةعندالطفلعظامتتكون 
الأذنفيالموجودةالصغيرةالعظامباستثناء-عظمة206إلىالعدد

يفالسمسمانيينالعظمينو(السندانالمطرقة،الركاب،)الوسطى
أماضها،ببعالعظامبعضالتحامبعدالبلوغسنفي-واليدالقدم

نويمكوابعادهااشكالهاتختلفعظمة206يشملالبالغالإنسان
رةالصغيالعظامعددحسبآخرإلىإنسانمنيختلفأنللعدد

الولادة،لقبغضاريفهيئةعلىالعظاموتكون .سويًاتلتحمالتي
الجنيننموويطويلا،زمناويبقىلينولكنهمتيننسيجوالغضروف

تصبحفالكالسيومأملاحعليهايترسبأيالغضاريفوتتكلس
 
ً
 نسيجا

ً
،عظميا

ً
عظمهوالجسمفييتكلسعظمأول وصلبا

.الترقوة

مقدمة



رفيعطويلجزءمنطويلعظمكليتكون -
كونانتمستديرتينونهايتينالعظمجسميسمى
متينبغشاءمغطىالعظموسطح.العظمرأس

منكبير عددعلىيحتوي السمحاق،يسمى
دي،الور اللون تكسبهالدقيقةالدمويةالأوعية

ل سمالجفينسيجأيمثلمثلهاالعظاملأنذلك
حيطالمالجلدتحتوتوجدبالدماءتغذيتهامنبد

اجالعتشبهالصلبالعظممنقشرةبالعظم،
لداخوالعظم.العظممنتصفعندسمكهايزداد
اعالنخويوجدالتركيب،إسفنجيالقشرةهذه

العظمهذامعظمويقع.فجواتهفيالأحمر 
.العظمنهايتيعندالإسفنجي

تركيب العظام



وتتصلصلالمفيتكون عظمانيجتمعوحيثنفسهاتلقاءمنتتحركأنالعظامتستطيعل -
 الجسمهيكليكون حتىمختلفةبطرق ببعضبعضهاالعظام

 
افر متينا الوقتفيهلوتتو

بعضهاظامالعتتصلوالركبةالمرفقفيكماالبعض،ففي.النطاقواسعةحرةحركةنفسه
العظامتصلتوالكتفالحرقفةمفصليمثلالآخر البعضوفيزريأو خطافيبمفصلببعض

توجدبههماتشالتيالمفاصلوفيالمفاصل،منالنوعينهذينوفيتجويفيكرويبمفصل
 تفرز رقيقغشاءمنطبقة

 
بنعومةعضبفوق بعضهماالعظمينطرفيبانزلقيسمحسائل

.احتكاكوبدون 
 ببعضبعضهاالعظامبعضتتصلو -

 
 اتصال

 
عظاميفكماحركةبأييسمحل متينا

 موالرأسفالوجه.المتحركةغير أو بالثابتةالمفاصلهذهتسمىولذلكالجمجمة،
 
يتكونانثل

.الأسفلالفكإل منهايتحركل (السمععظيماتبدون )عظمة(22)وعشريناثنتينمن

ملحظة



هماينقسم الهيكل العظمي إلى جزئين -

أقسام الهيكل العظمي

ريالمحو العظمي الهيكل 

من الجمجمة و يتكون 
ص والعمود الفقري والقف

.الصدري والحوض

يالطرفالعظمي الهيكل 

ويتكون من الهيكل 
العظمي للطرف العلوي 

 الطرف السفل
ً
.يوأيضا

الثانيالأول



المحوريالعظمي الهيكل : أول
الجمجمة-1

متصلة معا بمفاصل ثابتة عظمة28من و هي مجموعة عظام منحنية بطريقة حيث تشكل فراغا داخلها، وتتكون 

في المنطقة السفلى من يوجد و. تسمح بمقدار ضئيل من الحركة، تسمح بنمو الرأس عند الأطفالدرزاتتسمى 
.الثقبة العظمى: الجمجمة ثقبة يمر عبرها النخاع الشوكي ليصل إلى الدماغ تسمى

:كالتاليعظمة28الىالجمجمةعظامتنقسم

  القِحْفعِظامCranial Bones
 (02)عددهاو الجداريParietal
  دْغِي Temporal(02)عددهاو الصُّ
  (02)عددهاو الجَبْهِيFrontal
  ذالِي

َ
Occipital(01)وعددهاالق

  (01)وعددهاالغِرْبالِيEthmoid
  دِي

َ
Sphenoid(01)وعددهاالوَت

  الوَجْهعِظام(Facial Bones
(02)وعددهاعلوي فكMaxilla

(02)وعددهاالوجنيZygomatic
(01)وعددهاسفليفكMandible
(02)وعددهاالأنفيNasal
(02)وعددهاالحنكيPlatine
(02)وعددهاالسفليةالأنفمحارة
(02)وعددهاالدمعيLacrimal
(01)وعددهاالميكعةVomer
 ُيمات

َ
ةالعُظ مْعِيَّ السَّ

(02)وعددهامطرقةMalleus
(02)عددهاوسندانIncus

(02)وعددهاركاب
عظمةهيواللاميالعظم

ولاللحنجرة،داعمةواحدة
الجمجمة،منجزءاتعتبر
ةعظمبأيتتصللاأنهاحيث

العظمةهذهتحتوي أخرى،
علىكذلكوكبيرةقرن على

,صغيرةقرن 



عظام جمجمة الإنسان



العمود الفقري -2

ار للكائنات الحية الفقارية مكون 
َ
ق
َ
يسَاء أو الف رِي أو السِ 

ْ
ق
َ
رِي أو العمود الف

ْ
رَات مفرغة العمود الفِق

ْ
من سلسلة فِق

يدعى الفراغ الذي يسكنه النخاع الشوكي بالنفق الفقري فيها و لحفظ النخاع الشوكي الذي يمتد 

33منالنسانعندالفقري العموديتكون 

:الأسفلإلىالأعلىمنمرتبةفقرة

Cervicalالرقبيةالفقارات:أول vertebrae:

فقرات7عددها
:صغيرةأحجامذاتالفقارات:ثانيا
فقرات12عددها

:متوسطةأحجامذاتالفقرات:ثالثا
فقرات5عددها

:كبيرةأحجامذاتالفقرات:رابعا

عصعصية4وعجزية5فقرات9عددها

 26من الفقري العمود يتكون 
 
. أطول عند الرجال منه عند النساءو يكون سم 70بضمنها عظما العجز والعصعص وطوله عظما

.وهو عمود غير مستقيم بل به انحناءات في مناطقة المختلفة مع تطابق خط الجاذبية مع خط العمود الفقري 



الأربطة و الغضاريف في العمود الفقري -3

فيراتالفقتماسكفيتدخلمختلفةأربطةهنالك
ةالطوليالأربطةتمتد.العمودحركةوفيالعمود
ول طعلىالفقري العمودبطول والخلفيةالأمامية
تربط.الفقراتأجساممنوالخلفيالأماميالجزء
رةالمجاو الشوكيةالنواتئالسناسنبينأربطة

مودالعبطول الشوكةفوق الرباطيمتد.للفقرات
وكية،الشالنواتئمنالخلفيالجزءبامتدادالفقري 

هناكمن.السابعةالعنقيةالفقرةإلىالعجز من
.القفوي كالرباطيستمر 

الأربطة-أ



الغضاريف-ب

وتسمحماتالصدامتصاصعلىوتعملالفقرات،بينتقعمرنةهلميةوسائدهيالفقري العمودفيالغضاريف
ضغطويالغضروفمنجزءيبرز حيثغضروفي،انزلقيحدثقدللضرر تعرضهاعندالفقري،العمودبحركة

 المجاورةالأعصابعلى
 
 مسببا

 
 ألما

 
 أو وتنميل

 
.ضعفا



القفص الصدري -3

دري يتكون القفص الصدري من مجموعة من الأضلع التي تشبه القفص، وتعمل على حماية التجويف الص-
قص، ومن تتصل الأضلع من الأمام بعظمة ال. وبذات الوقت إعطاء مجال للحركة من أجل التنفس( القلب والرئتين)

.الخلف تتصل الفقرات بفقرات العمود الفقري وبعضها يتمفصل مع نفسه

قصعظم.
ضلع24منالصدري القفصيتكون :أضلع

ل 12رقمالأضلعوزوج،11رقمالأضلعزوجأنبحيث-
.القصمبعظيتصلنل ولذلكالأضلعكباقيقوسيغلقان
 كالآتيمتفرقةالأعصابو:

عنقيةأعصاب(08)ثمانية
ظهرية(12)عصبعشرةاثنا
قطنية(05)أعصابخمسة
عجزية(05)أعصابخمسة
عصعص.



الحوض-4

العظميالهيكلمنالجزءهو الحوض يالزنار و ،pelvisالحوض

اقع(أخرى فقارياتو )للإنسان كز يرتالفقري العمودأساسعندالو
 ويحمييدعمكماالسفليان،الطرفانإليه

 
.اخليةالدالأعضاءمنعددا

العصعصوعظمالعجز عظممنالإنسانعندالحوضيتكون و 
عظم:هيعظامثلثةمنالوركعظميتكون حيثالورك،وعظم

ريحيةالتشالمنطقةهو الحوضالإسكية،وعظمالعانةوعظمالحرقفة
.الأسفلفينالسفلييوالطرفينالأعلىفيالبطنمنطقةبينالمحصورة



الفرق بين حوض الرجل و المرأة

حجمًاوالأصغروالأضيقالأطول الذكرحوضمنوأوسعأكبرالأنثىحوض.
(القلبكلشلهالذكور عندالمدخلأنأي)أكبرالذكور عندالعجزي الطنفأنحينفيالشكل،وبيضوي أكبرالأنثوي المدخل.

أوسعالأنثوي الحوضجوانبتكون بينماالمخرج،إلىالمدخلمنالذكري الحوضجوانبتتقارب.
النساءعند(درجة100-90)ومنفرجةالرجال،عند(درجة70)حادةالسفليتينالعانةشعبتيبينالزاوية.
الإناثعندكبيرةوالذكور،عندصغيرةالإسكعظميبينالمسافة
وأضيقأعمقالكاذبالحوضيجعلماالذكور،عندوضوحًاوأكثرأطول الحرقفيانالعرفان 

ً
.الإناثمقارنة



يالطرفالعظمي الهيكل : ثانيا
عظام الطرف العلوي -1

نمالعلوي الطرفيتركب-
العضدثمالكتفعظام

ثمالرسغثمفالساعد
.اليدراحـةوتسمىالأمشـاط
فالطر ويتصلفالأصابـع،

المحوريبالهيكلالعلوي 
:تاليكالهيو الكتفبواسطة

الكتفلوح
الترقوة
العضد
الساعد
اليدرسغ
السلمياتو الأمشاط

عظام الطرف السفلي-2

الهيكلبالسفليانالطرفانيتصل-
الحوض يالحزامبواسطةالمحوري

وهمالحوضعظاممنيتركبالـذي
موعظالخلففيوالعصعصالعجز 
ويوجدوالأمام،الجانبفيالورك

معظجانبيعلىالخـارجيبالسطح
منهماكليعرفتجويفانالورك

رأسفيهويستقر الحقيبالتجويف
:كالتاليهيو الفخذ،عظم
الورك
الفخدعظم
الساقعظم
القدمرسغ
السلمياتو الأمشاط



وظائف الهيكل العظمي

الجسمويصلبالمميزشكلهللإنسانالعظميالهيكليعطي:الجسمدعم.

والأوتاروالأربطةالعضلاتالعظميبالهيكليتصل:التصال.

الإنسانجسمفيالحركةمحور هوالعظميالهيكل:الحركة.

مة،الجمجداخلكالمخالحيويةللأعضاءالحمايةالعظميالهيكليوفر:الحماية

.والرئتينالقلبيحميالصدري القفصأيضا

العظمداخليتمالحمراءالدمكراتتكوين:الدمتكوين.

وغيرهاالكالسيومأملاحبتخزينالعظميقوم:الأملحتخزين.



اذ ي ب أحم: الأست  ع
دب ن ش 

حكمة الي وم


