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  ةيبعشلا ةيطارق/دلا ةيرئازجلا ةيروهمجلا

 يملعلا ثحبلاو لياعلا ميلعتلا ةرازو

 ةركسب ضريخ دمحم ةعماج

 ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم
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 02 ةضراحلما

  ةلماكتم ةيؤر :ةيندبلا ةفاقثلا
Physical Culture: An Integrated Vision 

 

 

 
 ةدالما ذاتسأ

 بقللاو مسلاا ةبترلا Wوتركللإا ديبرلا
biskra.dz-saber.benaissa@univ سىيع نب رباص .د "أ" مسق ضراحم ذاتسأ 

 pينعلما ةبلطلا
 دهعلما/ ةيلكلا ىوتسلما

 ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع سناسيل ةثلاث ةنس
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Ü ةيندبلا ةفاقثلا خيرات نع ةحلم ءاطعإ. 

Ü ةيندبلا ةفاقثلا موهفم حيضوت.  

Ü ةي/داكلأا تافيرعتلا زربأ للاخ نم ةيندبلا ةفاقثلا فيرعت.  

Ü ةيندبلا ةفاقثلا صئاصخ لىع فرعتلا. 

Ü ةيسفانت ،ةيسردم ،ةيعمتجم ،ةيدرف( ةيندبلا ةفاقثلا عاونأ حيضوت...(. 

Ü دبلا طاشنلا ،ةيندبلا ةيبترلاب اهتقلاع( ةيندبلا ةفاقثلا ةلظم لىع فرعتلاW، ةحصلا ،ةضايرلا(. 

Ü ادنك في ةيندبلا ةيملأا وحم ع�جإ نايب لىع فرعتلاو .ةيندبلا ةيملأا وحم فيرعت )Canadian Consensus Statement(. 

Ü دبلا طاشنلاو ةيبترلا في سياسأ بلطم ةيندبلا ةيملأا وحم اذالم ةفرعمW. 

Ü ةينادجو ،ةيكاردإ ،ةيكرح تاراهم( ايًندب افًقّثم وأ ًّ�لعتم درفلا لعجت يتلا تاراهلما ةفرعم(. 

Ü مثت ةيفيك مهفp عمتجلماو ،يدانلا ،ةسردلما في( ةيندبلا ةيملأا وحم(. 

Ü هيفترلا ،ةحصلا ،بيردتلا ،ميلعتلا( ةيندبلا ةيملأا وحم تلااجم زاربإ(. 

Ü سحت( ةيدنلأا في ةيندبلا ةيملأا وحم دئاوف ةفرعمp اذلا طابضنلاا ريوطت ،يحصلا يعولا عفر ،ءادلأا�(. 

Ü ةيندبلا ةيملأا وحلم 5 + 5 ةدعاق لىع فرعتلا )Five Skills + Five Attitudes(. 
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 ...لهتسملا يف

 ءارو ضكري ،ةقاشرو ةفخب كرحتي حابصلا في دايصلا ناك .ةثيدحلا ةزهجلأا لاو بيردتلا تلااص فرعي ناسنلإا نكي ¤ ،pنسلا فلاآ ذنم"

 ةسر�م لىإ لوحتت ةيعيبطلا تاكرحلا هذه تأدب ،نمزلا رورم عمو .ءاقبلا عفادب لب ،ةيلستلا عفادب لا ،راهنلأا زاتجيو ،روخصلا قلستي ،هتسيرف

 ".ةيقلاخلأا ميقلا ىتحو لب ،ل�جلاو ،طابضنلااو ،ةوقلا نع ¯بعتلل ةليسو دسجلا حبصأف ،ةمظتنم

 اضًيأ يه دسجلا ةيبرت نأ ناسنلإا ملعتف ،ةايحلا ةفسلف نم اءًزج ةيندبلا ةفاقثلا تناك ،pينيصلا لىإ قيرغلإا نم ،ة/دقلا تاراضحلا في"

 يحصلا يعولا رهاظم نم ارًهظم تحبصأ لب ،نيرا³ درجم ةيندبلا ةفاقثلا دعت ¤ ،تاعمتجلما روطت عمو .حورلاو لقعلل ةيبرت

 ".نزاوتلما ناسنلإا ءانبل ةادأو ،يع�تجلااو

 ةيملأا وحم :كرحتلما ناسنلإا رهوج لىإ انديعُت ةديدج ةركف ترهظ دقف ،تاشاشلا مامأ ليوطلا سولجلاو ايجولونكتلا نمز فيو ،مويلا امأ"

 انتيوه نم اءًزج Wدبلا طاشنلا لعجن فيكو ،انداسجأ مهفن فيك ،ءاكذب كرحتن فيك ديدج نم ملعتن نأ يأ ،)Literacy Physical( ةيندبلا

 ".عوبسلأا في ةصح درجم لا ،ةيمويلا

 طاشنلاو ةيبترلاب طبترت فيك ،اهصئاصخو اهموهفم ام ،ةيندبلا ةفاقثلا تأشن فيك :اعًم مهفنل ،ررقلما اذه في انتلحر أدبنس ،انه نم"

 ".ةيلوؤسمو ءاكذب كرحتمو ،ايًحص عٍاو ،ايًندب فقثم ليج ءانبل ةصراعلما ةوطخلا اهرابتعاب ةيندبلا ةيملأا وحم ةركف لىإ لصن مث ،ةضايرلاو
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