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ةيميظنت رداصم ةيجهنم رداصم

 Wيضايرلا تاجايتحا مييقت لىع ارداق حبصي نأ

كس\تم ضياير قيرف ءانب لىع ارداق حبصي نأ

ءادلأا فصوو فادهلأا ديدحتب ةيارد لىع نوكي نأ

ةيسفنلا تاراهلما ريوطتو بيردت لىع ارداق حبصي نأ
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.تانيرمتلاوةضايرلاسفنملعمهفةلواحم•

.Wيضايرلاتاجايتحاسايقةيفيكلىعفرعتلا•

.ضيايرلاقيرفلاءانبتايجتاترسإلىعفرعتلا•

.فادهلأاديدحتةيفيكلىعفرعتلا•

.ةسيفنلاتاراهلماريوطتوبيردتبيلاسأوقئارطلىعفرعتلا•

.Wيضايرلاتاباصإوسفنلاملع،ةيعفادلا،ةيصخشلامهفةلواحم•

?@6(A ()2+89
:للاخنمكلذو،ينهذلاءادلأاریوطتتاراهمناقتإنمكنیکمتويضایرلاكولسلارارسأفشکیلإررقلمااذهفدهی



?@2<1 85(71 ()2345

.ةينهذلا ةبلاصلا لثم ،ضيايرلا ءادلأا في ةرثؤلما ةيسفنلا لماوعلا لوح ةيملعلا ةفرعلماب كدوزي01

.ةءافك zكأ اصًتخم وأ اًبردم كلعجي ام وهو ،Wيضايرلل ينهذلا ءادلأا Wسحتل ةيلمع تايجيتاترسا كملعي02

.ةسفانلماو بيردتلا تائيب في ءاخترسلااو ينهذلا روصتلاو سيفنلا دادعلإا تاينقت قيبطتل اًينهم كلهؤي03

.لاجلما اذه في ةيملعلا تاساردلا ثدحأ لىع علاطلااو ةسر\لماب ةيرظنلا طبر للاخ نم ةيثحبلا كتاراهم ززعي04

.ضيايرلا كبيردتو كتسارد ءانثأ كتيعفادو كزيكرت Eسحتو ةيسفنلا كطوغض ةرادإ لىع كتدعاسم للاخ نم صيخشلا كروطت معدي05

 كنكّ/ \م ،)اًيدسجو ،اًيسفن ،اًيلقع( لماكتم صخشك ضيايرلا مهف لىع كدعاسي06
.ناديلما في لاعّف لكشب هعم لماعتلا نم

:هنلأيمیداکلأاكنیوکتIةیساسلأاتاررقلمانميضایرلاسفنلاملعررقمّدعُی



وهام:ماعلاسفنلاملعفيةيساسأميهافم•

؟ةيلقعلاتايلمعلايهام؟كولسلا

ينقت–�دب(ضيايرلاءادلأاتانوكلمطيسبمهف•

.)سيفن–يططخ–
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.ةركسب–ضريخدمحمةعماجلدعبنعميلعتلاةصنمبرعتاضراحلمامدقت•

:لمشتو،ةفلتخلماملعتلاطاMأبسانتلىوتحلماميدقتلئاسوعونتت•

.بويتويلافيذاتسلأاةانقلىعةلجسمتاهويديف•

.رواحلماوراكفلأامهأصخلتPDFتافلم•

.لقنتلاءانثأةعجارلماليهستل)تساكدوب(ةيتوصتلايجست•

.ةقوثومةيملعرداصلمطباوروأتلااقملثمةيفاضإدراوم•

ةعجارملىعكدعاسيةضراحملكبصاخليعافتsوتركلإناحتمادجوي•

.ةيلاتلاةضراحلمالىإلاقتنلاالبقىوتحمللكمهفنمدكأتلاوميهافلما

وأةدقعلمارواحلماةشقانلم)ةجاحلادنع(ةشرابمةيضاترفاصصحمَّظنُت•

.تارابتخلاالبقةلماشةعجارم
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.تاهويديفلاةعباتموةيضاترفلااتاضراحلماروضحمازتلا•

.دعبنعميلعتلاةصنملىعوأتاقيلعتلافيةلاعفلاةكراشلما•

.ةينوتركللإاتابجاولاميلستديعاومماترحا•

.لصاوتلادنعيعماجلا�وتركللإاديبرلامادختسا•



_وتركلإ\اهنناحتماللاخنمررقلمااذهفيكمييقتمتي•

دمحمةعماجلدعبنعميلعتلاةصنملىعاًيصرحمَّظنُي

.سيادسلاةياهنفيةركسب–ضريخ

•mصرنعلاوهو،ةيئاهنلاةملاعلانم٪60\اهنلاناحتملاالث

.ةدالمافيحاجنللسياسلأا

\اهنلاناحتملااةطقنعمجبررقمللةيئاهنلاةملاعلابسحت•

.ةهجولمالzعلأاةطقنعم

احًجانبرتعُي10/20≥عومجملىعلصحتيبلاطلك:حاجنلا•

.ةدالماهذهةدصرأعيمجلىعلصحيو
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سياردلا ررقلماب فيرعتلا
curriculum description 

تانيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع في كب ابحرم
welcome to sports and exercise psychology

ضيايرلا سفنلا ملع \اصخأ
Sports psychologist

)فادهلأا عضو( Eيضايرلل يعولا �يست
Athletes consciousness management ( tuning goals)

Eيضايرلل ةيسفنلا تاجايتحلاا
psychological needs of athletes

ةيسفنلا تاراهلما لىع بيردتلا في ةمدقم
Introduction to psychological skills training

01

02

03

04

05

06
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ةلماكتم ةيؤر :ةينهذلا ةبلاصلا
Mental toughness: integrated vision

ةلماكتم ةيؤر :ينهذلا روصتلا
Mental imagery: integrated vision

Eيضايرلا ىدل ءاخترسلاا
Relaxation in athletes

ةضايرلاو ةيعفادلا
Motivation and sports

ةضايرلاو ةيصخشلا
Personality and sports

Eيضايرلا تاباصإو سفنلا ملع
Psychology and sports injuries

07

08

09

10

11

12
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