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 (  ICD 11و    DSM 5 TR ) حسب اַضطرابات  ننماذج م
 

 NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS   ةاضطرابات النمو العصبي
 .خֺل فترة النمو ةتبدأ اضطرابات النمو العصبي

عׁاقة الذهنية(  Intellectual Developmental Disorder (Intellectual Disability) اضطراب النمو الفكري )ا

ֺ  العجز في التفكير وحل اםشكֺت والتفكير اݝجرد  تفي اֿداء الفكري والتكيفي، مع العجز الفكري الذي يتجلى في مشك
خַتبارات  خֿرى كما يؤكد ذلك التقييم السريري وا للذكاء. يتجلى العجز   standardizedاםعيرة/اםقننة والوظائف الفكرية ا

جַتماعية. ويحد العجز من اֿداء في في اֿداء التكيفي في الفشل في إظهار  سַتقֺل واםسؤولية ا اםستويات اםتوقعة من ا
 .البيئات اםنزلية واםدرسية والعملية واݝجتمعية

 Communication Disorders  اضطرابات التواصل

واضطراب الطֺقة في مرحلة  ، Speech Sound الكֺم/تشمل هذه الفئة اضطراب اللغة، واضطراب صوت النطق
جַتماعي ) البراغماتي(، وتنطبق، على نطاق واسع، على الصعوبات التداولي/الطفولة )التأتأة(، واضطراب التواصل ا

شׁار  نׁتاج، مع ياםستمرة في تعلم واستخدام اللغة بأشكالها اݝختلفة )اםكتوبة، اםنطوقة، ا ة( بسبب العجز في الفهم أو ا
يتجلى العجز )أي اֿداء أقل بكثير من اםعايير العمرية اםقبولة( في انخفاض اםفردات، وعدم و اםبكر.  النموء ظهوره أثنا

القدرة على التعبير عن الذات بسبب بنية الجملة اݝحدودة، وضعف القدرات الخطابية. ַ تعزى الصعوبات إلى حالة طبية 
 .كامنة

 Autism Spectrum Disorder  اضطراب طيف التوحد

جַتماعي والتواصل عبر مجموعة واسعة من اֿنشطة، بما في ذلك انخفاض القدرة عبارة عن  مشاكل مستمرة في التفاعل ا
يׁماءات اللفظية وغير اللفظية شׁارات وا  .على مشاركة اםشاعر واַهتمامات وضعف القدرة على التواصل وفهم ا

صׁرار على التشابه في الروتين، والتركيز على اַهتمامات كما يتضح ذلك أيضًا من خֺل السلوكيات  نֿماط اםتكررة، وا وا
 .الحسية البيئية اםثيرات /اݝحدودة. زيادة الحساسية أو عدم وجودها للمحفزات

نַتباه وفرط النشاط  Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder اضطراب نقص ا
نַدفاع نַتباه اםزمن و/أو ا اֿداء والنمو. يتجلى ذلك في عدم القدرة اםتكررة على  يعيق/فرط النشاط الذي يضعف/عدم ا

نַتباه ونسيان اֿنشطة  الحفاظ على اַهتمام بنشاط ما أو الحفاظ على التركيز الذهني الذي تتطلبه مهمة ما، وتشتت ا
 .وغير الصبور   garrulousالروتينية، وصعوبة الجلوس ساكنًا أو البقاء هادئًا، والسلوك الثرثار 

 Specific Learning Disorder اضطراب التعلم اݝحدد
مشاكل في التعلم وإظهار اםهارات اֿكاديمية في القراءة والتعبير الكتابي و/أو الرياضيات. تتجلى في ضعف دقة القراءة 

الكتابة؛ و/أو صعوبة في تعلم اםفاهيم والطֺقة و/أو الفهم؛ وصعوبة في التهجئة والقواعد والترقيم و/أو تنظيم ووضوح 
العددية وتطبيق مهارات التفكير العددي. تستمر الحالة على الرغم من التدخل لتحسين اםهارات  الوقائع/والحقائق

عׁاقات الذهنية أو العجز الحس ي اݝحدد أو عوامل خارجية أخرى   .اֿكاديمية وַ يمكن تفسيرها بشكل أفضل با
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 Motor Disorders لحركيةاַضطرابات ا 
والحرج اםفرط كما يتجلى في الرعونة /خرق ال  Developmental Coordination Disorder   :ائياضطراب التنسيق النم

ضعف التعلم وأداء اםهارات الحركية اםنسقة، مع أداء أقل بكثير من اםعايير العمرية اםقبولة. البداية تكون في وقت مبكر 
 .النمومن 

يتجلى في السلوكيات اםتكررة، أو أنماط السلوكيات،   Stereotypic Movement Disorder: اضطراب الحركة النمطية
 .التي تفتقر إلى أي غرض واضح. قد يشمل السلوك التأرجح وإلحاق اֿذى بالنفس )العض أو الضرب(

زֺمة/العرة ( اضطرابات التشنج الֺإرادي مزمن من الحركات و/أو اֿصوات الحركية  نمط   :Tic Disorders: ) ال
رַتجالية و ، توجد كل من التشنجات الֺإرادية  Tourette واםتكررة. في اضطراب توريت  nonfluid الجامدة  السريعة وا

الحركية والصوتية، بينما في اضطراب التشنج الֺإرادي الحركي أو الصوتي اםستمر )اםزمن(، توجد إما التشنجات 
 إرادية الحركية أو الصوتية.الֺ
 

   ANXIETY DISORDERS   اضطرابات القلق
أشهر على اֿقل، وتنطوي على استجابة خوف غير متناسبة مقارنة بالخطر الفعلي  6تستمر اضطرابات القلق عادةً םدة 

 .قبل الفرد لتجنب الكيان أو اםوقف اםثير للقلق من  maladaptive متكيفةالذي يشكله، وتنطوي على سلوكيات غير 
 

نַفصال طֿراف التي شكل الفرد ارتباطًا  Separation Anxiety Disorder : اضطراب قلق ا نַفصال عن ا قلق مفرط عند ا
تַ التالية: القلق الشديد اםتكرر  عند توقع أو  عاطفيًا وثيقًا بها، ويتجلى ذلك من خֺل وجود ثֺثة على اֿقل من الحا

نַفصال عن اםنزل أو اֿشخاص اםهمين، والتأمل اםستمر حول احتمال فقدان أو إيذاء شخصيات التعلق، القلق  تجربة ا
نַفصال عن شخصيات التعلق، والرفض اםزمن أو عدم  لهبشأن حدوث حدث سلبي لدى الشخص اםستمر  يؤدي إلى ا

نַفصال، والقلق اםزمن والكبير الرغبة في اםغامرة بعيدًا عن اםنزل بس  هبمفرد هبشأن تركلدى الشخص بب الخوف من ا
نַفصال عن شخصيات التعلق،  هوانفصال عن شخصيات التعلق، والرفض أو عدم الرغبة في النوم بعيدًا عن اםنزل أثناء ا

نַفصال أو تجربته نַفصال، شكاوى متكررة من أمراض جسدية عند توقع ا  .والكوابيس اםتكررة حول ا
نַتقائي يها التحدث، مما يتعارض مع الجوانب التحفظ في اםواقف التي يُتوقع ف Selective Mutism : :الصمت ا

جַتماعية أو التعليمية أو اםهنية للحياة؛ تستمر الحالة םدة شهر واحد على اֿقل؛ التحفظ ليس بسبب صعوبات في  ا
 .اםفردات أو اللغة )على سبيل اםثال، تعلم لغة أجنبية(

موقف معين؛ يتم دائمًا إثارة استجابة الخوف على استجابة خوف غير متناسبة لش يء أو  Specific Phobia :: رهاب محدد
 .بقلق شديد يتحملهالفور من خֺل وجود الش يء أو اםوقف الرهابي؛ يتجنب الفرد بنشاط الكيان اםنتج للرهاب أو 

جַتماعي الخوف اםفرط من اםواقف التي قد يخضع فيها الشخص للتقييم  Social Anxiety Disorder  :اضطراب القلق ا
جַتماعات، أو الدخول في محادثات مع أطراف غير مألوفة، أو اםراقبة، أو إلقاء الخطب  خֽرين، مثل حضور ا من قبل ا

 .أو العروض التقديمية
حׁراج  ئַقة يمكن تفسيرها بشكل سلبي )مما يؤدي إلى الرفض أو ا يشعر الشخص بقلق بالغ من أنه قد يتصرف بطرق غير 

سׁاءة( جַتماعية أو يتحملها بقلق كبير أو السخرية أو ا  .وبالتالي يتجنب اםواقف ا



اعداد د/عقاقبه ع.ح            -2-السنة الثانية تكوين توجيهي علم النفس                  مقياس مدخل الى علم النفس اםرض ي   

3 

 

خֺلها  دوشديدة، يتصاعنوبات هلع متكررة )استجابات خوف مفاجئة وغير متوقعة  Panic Disorder  :اضطراب الهلع
عֿراض التالية:القلق بسرعة في غضون دقائق( تنطوي على  ضربات قلب سريعة، تعرق، ارتعاش،  أربعة على اֿقل من ا

خַتناق، ألم/انزعاج في الصدر، غثيان أو ضائقة في الجهاز الهضمي، دوار أو إحساس بفقدان  ضيق في التنفس، إحساس با
غׁماء والدوار، إحساس بالحرارة أو البرودة، تنميل،  ، خوف من فقدان  derealization الواقع تبددالتوازن أو الشعور با

نַفعاليةالسيطرة  واحدة على اֿقل من نوبات الهلع شهر واحد على اֿقل من أحد أو كليهما  يعقب، الخوف من اםوت. ا
نֺخراط في سلوكيات لتجنب  مما يلي: القلق اםزمن بشأن التعرض لنوبات هلع إضافية )وعواقبها اݝحتملة(، وجهد ملحوظ ل

 .نوبات الهلع
 :قلق كبير بشأن اثنين على اֿقل من السيناريوهات التالية  Agoraphobia: مֿاكن اםفتوحةالخوف من ا

مֿاكن اםغلقة مֿاكن اםفتوحة، والتواجد في ا ، والتواجد وسط حشد من استخدام وسائل النقل العام، والتواجد في ا
هֺ بسبب الخوف من الوقوع في فخ أو خارج اםنزل. يتم تجنب السيناريوهات اם هبمفردالشخص تواجد الناس، و  ذكورة أع

مֿاكن اםفتوحة دائمًا الضيق والقلق، وتتطلب مرافقة  الخوف من ظهور أعراض الذعر. تثير سيناريوهات الخوف من ا
 .يتم تحملها أثناء الشعور بخوف شديدان الفرد، أو 

مفرط بشأن مجموعة متنوعة من السيناريوهات، ويحدث  قلق Generalized Anxiety Disorder  اضطراب القلق العام:
حֿيان لعدة أيام. يجد الشخص صعوبة في عدم التفكير في السيناريوهات اםسببة للقلق. يجب أن تكون هناك  في أغلب ا

عֿراض التالية )مع استمرار واحد على اֿقل םدة  وصعوبة  اׁثارة، والتعب، أشهر على اֿقل(: 6ثֺثة على اֿقل من ا
 التركيز، والتهيج، والتوتر العضلي، وصعوبة النوم.

نوبات الهلع أو القلق  Induced Anxiety Disorder-Substance/Medication : اضطراب القلق الناجم عن اםواد/اֿدوية
اםادة/الدواء قيد النظر  ما؛ ةواادأو بعد التعرض ם تناولها  التي تحدث بالتزامن مع أو بعد التسمم باםواد أو اַنسحاب من

 قادر على التسبب في قلق شديد.
 

  TRAUMA- AND STRESSOR-RELATED DISORDERS   اַضطرابات اםرتبطة بالصدمات والضغوطات
نַفعالياַنسحاب سلوك نمط مزمن من  Reactive Attachment Disorder : اַستجابي/اضطراب التعلق التفاعلي مع  ا

أشهر على اֿقل(. نادرًا ما يبحث  9مقدمي الرعاية البالغين الذي يتجلى قبل سن الخامسة )يجب أن يكون عمر نمو الطفل 
ضׁافة إلى ذلك،  الطفل عن الراحة عندما يشعر بالضيق ويستجيب بشكل ضئيل للراحة اםقدمة عندما يشعر بالضيق. با

يׁجابي؛ فترات من التهيج  يظهر اثنان على اֿقل مما يلي: جַتماعية؛ الحد اֿدنى من التأثير ا سַتجابة ا الحد اֿدنى من ا
قد يكون الطفل أو الخوف أو الحزن التي ַ يمكن تفسيرها خֺل فترات التفاعل غير اםهدد مع مقدمي الرعاية البالغين. 

سֿباب التاليتلقى رعاية غير كافية للغاية كما يتبين من  فַتقار اםزمن إلى ة على اֿقلأحد ا : اׁهمال الشديد بسبب ا
سַتقرار بسبب التغييرات اםتكررة في مقدمي الرعاية  الرعاية العاطفية الكافية من قبل مقدمي الرعاية البالغين، وعدم ا

رַتباطات بمقدمي الرعاية البالغين  .البالغين، والتربية في بيئات تحد بشدة من توفر ا
جַتماعية غير اםثبطةاضطراب اם السلوك لدى يتجلى في نمط    Disinhibited Social Engagement Disorder :شاركة ا

: عدم التحفظ عند التفاعل ووجود اثنين على اֿقل مما يليالبحث عن البالغين غير اםألوفين والتفاعل معهم في  الطفل
اםألوف بشكل مفرط مع البالغين غير اםألوفين، وقلة اַهتمام  مع البالغين غير اםألوفين، والسلوك الجسدي أو اللفظي

 .بإعادة التواصل مع مقدمي الرعاية البالغين حتى في البيئات غير اםألوفة، مرافقة البالغين غير اםألوفين دون تردد
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علي أو التهديد به، أو םوت الفםا يسبب اينتج عن التعرض  Posttraumatic Stress Disorder  :اضطراب ما بعد الصدمة
حֿداث( اםؤםة أو مشاهدتها بشكل مباشر، أو إدراك  صׁابة الخطيرة، أو العنف الجنس ي إما عن طريق تجربة الحدث )ا ا
حֿداث( اםؤםة، أو التعرض اםتكرر للجوانب اםكروهة للحدث  سֿرة قد تعرض للحدث )ا أن صديقًا مقربًا أو أحد أفراد ا

حֿداث( اםؤם حֿداث( اםؤםة، يعاني الفرد مما يلية. )ا  :بعد تجربة الحدث )ا

  يةتطفلعلى اֿقل أحد أعراض intrusion   مֺ مؤםة متكررة عن الحدث، أو ذكريات اםاض ي التي )ذكريات أو أح
حֿداث[ اםؤםة مرة أخرى، أو ضائقة  قد تكون مصحوبة بردود فعل انفصالية كما لو كنت تعيش الحدث ]ا

 تفاعلية شديدة أو ردود فعل فسيولوجية عند وجود إشارات تعمل كتذكيرات بالحدث اםؤلم(؛

  أحد أعراض التجنب على اֿقل )اֿفكار أو اםشاعر أو الذكريات اםؤםة أو اݝحفزات الخارجية التي قد تكون
حֿداث[ اםؤםة(؛  بمثابة تذكير بالحدث ]ا

 التفككيواׁدراك )فقدان الذاكرة  تغيران سلبيان على اֿقل في اםزاج dissociative amnesia  ؛ اםواقف
خֽرين أو البيئة اݝحيطة؛ إلقاء اللوم على الذات أو إلقاء اللوم  والتوقعات اםزمنة والسلبية للغاية تجاه الذات أو ا

حֿداث[ اם فֿكار اםزمنة غير الدقيقة حول سبب أو تأثير الحدث ]ا خֽرين بسبب ا ؤםة؛ التأثير السلبي على ا
يׁجابية(؛ و خֽرين؛ العجز اםزمن عن تجربة اםشاعر ا غַتراب عن ا   اםزمن؛ فقدان اַهتمام باֿنشطة اםهمة؛ ا

  على اֿقل اثنين من أعراض اׁثارةarousal   نַفعال غير اםبرر ونوبات الغضب، واֿنشطة غير اםسؤولة أو )ا
، وردود الفعل اםفاجئة اםتزايدة، وصعوبة التركيز، وأنماط  hypervigilance اםفرطةاםدمرة للذات، واليقظة 

 .النوم اםضطربة(
عֿراض םدة شهر واحد على اֿقل وقد تكون مصحوبة أيضًا بأعراض  )أي تبدد الشخصية  تفككيةتستمر هذه ا

depersonalization  والغربة عن الواقع  derealization  ظهور الحالة أيضًا، مع عدم ظهور معايير التشخيص (. قد يتأخر
حֿداث( اםؤםة 6الكاملة إַ بعد   .أشهر على اֿقل من الحدث )ا

ضַطراب سنوات إلى حد ما 6تختلف معايير التشخيص ل׀طفال دون سن   .لهذا ا
جׁهاد الحاد ضַطراب هي نفس أعراض اضطراب ما بعد الصدمة،  أعراض Acute Stress Disorder : :اضطراب ا هذا ا

جׁهاد الحاد،  واםزاج السلبي  intrusion )أي التطفل  تظهر تسعة أعراض على اֿقل من أي فئةولكن في اضطراب ا
 أيام إلى شهر واحد. 3والتفكك والتجنب واׁثارة( تبدأ مباشرة بعد الصدمة وتستمر من 

افقاضطرابات الت حֿداث محددة تسبب  انفعاليةظهور أعراض  Adjustment Disorders  :و أو سلوكية كرد فعل 
جַهاد عֿراض خֺل  ث، حيا حֿداث( 3تظهر هذه ا  .أشهر من الحدث )ا

مֿرين التاليين: عֿراض أحد أو كֺ ا جֺهادضائقة شديدة غير متناسبة مع شدة الحدث اםسبب  تشمل ا ، وتدهور كبير ل
حֿداث( اםسببة  تַ رئيسية من اֿداء. بمجرد توقف الحدث )ا جֺهادفي مجا عֿراض םدة ַ تزيد عن  ل أو عواقبه، تستمر ا

  .أشهر 6
أعراض الحزن اםستمرة םدة عام واحد  :(TR-5-DSMجديد في ) Prolonged Grief Disorder  اضطراب الحزن اםطول 

حֿباء، وتتميز بالشوق الشديد للشخص اםتوفى و/أو اַنشغال بأفكار الشخص بشكل يومي على اֿقل بعد وفاة أ حد ا
ضׁافة إلى ذلك، يعاني الفرد من  عֿراض التالية يوميًا تقريبًا םدة شهر واحد على تقريبًا םدة شهر واحد على اֿقل. با أحد ا

ضַطراب اضطراب الهوية، وعدم التصديق الشديد بشأن الوفاة اֿقل: نַفعالي، والتهرب من التذكيرات بالوفاة، وا  ا
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تַالشديد، وصعوبة استئناف العֺقات واֿنشطة، وتخدير  نַفعا ، وعدم القدرة على العثور على معنى للحياة، والوحدة ا
 الشديدة.

 

  PERSONALITY DISORDERS   اضطرابات الشخصية
نمط منتشر وغير مرن ومزمن من الخبرة والسلوك   DisorderGeneral Personality: :اضطراب الشخصية العامة

في مرحلة اםراهقة أو مرحلة البلوغ اםبكر، ويؤدي إلى  أالفرد، وينشالداخلي الذي ينحرف بشكل كبير عن توقعات ثقافة 
جַتماعية أو اֿكاديمية أو  تַ اֿداء اםهمة )على سبيل اםثال، ا ضائقة أو ضعف كبير سريريًا في واحد أو أكثر من مجا

ضַ 15اםهنية(. باستثناء اضطراب الشخصية اםعادية للمجتمع، الذي يظهر في سن  طرابات في مرحلة عامًا، تبدأ هذه ا
 .البلوغ اםبكر
 اضطرابات الشخصية  اݝجموعة أ

خֽرين   Paranoid Personality Disorder  :الهذائيةاضطراب الشخصية  نمط من عدم الثقة والشك اםنتشر لدى ا
خֽرين  .على أنها خبيثة بناءً على أدلة موضوعية قليلة أو معدومة’ بحيث يفسر الفرد دوافع ا

جַتماعية  Schizoid Personality Disorder : الفصاميةشبه اضطراب الشخصية  نַفصال عن العֺقات ا نمط من ا
جַتماعي؛ يفضل اֿنشطة  ومجموعة محدودة من اםشاعر في اםواقف الشخصية. يتجنب الفرد عادة التفاعل ا

ַ يستمد سوى القليل من اםتعة نַفرادية؛ يبدو أنه  طֺׁق من العֺقات الحسية  واַهتمامات ا ַ يستمد أي متعة على ا أو 
 .مسطحًا وخاليًا من التعبير وجداناأو الجسدية أو الشخصية؛ ويظهر 

جַتماعية  Schizotypal Personality Disorder  : النمط فصاميةاضطراب الشخصية  نمط من ضعف اםهارات ا
رַتياح الحاد وانخفاض  القدرة على الحفاظ على العֺقات الوثيقة. يُظهر الفرد أيضًا تشوهات والشخصية مصحوبًا بعدم ا

مֺًا ومعتقدات وسلوكًا غريبًا.  إدراكية وتفكيرًا وك
 

 اݝجموعة ب اضطرابات الشخصية
خֽرين  نمط Antisocial Personality Disorder  :اضطراب الشخصية اםعادية للمجتمع من تجاهل وانتهاك حقوق ا

سַتغֺل،وهو موجود منذ سن  عֺب وا عامًا(. وقد يكون  18يتم تشخيصه حتى سن  ַعامًا )ولكن  15يتميز بالخداع والت
نַدفاع، بحيث يتخذ الفرد القرارات بشكل متقلب، مع القليل من التفكير أو التخطيط أو بدونه.  هناك أيضًا نمط من ا

 .عامًا 15ا التشخيص هو وجود اضطراب السلوك قبل سن اםعيار لهذ
سַتقرار في العֺقات الشخصية،      Borderline Personality Disorder: الحديةاضطراب الشخصية  نمط من عدم ا

الفرد ، مصحوبًا باندفاع ملحوظ وموجود في مجموعة متنوعة من السياقات. غالبًا ما يشعر و اםشاعروالصورة الذاتية، 
 .بقلق شديد بشأن الهجر ويبذل قصارى جهده لتجنب الهجر الحقيقي أو اםتخيل

نַفصال، أالرفض، أو  والوشيكة، أإن إدراك الخسارة  سַتقرار والبنية الخارجية يمكن أن يؤدي  والهجر، أ وا فقدان ا
 .، واׁدراك، والسلوكو الوجدانإلى تغييرات عميقة في صورة الذات، 

نַفعالية اםفرطة والسلوك الباحث عن  Histrionic Personality Disorder :: شخصية الهستيريةاضطراب ال نمط من ا
رַتياح وعدم التقدير إاַهتمام والذي يتجلى في مجموعة متنوعة من السياقات. يشعر الفر  لم يكن مركز  ند بعدم ا

 .اַهتمام
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ضַطراب  فֿراد اםصابون بهذا ا مسرحية تو   melodramatic مثيرة للمشاعر/بطريقة ميلودراميةغالبًا ما يتصرف ا
theatrical  وغزلية flirtatious . 

العظمة والحاجة إلى اׁعجاب الشعور بنمط من   Narcissistic Personality Disorder : اضطراب الشخصية النرجسية
فַتقار إلى التعاطف يتجلى في مجموعة متنوعة من السياقات. لدى  الفرد شعور مبالغ فيه بأهمية الذات، وغالبًا ما وا

 يُظهر سلوكًا مغرورًا ومتباهيًا بينما يبالغ في تقدير قدراته وإنجازاته.
 

 اݝجموعة ج اضطرابات الشخصية
كون الشخص غير موافق نمط من اַنشغال اםفرط ب Avoidant Personality Disorder : اضطراب الشخصية التجنبية

نַتقاد. يعاني الفرد من مشاعر مزمنة بعدم الكفاءة ويكون شديد الحساسية للتقييمات أو الر عليه  جַتماعي أو ا فض ا
جַتماعية الكبيرة بسبب الخوف من التعرض أو  السلبية اݝحتملة ل־خرين. عادة، يتجنب الفرد اםشاركة الشخصية أو ا

حׁراج.  مֿن واليقين بالقبول، غالبًا ما يعيش الفرد وجودًا اجتماعيًا بسبب الحاجة اםستمرة للطمأنينة و و السخرية أو ا ا
 .معزوַً أو مقيدًا إلى حد ما

عַتمادية لدى الشخص نمط من الحاجة اםفرطة واםزمنة  Dependent Personality Disorder  :اضطراب الشخصية ا
نַفصال أو الهجر أو الرفض.  لوجوب بسبب التصور و اַهتمام به، مما يؤدي إلى سلوك التشبث الخاضع والخوف من ا

خֽرين، يُظهر الفرد مجموعة متنوعة من السلوكيات الخاضعة والتابعة  الذاتي بعدم القدرة على العمل دون مساعدة ا
خֽرين. يم الحصول علىمن أجل  مֿور اليومية ويحتاج إلى الكثير سلوك الرعاية والتنشئة من ا يل الفرد إلى التردد حتى في ا

خֽرين بسبب طبيعته السلبية للغاية  .من النصائح والطمأنينة من ا
لدى نمط من اַنشغال  Compulsive Personality Disorder-Obsessive : القهرية ةالو سواسياضطراب الشخصية 

بالنظام والكمال والسيطرة يتجلى في مجموعة متنوعة من السياقات. ويمكن إثبات ذلك من خֺل اַهتمام اֿشخاص 
الذي يتعارض مع القدرة  لللنشاط، والكماالدقيق بالقواعد والتفاصيل إلى الحد الذي يتم فيه فقدان النقطة الرئيسية 

 overconscientious الضميرو فرط اֿنشطة الترفيهية، و/أبعاد على إكمال اםهام، والتفاني الشديد في عملهم مع است

خֺֿقية بشأن شֿياء، أو متردد في تفويض اםهام،   .اםسائل ا ضׁافة إلى ذلك، قد يكون الفرد غير قادر على التخلص من ا با
 .أو بخيل، أو غير مرن 

خֿرى    اضطرابات الشخصية ا
اضطراب  Personality Change Due to Another Medical Condition : :تغير الشخصية بسبب حالة طبية أخرى 

مستمر في الشخصية يعزى إلى التأثيرات الفسيولوجية اםباشرة لحالة طبية عامة. يجب أن يظهر اضطراب الشخصية 
 كتغيير كبير عن نمط الشخصية اםميز السابق للفرد.


