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Puissances électriques en régime alternatif sinusoïdal (Monophasé) 
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Pour éviter la confusion : 

 On utilise le Watt [W] pour la puissance instantanée et la puissance active,  

 le Volt-Ampère [VA] pour la puissance apparente,  

 et le Volt-ampère réactif [var] pour la puissance réactive  
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Donc : 

 

 

Mesure des puissances électriques : 

En courant alternatif monophasé, si la charge (Récepteur) est purement résistive la puissance est encore 

donnée par le produit Ueff.Ieff. Si le circuit comporte une charge ayant une partie réactive le courant n’est 

plus 

en phase avec la tension et on détermine les trois puissances suivantes : 

Puissance active :       P U eff I eff cos() [W].    Wattmètre  

Puissance apparente :  S=sqrt( P2 + Q2) = U eff I eff  [VA]. Ampèremètre, Voltmètre  

Puissance réactive :      Q  U eff I eff  sin() [var]. 
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Mesure de facteur de puissance : 

Le facteur de puissance se trouve par le calcul :   

 

Importance du facteur de puissance : 

 Le facteur de puissance est un élément qui rend compte de l’efficacité d’un dipôle pour 

consommer correctement la puissance lorsqu’il est traversé par un courant. 

 Les distributeurs d’énergie électrique facturent en général la puissance apparente (en kVA) 

consommée sur la base de la mesure réalisée à l’aide du compteur d’énergie. 

 Si le facteur de puissance d’une installation est faible, l’intensité consommée sera grande d’où 

une facture électrique plus élevée. 

 C’est pour cette raison que les distributeurs d’énergie électrique facturent l’énergie 

réactive pour les gros consommateurs, la facturation tiendra compte de toutes les puissances : 

Active, réactive et apparente consommées. 

 Améliorer le facteur de puissance permet donc de réduire le courant absorbé total et ainsi 

diminuer la puissance apparente souscrite (kVA). 

 Les avantages de l’amélioration du facteur de puissance : Réduction des factures d’électricité. 

Le facteur de puissance est indiqué sur la facture d’électricité. Lorsque le facteur de puissance 

est faible, cela signifie que l’entreprise n’utilise pas complètement l’électricité pour laquelle 

elle paie, ce qui se traduit par des pénalités importantes sur la facture d’électricité, par une 

surcharge du système de distribution électrique et par une augmentation du bilan carbone 

de l’entreprise. L’amélioration du facteur de puissance permet d’éliminer les pénalités sur la 

facture d’électricité. 

 Pour améliorer le facteur de puissance (Corriger) d’une installation ou d’un récepteur, il suffit 

de diminuer la puissance réactive. On ajoute un condensateur (ou une batterie de 

condensateurs) aux bornes du récepteur ou de l’installation à compenser. 
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Récapitulation. 

 

 

 


